རིགས་ལམ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 


སོགས་བཞུགས་སོ། ། 


༧ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག ཏེ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀར་ཆག 
༈ ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ 
ལམ་རབ་གསལ་སྣང་བ།་༡.༡༡༡༡༥༥༠༥༠༥༠༥༢༠༥༢༥༥༥༥༠༥༠༠༠་ ¿ 
མངོན་སུམ་ལེེལུ་་་༡"”ཊ ༠” ”””ཀ ༡ 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལེུ།༡༡༥༥༠༥༡༥གགགག༽༠ག༠ག༠ག༠༠༽༠༥ ༢༢ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ'༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡" ༤༥ 
དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་སྣང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ~ལཀཀསཀཀསསག་་་ཀགས ༧༢ 
གཞན་སེལ་བརྟག་པའི་ལེའུ་༡༡༡༡༡༡༡༠ པཔ 
ཇས ྗྫླླྐ|ླེཾ་ཾེིེི ༡༠༨ 


༈ འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། པཿ £ ༡༢༥ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐོག་མར་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 


རརར ་ རལབསསསསསསསསསས་ ༡༢༧ 
བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་བྱང་ 
པཿ 2ར་ངསསསསིསསསསས་ ༡༦༣ 
ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ 
དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།-----ཌ་ཨ༡༡༡༡༡༡༡༽ ༢༠༡ 
༈ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱང་པའི་དད་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ།-~--~~-ཌ-༄༡་༡” ༢༢༣ 
༈ རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ།--༡-༡༡༡༡”” ༢༥༡ 
༈ གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ།--༡༡༡༡༡༡ ༢༧༢ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ།-༡-.༡༡༡༡༡.ཊ- ¬ ༢༧༣ 
བསྟན་བཅོས་དངོས།.- ཇོ ༢༧༣ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པ། ལཇཔས་ ་ „ ༢༧༧ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རིམ་པ། རྫང ྫླྫ£ྫ£+ིིིློ ༣༠༣ 


བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ།-༡༡༡”་ ༣༤༨ 


དཀར་ཆག ཏེ། 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ།--༡༡༡༡༡༡ ༣༦༣ 


ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ། ༡༡༡༡” „ ༣ྣ༧༩ 
གཞུང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ།-~-----༡༡.༡ཊ་” ༣༩༠ 
༈ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག ~ཀཀཀཀཀགཀ་ཀགཀགཀཞསགསཀལ་ས་་ཀཀགཀཀ། ༣༩༤ 
༈ ཚུལ་མདོའི་ས་བཅད།.-----་ ༣༩༨ 
༈བཤེས་སྤྲང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ 
པས ་སས་པསསསསསསསསསསསསསས་ ༣༩༩ 
རརསསསསསསསསསསསསསསས་་ ༣༩༩ 
འགྱུར་ཕྱག་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༣༩༩ 
རྦ༥ཐ་པསཔསསསསས་་ཇཇཇཇ་ ” ༣༩༩ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་དོན།.----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ྷྷ ༤༠༠ 
བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་དོན།་--༡༡༡༡༡༡”་ ༤༠༡ 
ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན།.ˆ-༡༡༡༡” ༤༤༥ 


མཇུག་གི་དོན། | ༤༤༧ 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


༄། །བིདཕཐཔྲསནྡྦཏཱལོཀནཱམཔྲམཱངཾསམྙ༔ུ་བྲཏིཊིཀབིཧརཏིསྨ། ། 
༄། །ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ 
རིགས་ལམ་རབ་གསལ་སྣང་བ་ 
༡༦༦༥ 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཀུན་སེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྟིང་དབུས་དད་པའི་པདྨོར་རྟག་རོལ་མཛོད། །འདིར་འཛམ་གླིང་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་མཚན་སྨོས་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པླ་མཱ་ཌ་ས་མུ་ཙཱ་ཡ་ནཱ་མ་པླ་ཀ་ར་ཇ། བོད་སྐད་དུ། ཚད་མ་ཀུན་ 
ལས་བྲཏུས་པྭ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་ན། པྲ་མཱ་ཌ་ཚད་མ། ས་མུ་ཙཱཡ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའི། 
པྲ་ཀ་ར་ཌ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བརྡོད་བྱར་ 
ཞེས་སོ། །འགྱུར་ཕྱག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་ 
པའོ། །གཞུང་དོན་དངོས་ནི། མི་བསླུ་བའི་ཚད་མུར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྱུར་ 
པྲ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཕན་ 


1 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པྲར་བཞེད་པས། ཐབས་སྟོན་པ་གང་སྡངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྲདེ་ 
བར་གཤེགས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་གཏན་དུ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ནོར་བར་ 
གཏན་ལ་འདེབས་པའམ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་སྔར་བཀོད་པ་རིགས་སྒོ་རིགས་ 
བརྟག་དམིགས་བརྟག་སོགས་ཐོར་བུ་པ་ཀུན་ལས། དོན་གྱི་ཆ་བཏུས་ཏེ་སྣ་ 
ཚོགས་འཐོར་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་གཞུང་རབ་བྱེད་གཉིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ནི་རྡེས་སུ་དཔྲག་པྲ་ཞེས་བྱ་བའི། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་མ་འདྲེས་ཀྱིས་སྤྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་ནི་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པསསོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཉུ་ཆད་མས་འཇུག་བུལ་ང་སནའ་གཏམ་བན། ཐུཝ་དེ་མངོད་དུ་བྱུར་ཧ་ཏེ་ 
དངསསུ་གཞན་ལྐ་གཏུགརཧ་དེའི་ཐཱ་མཚན་ལ་གཏིན་ནསངི་གཞུལ་དགོས་ 
བས་གཞའ་བྱགཉིས་ནི་ཡེད་ལྷ་གཉིས་ལསགཞུན་མེད་དེ་ཡུལ་མངོ་ཀཊཉིག་ 
སྲ་གདུས་ཏེས་ཐས་སོ། །།དོག་གྱི་རི་དེ་ལའི་ཏུག་པའི་ཁ་དགུར་ཕིརྡ་རེས་ 
དཔག་གི་ཚད་མཱ། གཞན་ནི་བོད་པ་མུ་ཁིན་ནོ། །སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པས་ན་རང་མཚན་མིན་ལ། ཞེན་པ་མེད་པས་སྤྱིའང་མིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་ཡུལ་ཕུང་གསུམ་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སྐར་གྲུབ་པ་ 
ནི་མེད་པས་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་ལ། གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་མཚན་ 
ནོ། །དེའི་སྤྱི་ཤར་བ་ནི་སྤྱི་མཚན་ནོ། །ཡང་བྱས་སོགས་རྟགས་ལས་སམ་ངེས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་གྱི་ 
ཚད་མ་གཞན་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཚད་མ་དུ་མས་ཡང་ 
ཡུང་ཤེསྲ་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པཱའང་མུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་ཐུག་པ་ 
མཱེ ད་པ ར་བྲལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་དཔེ ར་ན་དྲན ་པ ་དང་ འདོད་སྡང་སྲོག ང་ ཚད་ 
མ་ཕུང་གསུམ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་དོན་རང་རང་གི་མིང་སྦྱོར་ནས་ 
བ་ལང་གི་རིགས་དང་འདྲེས་པའམ་བ་ལང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡི། 
རྟོག་པྲ་དང་བྲལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འབྲལ་བྱ་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྩིང་ཞིབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
ལྟ་བུ་དེ་མིན་གྱི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའམ། སྒྲ་དང་འདྲེར་རུང་བའི་ 
དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དོན་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
འདྲ་བ་དང་དོན་ལ་དོན་སྦྱར་ཏེ་རིགས་སོགས་འཛིན་པའི་འདྲེས་པ་དེ་མིན་ 
པར་དོན་སིལ་བུ་མ་འདྲེས་པ་ཆ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་སྣང་ཙམ་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་བ་མིན་པའི་དབང་ཤེས་ཙམ་ནི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །ཡུལ་ 
དབང་གཉིས་ལས་དབང་པོ་ནི་ཤེས་པ་ལྔའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རྔ་སྒྲ་དང་ས་མྱུག་བཞིན་ནོ། །དབང་ཤེས་དེར་རང་ 


རྱ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གི་གཟུང་དོན་ཇུལ་ཐན་ཁུད་བར་ཅན་དུ་མས་བསྟེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་རང་ཡུལ་ལམ་རང་གི་དོན་ཚོགས་པའམ་བསགས་པ་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉན་ 
ཏེ་མ་ལྟོས་པ་རེ་རེས་མིན་ལ་ལྟོས་པའི་རགས་སྣང་གཅིག་ཀྱང་མིན་ནོ། ། 
བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མུའི་ངྔ་བྲར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉན་སྦྲ་ལྟ་བ་ནཱི། 
དབུང་པོ་ལས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་མིན་ཀུན་ལས་ལོག་པའི་ཆའམ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་དུ་མ་མེད་པར་སྣང་ 
བས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་སོ་སོ་རང་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བྲ་གང་ཞིག་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་བྲ་སྙད་ཀྱིས། བསྟན་པར་བྱ་ནུས་པ་མྲིན་པ་ཡི་ངྔོ་བྲོ་དེ་ནི་དབྲང་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་རང་མཚན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་རྟོག་མེད་དེ་ཕྱི་དྲོན་ 
རང་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། རང་རིག་དབང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའང་ཤེས་པ་ 
རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཉྟོག་པྭ་མྲེད་པྲ་ཡྲིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བདག་མེད་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློས་སངས་རྒྱས་དེས་བསྟན་པར་གྱུར་པའི་བདེན་བཞིའི་ 
ོནསྲྱི་དངདོནསྱའ་རོགཔ་དངམ་འདྲེས་པ་ཡིདོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
རྣམས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཟུགས་འདས་པའི་ཟད་ཟིལ་གནོན་ 
གཉིས་ཀའི་ཚད་མེད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། རྣལ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏི 
འབྱོར་དུ་བྱ་བ་གང་ཇི་སྟེད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །བླ་ 
ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མཐར་ 
ཐུག་ཁགཞལ་ས་དེའི་གོང་ན་གཞན་རྗེད་པཞོ། །དེས་ཆུ་ཚོན་ཏེ་ཆེ་ཁགླུ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཆགས་སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའང་ 
དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟོག་པའང་རང་ ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་བྱའི་དོན་ལྭ་ལྟོས་ནས་རྟོག་མེད་མྲ་ཡིན་ 
ཏེ་དོན་དེར་སྒྲ་དང་འདྲེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། སྒིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུའི་ 
འྲུལ་ཤེས་དང་། བུམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ལ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུམ་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་སོགས་བརྡ་རྟེན་ཅན་ཀུན་རྫོབྲ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
དཔག་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་དཔྲག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ནི་རྟེན་ 
ཅན་བློ་སྟེ་རྗེས་དཔག་དངོས་སོ། །འདས་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
མངོན་པ ར་ འདོད་པ་ཅེས་ བྱ་བ་ འཁྲུལ་ཤེས་དྲུག་པོ་ནི་རྟོག་པ་མངོན་ སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བྲའོ། ། 
དེ་སྒྲོས་པ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་དབང་པོ་དང་ཉེར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིགས་པ་ཅན་པས་དབང་ཤེས་སུ་འབྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ 
མཐུན་དཔེར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞི་སྨྲོས་སོ། །བཞི་པོ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ཀྱི་དབང་དུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུས་རྟེན་དབང་པོ་ 
བསླད་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་དཔེར་ན་རབ་རིབ་བཉས་པའི་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཚད་མ་ ས་འདི་ལྟར་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ 
ཁ་ཡ བྱེད་དམ་འཇལ་བྱེད་དེ་ལ། བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་འདྲ་བ་ལ་ 
ཚད་མུ་ཉིད་དུ་ཐ་སྟད་འདོགས་པྲ་སྟེ། སྐབས་སུ་ཚད་འབྲས་སུ་རུང་སྟེ་རང་ 
གི་ གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ པ་ལ་བྱེད་པོ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་བ ་གཞན ་དུ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བྱ་བ་མེད་པ་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཚད་ 
མཾ ་མིན་ཏེ་བྱ་བ ལ་བར་དུ་ཆོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་པ་ 
ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ཅེས་སོ། །དེའང་སྒྲས་བསྟན་ནམ་སྟམ། ཡང་ན་ལེགས་ 
པཾ ར་དཔྱད་ན་རྱོང་བ་རང་རིག་ནི་འབྱས་བུ་སྟེ་དོན་ཁས་ལེན་ན་ཡང་རང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་འཐད་པ་ནི་བློ་རྣམ་མེད་དུ་མི་རུང་ལ་རྣམ་ 
བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་གནད་དོ། །གཟུང་རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བ་རང་ 
རིགདེ་ཡི་ངྲ་བྲོ་ལས་དོན་ངྲེས་ཀྱི་གཞན་དུ་ངེས་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུན 
རང་རིག་གིས་དོན་ངེས་པའང་འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་སྱོང་བ་དེས་དོན་རིག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་གཉིས་ཀས་མ་མྱོང་ན་ནི་དོན་རྱོང་བ ར་གཏན་མི་སྲིད་ལ་དོན ་རྗེན་པ་མྱོང་ 
ན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཝུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


བྲ འམ་རྣམ་པ་གཟུང་རྣམ་ཉིད་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་འདིའི། ཡུལ་ཅན་ 
ཚད་མཡིནཏེ་སྔོ་འཛིནདེ་ཡས་དེ་འཇ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་དོན་གཟུང་བར་སྣང་ཡང་རང་རྱོང་བ་ལས་མ་ 
འདས་པས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བཱ་གཟུང་རྣམ་དེ་གཞལ་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་ནི་ 
དེ་གསུམ་ནི་དོན་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་བས་ཐ་དུད་ 
དུ་མཱ་བྱས་གཞན་དུ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅེས་སོ། །ཤེས་པ་གཅིག་ 
གི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག་གི་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་ཏེ་དེ་གསུམ་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་བློ་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་སྔོ་སོགས་ 
ཤེས་པྭ་གཟུང་རྣམ་དྭང་གཟུང་རྣམ་དྭེ་ཤེས་པཱའི། འཛིན་རྣམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་མྱོང་བས་སྒྲབ་པ་ལ། ཡུལ་ཡོད་པ་ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མྱོང་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་བས་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་འདས་སོགས་ 
དྲན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའོ། ། 
སྱོང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་དེ་འདྲའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོའི་ཆ་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ 
གཉིས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དུས་སྔར་མྱོང་བ་ལས་ཕྱིས་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་དྲན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བླ་དྲན་པ་ན་ཡུལདེ་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་སྔོ་སོགས་ 
མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་མེད་ན་དེ་དྲན་མི་ཤེས་ཏེ་དུང་མཐོང་ 
བྲ་དན་པ་དེ་ལ་ནག་པོ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
དུ་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །འཛིན་རྣམ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་ཤེས་པ་དང་པོ་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚེ་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་ 
པའི་ཁུད་པར་ཅན་དུ་དྲན་པའམ་དམིགས་པས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པས་ཀྱང་ 
ཡུལ་སྣང་དང་ཤེས་སྣང་སོ་སོར་དྲན་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡུལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
པ་དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་རྒྱུ་ཡོད་པས་སོ། །བློའི་སྟེང་ 
ན་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་སྡོན་པོ་དྲན་པ་དང་སྡོ་འཛེན་ 
དྲན་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་མིན་ཏེ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེས་ལྷག་ 
བའི་ཁུདུ་ཡོད་བས་སོ། །ཞེས་མོ། ། 

དེ་ལ་གཉིས་མེད་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པར་མི་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་གཟུང་ 
རྣམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་སྔོ་སྣང་ལ་ཁྱད་མེད་ལ། གཟུང་ 
རྣམ་ལས་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་ནི་རང་རིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ་པ་གཅིག་པས་སམ་ཁྱད་མེད་ 
དེ། གཅིག་གྲུབ་ལ་གཅིག་མ་གྲུབ་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
བའི་ཚིག་གོ ། 

ཀྱང་བློ་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་མྱོང་བ་མེད་ན་གཅིག་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པ་ 
བློ་རང་གིས་རང་མ་མྱོང་བར་རྣམ་བཅས་སུ་དྲན་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་བློ་རང་ལས་ཤེསྲ་པྲ་གཞན་གྱིསྲ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞེ་ན། ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་བློ་མྱོང་བྱེད་དེ་ལ འང་དྲན་པྲ་མཐོང་བས་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྔ་མ་ དྷེ རོ 
བཞིན་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཤེས་པས་ནང་བློ་ཁོ་ན་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཡུལ་གཞན་ 
ཁུ ནེ རྔ་གྲུ་ཌརཏུནཁ.་མ་ཐརྡ་བ མཐུ་འའ་ 
རོ་སྟེ་མི་འཐད་དོ། །རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་དེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
མེད་པར་དགོངས་ནས་རང་ལུགས་མ་མཛད་པས་སོ། །གཞན་དུ་དེ་ལ་ 
ཁུངས་མཛད་ན་ ཆ་ཤཱ ས་སུ་ག སུང་བ ར་ འགྱུར་ཞེས་རྩོད་སྒྲབ་ ཀྱི་ལུག ས་དེ་ 
རྟོག་གེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལུགས་བསྲེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རང་ལུགས་མིན་གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ཏེ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་གསུང་རིགས་པ་ལ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མེད་པས་སོ། །དེས་ནཱ་ཁོ་བོས་དེར་བཤད་པ་ལ་འཐད་མི་འཐད་བརྟག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ལས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྲས་དངོས་སུ་སྟྲེས་བའི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ནི། མདོན་སུམ་ཐིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བྲ་འདིར། དྭོན་དེ་ཞེས་པྲས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་གང་དེ་དམིགས་རྐྱེན་དེ་འབྲའ་ཞིག་གམ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མིན་ཏེ་ 
ཁོ་ན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཀུན་ལས་ 
ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེས་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོས་མི་འདོད་ཀྱང་སྦྱིར་ 
མཐའ་གཅོད་པའོ། །ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ལ་བརྗོད་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལའང་ཀུན་སྒྲ་འཇུག་སྟེ་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ཞེས་པ་དམྲིགས་རྐྱེན་ཡུལ་ཁོ་ན་བརྡོད་ 
པཱའོ་ཞེ་ན་དྲན་མངོན་འདོད་སྲོགས་ཀྱི་གཟུགས་དྲན་པ་རོ་མངར་པོ་ཟ་འདོད་ 
པ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་དཔོག་པ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཤེས་པའང་དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ལ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ 
ཡཱིན་བས་སོ། ། 

ཡྲ ང་རྩོད་སྒྲབ་ལ་སྨྲས་པ ། དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་པ་ལ། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་རམ་མ་མཐུན་ཀྱང་ 
རྒྱ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་སྲིད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


སྣང་བྲ་རགས་པ་དེ་ནི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ 
ནཱ་དྲོན་དྲམ་དུ། སྲེམས་རྣམ་མེད་ཀྱི་དམིགས་པྲ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྟ་ 
རྣམས་སྲོ། །སྐད་ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དངོས་དྲེ་ 
ཀྱང་དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དུ་མ་བྱས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཡིན་ན་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 

བྱེད་ཀྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱིས་ངོ་བོས་དབྲེན་པྲ་རྡུལ་སིལ་བུ་པ་ 
རེག་པས་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཡང་། རྡུལ་སིལ་ཐུ་པ་མིན་པའི་ 
ཚོགས་པའམ་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པཱར་བྱ་བ་ཡིན་པ། དེས་ན་དོན་དེ་ 
བཱ་ཉན་བྭ་ནཱམས་ནཱ་མིག་སོགས་དབང་བོ་དང་གཟུགས་སོགས་དྭོན་སྦྱོར་ 
ཞིང་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པྲ་རྟགས་དང་ངོ་བོས་བསྟན་མི་ནུས་པས་ 
བུ་སྙད་དུ་བྱ་བྲ་མཱ་ཡིན་པྲ་འཁྲུལ་པཱ་མྲེད་པྲ་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་པྲའི་བདྭག་ 
ཉད་ཅནཧིམངོནསུམམོ་ཞེས་ཟར་རོ། །ནང་མིག་པའི་རྗེས་འབྲང་རིགས་ 
པ་ཅན་པ་རྣམས་དབང་ཡུལ་སྦྱོར་འབྲེལ་སོགས་དྲུག་འདོད་དེ་དངོས་འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་དང་བརྒྱུད་འབྲེལ་བཞིའོ། །རྣ་དབང་དང་སྒྲ་འདུ་འབྲེལ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་རྟག་ཁྱབ་རྣ་བའི་བུ་གར་འབྲེལ་བས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་འདུའོ། ། 
བདག་ནི་ཡིད་དང་སྒྱར་བའི་རྫས་སུ་འདོད། དབང་དོན་ཕྲད་པས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་སོགས་གཅོད། འཁྲུལ་པ་མེད་པས་སྙིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་སོགས་ 
དབང་ཤེས་མིག་དབང་འཁྲུལ་བ་གཅོད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་མཚོན་ 
ཉིད་དེ་ཕུང་རིགས་བའམ་འཐད་པ་མུ་ཡིན་ཏེ། དབུང་དྭོན་ཕྲད་བ་ལས་ 
བུང་བའི་བློ་ལ་ནི། ཐྲ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དང་ཞེན་པ་ 
གསུམ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་དོ། ། 
དབང་ཤེས་ནི་རང་མཚན་དེ་རྟོག་པ་མེད་པས་དེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་མི་རུང་ལ། 
གྱིས་ངེས་པ་སྟེ་དེ་ག སུམ་དབང་པོ་ལ་མི་སྲིད་དོ། ། ཕྲད་པ འངཾ་མི་ འབྲ ད་དེ་ 
མིག་རྣས་དབང་དོན་བྲར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤིས་པྲ་དབང་པོ་ 
ལས་ལྟག་པྲའམ་ཆེ་བའང་ཤེས་ཕའམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མིག་ 
རྣ་གཉིས་དྭབང་པོ་རང་གི་རྟེན་ལས་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་བས་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏི་འཕོ་ན་ནི་དབང་དོན་ཕྲད་རྒྱུའི་དབང་བོ་དེ་མིན་པས། ཐུལ་ལ་འཛྲིན་ 
པྲ ར་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ་རྟེན་དང་བྲལ་བས་སོ། །རྟེན་དང་བྲལ་བས་འཛིན་ན་ 
དབང་པོ་བཀབ་པ་དང་ལོང་བས་ཀྱང་འཛིན་པར་ཐལ་ལོ། །བདེ་སྡུག་ 
སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མིན་པའམ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་དབང་དོན་ 


ཛུ 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
མ་ཕྲད་ཅིང་། དེ་འཇལ་གྱི་དབང་པོ་གཞན་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འཇལ་བརྟགས་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་ན། དེའི་ཡུལ་གང་ 
ལ་ཡུལ་ཅན་གང་སྟེ་མིག་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །འམ་སྒྲས་དེ་གཞལ་ན་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཚད་མའམ་མངོན་སུམ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་གལ་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་དབྲང་པོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
དེ་འདོད་ན་ཡིད་དབུང་པོ། གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཡང་བཀག་ 
པ་མེད་ཕྱིར་དྭོན་གྱིསྲ་ཡོད་པར་ཐོབ་ཉེ་ན། དབུང་པོ་གཞན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་སྨྲོས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ཚད་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་ 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་ཁོ་རང་ལས་ཚད་མའི་འབྱས་བུ་མེད། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ཡུལ་ཤེས་པྲ་དེ་ཡི་ཡང་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ 
རང་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེས་པ་འབྲས་བུར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ 
ན་ནི། སྤྱི་སོགས་ཁུད་པ ར་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་རྟག་པ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ་སྟེ། ཁྱུད་པར་གཟུང་བ་ཅམ་ཁུད་པར་ 
བྱེད་པ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ཅན་བཟུང་བ་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། ཁུད་པར་ལ་དེར་ཤེས་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ཐྲ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཤེས་དེ་ལ་ཁྱད་པ ར་དེ་རྟོགས་པ་ཡོཿ ད་པ་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནོ་གལ་ཏེ་བྱེད་ཤེས་དེ་ལ་ཚད་གཞལ་གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཤེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཁུད་པར་བྱ་བྲའི་ཤེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་སྔར་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མ་རྟོགས་སོགས་ལོག་པ་ 
འགྲུབ་པོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་རྣམས་གཟས་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་སྔར་མ་ 
རྟོགས་པ་ལོག་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་དེ་ལོག་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཞལ་བྱར་གྱུར་པ་ནི་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་དོ། །མེད་པ་ནི་སུའི་འབྲས་ཐུར་ 
མི་རུང་ངོ་། །མཱ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་སྔར་ཡོད་ལོག་པ་ཤེས་ 
གསར་དུ་ལོག་ཀྱང་ལོག་པ་ནི་མྲེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་འབྱས་བུ་མྲིན་ནོ། ། 
བྱེ་བླག་པ་རྣམས་ནི་བདྭག་དྭང་དབུང་པོ་དྭང་ཡིད་དང་གསུམ་པོ་དོན་དུ་ 
ཕྱད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པྲ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྲོ། །ཡོད་པ་སོགས་སྤྱི་ 
དྭང་ཁྱདཱ་པཱར་ལ་ལྟོས་པྲ་དྭང་ཐུམ་སོགས་རྫས་དྭང་སྡོ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་འགྲོ་སོགས་ལས་ལ་ལྟོས་ནས་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་བྲ་ནི་མངོན་སྙམ་མོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པྲར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ 
ཅན་ཙམ་ཡིན་ཕྱིར་རྟོག་པ་མིན་པས། ཁུད་པར་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་དང་ཁུད་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སྲོགས་ཀྱང་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་དུ་ 
མས་གཟུང་བྱ་གཅིག་མིན་པར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དབང་པོ་དུ་མ་ལས་གཅིག་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


པུ་དེ་མཐོང་བ་མིན། མཐོང་ན་དབྲང་པོ་གཞན་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྟེ་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་སོ། །དབང་པོས་ནི་རང་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཐྭ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས་ཏེ་མིག་ཤེས་གཅིག་གིས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོ་ལའང་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ 
རང་ཡུལ ་འཛིན ཕབ ར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་སོ གས ་པ ཞིན་ནོ། །རྫས་དང་གྲངས་ 
དང་ལས་ལ་སོགས་ལ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ་བུམ་པ་རུབ་མོའོ་སྟམ་དུ་མིག་གིས་ 
སམ་མཐོང་ཟིན ་ཐུམ་པ་མུན་ཁང་དུ་རེག་ཚེ་ུམ་པ་དཀར་པོ་སོགས་ཁྱད་ 
གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ཏེ་འཛིན་སྐུམ་ན་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་ཐུ་ལ། 
དྲི་དང་རེག་བྱ་སོགས་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་དུ་མྲེད་ཕྱིར་དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
སུལ་མིན། གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དེ་དག་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ། 
རྫས་ཡོན་སོགས་ཡུལ་དེ་དབང་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པྲར་འདོད་ཅེ་ན། རྫས་ 
རྟེན་གཞན་ལ་རྟེན་པར་མྲི ་འདོད་པ ་ལ འང་རྟེན་པར་ཐྲ ལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྡེ་སོག་རྫས་ལྡན་དུ་རྟོག་ཕགྱ་སེ། །དུཿང་ཇོ་ཐྲ་དདུ་བས་ཐྭ་ནདཱ་ཛཱ་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་མ ་ངེས་ཤེ་ན་དབང་ཡུལ་དེ ་ནི ་ག ཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ ས་ 
སྐྱན་མེད་དོ། །ཐུལ་ཐ་དད་ཡིན་བས་རི་སྟེ་མི་ངེས། དབང་པོ་གཅིག་གི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་གཅིག་མིན་ན་ཅིས་མི་ངེས་ཞེས་སོ། །ཡང་དབང་པོ་ཐ་དད་ 
ཅེས་པ་དེས་དབང་པོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དད་ལས་སོགས་དབང་པོ་བྲ མས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཱེད་ཀྱང་བྷོ། ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་འདོད་ན། 
གཞན་དུ་མདོག་དབྱིབས་གཡོ་སོགས་དང་རྫས་དག་པ་བྲ་དྭད་མྲེད་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་གྲང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་ལ་བློ་ཐ་དད་མཐོང་བས་སོ། ། 
སྲེ ར་སྐྱ་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་སྲོགས་པ འི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པུ་ནི་མངོན་ཞུམ་དུ་འདྲོད་དོ། །ཡུལ་སྒྲ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཀྱི་འཕེལ་འབྲིའི་ རིགས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་] བཞིན ་དབང་ 
པོ་ཐུག་པ་མྲེད་པ་ཡི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའམ ་ཡང་ན་ཡུ ་ཡུལ་ ཡོ ཏན ་གསུམ་ 
ལྡན་དུ་བཞག་པས་དབུང་པོ་ལྔ་ ཡང་གཅིག ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ཐལ་ཞེ་ན། 
དབྱིབས་ནི་དབང་པོ་མིག་ཡུས་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་གི་རྣ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གནོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དབྱིབས་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །མེད་ན་གཟེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་དང་སྐྱོགས་ཀྱི་ 
དངབས་ཀྱུང་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་བས་ན་ཞེས་སོ། ། 

འདིའི་སྐབས་དབྱིབས་ཞེས་རིགས་སམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ 
ལ་གོ་དགོས། དེ་ཡང་དབང་པོས་བཀོད་པ་ཙམ་མམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་བྱས་ནས་འཛིན་ན། ཡུལ་ཀུན་གཅིག་ཡིན་པས་བྲ་དྭད་ 
མེད་པྲར་འགྱུར། རྣམ་འགྱུར་ཐྲ་དྭད་པ་འཛིན་ན་དྭོན་གྱི་རང་བཞིན་གཙོ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


ངབ ར་མི་ འགྱུར། གཉིས་ཀ་ འཛིན ་ན འང་ཡི ད་བཞིན་རྣ མ་པ ར་རྟོག ་པར་ 
འགྱུར། སོ་སོར་འཛིན་ན་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་སྐབས་དེའི་ཚེ་དེའི་རང་བཞིན་ 
སྟིང་སྟོབས་སྲོགས་འཛིན་པ་མྲ་ཡིན། དོན་དང་བདེ་སོགས་གཞན་མིན་ཞེ་ 
རིགས་པའམ། གཞན་ཉིད་མིན་ན་སོ་སོར་བློས་གཟུང་བྱ་མིན་པས་དབང་ 
ཡུལ་མིན་ནོ། །བསྡོམས་ནས་འཛིན་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའང་རྣམ་པྲར་ 
མཚུངས་པར་དབང་པོ་གཅིག་གིས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དཱ་མུར་འཛྲིན 
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི། བྱེ་བླག་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་ལྟར་མྲི་འདོད་དེ་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་མི་འདོད་དྲོ། །རངྲ་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་རེ་རེའི་དྲ་བྭོར་ཐང་ཐཱརྨས་ 
ཅད་དྭག་ལ། གཙོ་བྲོ་དེར་རྡུལ་ཕྱན་སྲོ་སྲོར་ཡོད་པས་གྲངས་མེད་ཐུག་ 
མེད་དུ་ཐལ་ལོ་བདེ་སོགས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་ བྱླག་གམ་ཁྱད་པར་ལས། 
རྣམ་འགྱུར་རམ་འབྱས་བུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་མཚོན་ཅིང་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་དགོས་ནའང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ། གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འགྲོ། ཅིས་ན་རིགས་ 
བདེ་སོགས་མི་མཐུན་ལས་གྱུར་བྲ་ཡི། དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ 
བྲ་འདོད་པའང་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ཆང་བཞིན་དང་རྣམ་འབྱུར་གི་ཚུཊ། ཐཱ སྭ་སྭ་ཤྱཾས་ཏུརཏཾ་འཛཾན ན། དེས་ 
ན་འབྱས་བུ་སྒྲ་སོགས་གཅིག་གིི་ངོ་བོར་འགྱུར། རྒྱུ་མཚན་སྒྲ་སོགས་དོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གང་དམིགས་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པྲར་ཉན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་ 
འགྱུར་རེ་རེའི་དངོས་པོ་ལཾ། ཡོན་ཏན་གསུམ་སོགས་འདོད་པ་འདིའི་གྲངས་ 
སོ། །ཡུལ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པ་མཱ་ཡིན་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པྲ་ཡིན་དེ། ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་ཚཱང་མཱའི་བརྗོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ་མངོན་རྡེས་ 
གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཅིག་ 
པ་མིན་ན། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་པས་སོ། །སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དེ། རྣ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡིད་འཇུག་ནི་དོན་དང་ 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྭ་དན་པའོ་ཞེ་ན་ཞེས་གངས་ཅན་པས་མངོན་ 
འཇུག་དང་དྲན་པ་ཡིད་བློ་གཉིས་ཀྭ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དོཾ། །དྭཾས་ན་བིད་དུ་ནི་ཚད་མ་མིན་ནོ་དྲེས་ན་ཡིད་ལྭ་དུན་བ་ཉམས་ཏེ་ 
མེད་པཱའམ། གལ་ཏེ་དྭན་བ་ཡིན་ནའང་ཡིད་དབང་གཉིས་ཐུལ་གཅིག་ 
མིན་བཟུ་གྲནན་མཛོང་ཐར་ཞྱབཌ་ལ་དྲ་ཝུ་ན་གན་མཐོང་གཱཞན་དྲན་ 
བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དབང་པོའི་བཟུང་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


བྱེད་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ནི་དབང་པོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་རང་གི་གཞུང་ལས་དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་བཤད་པ་བསལ་ཏེ་ 
བར་བརྗོད་ཟེར་ན་རང་གིས་རམ་བསལ་དབང་གཞན་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པས་སོ། །དབྱོད་པུ་པ་རྣམས་ནི་དོན་ཡོད་ 
དེ་མངོན་སུམ་མྲོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཝ། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་བསྲལ་བྱ་མེད་ 
པྲ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པས་སོ་མེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་མེད་ 
ཕྲད་པར་དོགས་པའི་ལན་དུ་བོད་པ་དང་ཕྱད་པ་ཞེས་བསྟེན་ཏོ་ཞེ་ནུ། 
འདི་ནི་དབང་པོའི་ཁྱད་པཱར་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ཡོད་པ་ 
ཙཱམ་དྭང་ཕྲད་པ་རུང་བ་མཱ་ཡིན་མིན་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྲིས་བརྗོད་དེ་གྲུབ་ 
པའི་སྒྲ་དབང་པོ་དམ་པྲར་འདོད་པ་དང་། ཡང་དབང་པོ་ལེགས་པའམ་ 
མཛེས་པ ར་བརྫོཿ ད་པ ་ཡྲ ན་ནོ་ཞེས་ཡོད་པ ་དང་ ཕྲ ད་ཅེ པ་པ ས་ག ང་མེད་པ་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོ་རབ་རིབ་སོགས་དམན་པའམ་མི་ལེགས་པ་བཅད་པའི་ 
དོན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དམཱ་པཱར་གླུབ་དྭང་ལེགས་པའམ་མཛེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པྲ་དེ། མིག་ལ་སྐུད་རྒྱུའི་མིག་སྨན་དང་རྐང་པར་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་བྱུང་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །འོ་ན་ཡོད་སྒྲས་དབང་ 
པོ་ལེགས་པ་ཙམ་སྟོན་ན་དོན་ཁོ་ནས་དབང་པོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་པས། 
དམ་པར་གྲུབ་བྱེད་མིག་སྨན་སོགས་དང་མིག་ཕྲད་པ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་ 
རོ །དེས་ན་ཁྱབ་ཆེས་སོ། །མིག་སྨན་བསྐུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གི་བློ་ 
འདིའོ་ཞེས་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་འགྲོ་ཚད་ལ་འགྲོ་ལྡན་ 
མ་གྲགས་པར་བ་ལང་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར། མིག་སོགས་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་ལ་མི་བཟུང་བར་ཡུལ་ལམ་དོན་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་བཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དོན་ཁོ་ནས་མཛེས་སོགས་སྲུ་གུབ་པར་གྲགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟག་ 
ནི་མིན། དུས་ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་དྭོན་དང་ཕྲདཱ་གྲང་ནཱ། གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
བྲ ར་དུ་ཆོད་པ ་དང་། དོན་ལས་ལྟག་པ་ཆེན་པོ( འང་འཛིན་པ ར་མཐོང་བས་ 
ནཱ། བཱར་དུ་མཱ་ཆཱོད་པར་འདོད་པྲ་ལ་གནོད་དོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཚད་འབྲས་བློའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དོན་ 
གཞན་དུ་འདོད་དབང་གིས་གང་ལས་བློ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ 
ཞེས་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མར་འདོད། དེ་ལ་འོ་ན། ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ཆོག་ 
མོད། བློ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ། །བློ་ཡི་རྒྱུ་ལི་ཚོགས་ཕ་ནུ། ཁོ་རང་གི་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


མདོར་བརྡོད་པ་བདག་སོགས་དེ་བོར་ནས་དོན་གང་ལས་བློ་སྐེ་བར་གྲུབ་ 
དེས། མངོན་སུམ་ཚད་མུ་ཉིད་དུ་འཇོག་ཅི་སྟེ་དོན།ཁོ་ན་རྒུ་ཡིན་བཱའམ། 
ཡིན་ན་མདོར་བློ་ཡི་དང་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་ཉི་ལ་བསྟན་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ 
ལྟར་ན་དྭོན་དྭང་དབུང་པོ་དང་ཡིད་དང་བདག་སྐྱེས་བུ་དང་བཞི་པོ། སྦྱོར་ 
དང་འདུ་བྱེད་པ་ཡི་ཤུགས་ལས་གཞན། མངོན་སུམ་གྱི་ནི་བློ་བསྐྱེད་པའི། 
ཚོག ས་པ འམ་གང་ ལས་སྐྱེ་ན་ཞེས་བརྗོད་པ ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ རུང་སོམས་ ་ཤིག་ 
དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་འདི་དག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་མངོན་སུམ་ 
མོ་སྟམ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་རྫས་བ་ལང་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
དབང་པོ་ལ་མེད་དེ་དེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཁྱེད་འདོད་ལ། སྤྱིར་རང་རང་རིག་ 
བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་མིན་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། །གླང་ཉིད་དེ་བ་ 
ལང་གི་རིགས་སོགས་རིགས་ལྡན་དང་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དོན་དེ། བྲ་ལང་ཉིད་ 
དམ་ཁོ་ན་རྒྱུ་ངེས་པ་སྲོགས་སུ་འྲལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ནའང་། དབྲང་ 
པོའི་བློ་ལ་དོན་རྣམས་སྤྱི་སོགས་དང་། སྦྱོར་བའི་ནུས་ཕྲ་ཡོད་མ་ཡིན། 
དོན་མྲིན་པ་ཤེསྲ་པྲ་དབང་ཡིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་རྟོག་པའང་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བློ་རུ་གནས་པྲར་རམ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཅི་སྟེ་བློ་ཡི་སྐྱེ་བྲ་ཞེས་བློ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་དོན་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ 
འདོད་དེ་མི་རིགས་སོ། ། 

ཚད་མ་ལ་དོན་གཞན་ཞིག་དེའི་འབྱས་བུར་སྨྲ་བྲ་ཡིས་ནི། ཚད་མའི་ཡུལ་ 


བའ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལས་དོན་གཞན་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནི་དོན་གྱི་བློ་ཤྭར་བའམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་འབྱས་བུ་མིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འབླས་བུ་ཅིའང་བཞག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །བློ་ཡི་སྐྱེ་བྲ་བློ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ནཱ་མི་འཐད་དེ། དེའི་འཕྲོད་འདུ་ནི་རང་གྲི་རྒྱུ་འཕྲོད་འདུ་ཅན་ལས་ཏེ། 
ཚད་མཱ་ནི་འཕཱོད་པྲ་འདུ་བྲ་ལས་འབྱུང་ན་ཡང་འཕྲོད་འདུ་རྒྱུ་རྟག་པ་མི་སྐྱེ་ 
གནོད་དེ། ཉཱི་སྟེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་མྲིན་བློ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ 
བ་སྨོས་པ་འདི་ལ་དོན་མྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་འགྱུར་ནས་བྷོ། 
སྐྱད་ནཱ་སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་མྲི་རྟག་པྲ་རུ་འགྱུར། ཉི་སྟེ་བདྭག་དྭེ་སྔར་གྱི་གནས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། ། 

རྟེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་དེ་ལས་རང་དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ལས་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པའོ། །འབླས་བུ་སྔར་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་གཞལ་བྱ། དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། ། 
ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་དྭང་ནི། ངོ་བོ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ་འོག་ཏུ་འཆད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིའོ། །དོན་རང་གྲི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚིག་ལས་བསྟན་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་ རང་སྤྱི་ལས་ཐྲ ་ད ད་ཕྱིར་ རང་མ ཚན་དོན་དེ ༣ ལྭ ས་ 
གཞན་རེག་བྱ་དཔོག་པ་དང་སྔར་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྲོགས་ཀྱི་སྒའི་ཐ་ 
སྟད་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་བསྟན་པྲ་ནི་སྤྱི་ཡིན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོ་བྱེ་བྲག་པ འམ་ 
རང་མཚན་བརྗོད་པ ་མྨ ན་ཏེ། དེ་དག་གི་མིང་ལ ས་ཤེས་ཕྱིར་དེས་ན་རང་ 
མཚན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྤྱི་མཚན་བསྟན་བྱ་ཡིན་ནོ་དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པྲ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཚན་བཟུང་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱིའམ་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་སོ། ། 

གཞན་དང་རེག་བྱ་ལས་རླུང་དཔག་པ་བཞིན་ཞེ་ན། དེ་མྲིན་ཏེ་དེས་དཔག་ 
བྱའམ་མཚོན་བྱ་སྤྱི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པའི་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམ ས་རླུང་ 
ལས་གཞན་ལ་འགོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཏེ་རེག་བྱ་ནི་ 
རེག་བྱ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་ཟེར་ཏེ། གང་རེག་བྱ་ 
མཐོང་བ ་ལ་བཏང་སྟོཿ མས་ཚད་མར་བསམ་པའོ། ། རླུང་དེ ་ལས་གཞན་ལ་ 
འགེ གས་པ ར་བྱེད་ཟེ ར་ན་མི་འཐད་དེ་ཡུང་དོན་ལ་རིགས་པས་དབྱོད་པ་ 
དང་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ལུང་དང་རྗེས་དཔག་ 
བྲ་མི་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཐ་དད་ཀྱང་སྙིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པས་སམ། ཡང་ན། རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་མིན་པ་ཞིག་ལུང་ 
གིས་སྟོན་སྲིད་པས་སོ། །ཁྱོད་ལ་མཚུངས་ཤེ་ན་མིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བའི་ཕྱིར་ན་དེས་ནི་ལྐོག་གྱུར་ལ་རྡེས་སུ་དཔུག་པཱ་ཉིད་དྲོ། ། 

ཚུལ་གསུམ་རྡེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བྲ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཕྱོགས་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ། ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་བསྒྲབ་ཆོས་ 
མེད་པ་ཉིད་ལ་མེད་པ་ལྡོག་པའོ། །ཚུལ་གསུམ་པོའི་ཟུར་དུ་ཤེས་པའམ་ 
དེར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོགས་སུ་སྤྲོས་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་མ་ 
ཤིས་པའམ་མ་ངེས་པ་ནི་རྟགས་མིན་པས་སོ་ཟེར་ན། ཚུལ་གསུམ་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་སོན་པ་འདྲི་ུ་ཤསཔམསྤྲོས་ཞུང་དན་གྱིསཐབབ་ཉིད་ད། 
པ་ནི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ 
དག་གི་དོན་མིན་པཱར་དོན་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་གང་ཞེན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་བྱས་པའྲི་ 
ཕྱིར་ལྟ་བུ་སོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་ནོ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འདིའི་ྱོགས་ཆོས་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལ་དངོས་ 
མིང་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་པས་རྗེས་འགྲོ་གཅིག་པུ་ 
ཅན་དང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱུ་མྲིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཕུ་ཅན་ 
ནོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཉཱན་མྲིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཅན་ཏེ། བྱེ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


བྲག་པའི་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ། སྒྲ་རྟག་གམ་གཞལ་བྱ་ 
མིན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་ཅན་ 
ནོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཚུལ་དང་པོ་མེད་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཁྭ་ཉིག་ན་རེ་གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲབ་ཆོས་ལ་མྲི་ཞབྲུལ་བསྲ། དབེར་ 
ན་ལམ་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དང་དུ་བ་མིན་པས་ 
ན་ཆོས་མེ་ཙམ་དཔོག་ཅེས་སོ། །ཡང་སྦྱིར་མེ་ཙམ་དང་དུ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་ཕྱོགས་དེར་མེ་འབྲེལ་བ་དེ་དཔག་གོ་ཟེར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་གཞན་མེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དཔྲག་པཱར་བྱ་བྲར་༡༽འདོད། བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་དག་ནྱི་ཕིར་རྒོལ་ལྭ་གུབ་ཟིན་ཕྱིར། དཔག་མི་དགོས་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བྲ་ཆོས་གཞན་དཔུག་བྱར་ཁ་ཅིག་འདོད།༥ ཆོས་༡མེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་གཏན་ཚིགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་གྲུབ་ན་ནི། རྟགས་དྭེ་ཡིས་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
གཞན་ཧི་དཔྲག་སྟེ་རྟགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་གྲུབ་པས་ཏེ། མེ་འབའ་ཞིག་ 
ཙམ་དཔག་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་དུ་བའི་དུས་ན་གྲུབ་པས་ཇི་ཞིག་དཔག །ཡང་མེ་ 
དུའི་འབྲེལ་པ་ལས་མེ་དཔོག་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉན་ས་ཕྱོགས་མེ་ལྡན་དེ་ 
ཉིད་ལྭ། གང་རྟགས་འདིས་དཔུག་བྱར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མྲི་འདོད་དེ་ཚོགས་དོན་ 
དཔག་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུ་རྐྱང་མེ་རྐྱང་ཙམ་ཡིན་ན་མི་ཕན་པས་འབྲེལ་ 
དགོས་ན། ས་ཕོགས་དང་མེ་རྐྱང་ཡང་མིན་ཞེས་འཕེན་པ་གནད་དོ། །འབྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའང་དོན་གཞན་འཇལ་བ་མི་འཐད་དེ་བཏགས་པ་ལས་གཞི་སོ་སོའི་ 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་ཞེས་པ་ལྡན་འདུའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ནི་མེད་ཅེས་དང་། གཞི་གཉིས་ 
སོ་སོའི་འབྲེལ་བ་རང་རྐྱ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་ལ། དཔེ་ལྭ་གུབ་ཟིན་པས་ཀྱང་། དེའི་ངོར་མེ་དུ་གཉིས་མེད་ 
ཅེས་དང་སོགས་འགྲེལ་ཡང་། དུ་ཡོད་དེ་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
མོ། །མེ་འབྲེལ་ལམ་དུ་འབྲེལ་འདྲ་སྟམ། སྐྱོན་དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་སྨྲ་རུ 
འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་གི་ཚོགས་དོན་མི་གཞལ་བར་འབྲེལ་པ་གཞལ་ན། ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་དུ་མི་གཞལ་བར་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་བའོ་སྟམ་དུ་དང་། དེ་བཞིན་ 
བརྗོད་ཚེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་མེའི་འབྲེལ་བའོ་ཞེས་དྲུག་སྒྲས་ 
སྟོན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་བ་མཁན་པོ་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པར་མྲི་བྱ་བར་ཐལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་བརྡོད་པར་མི་ 
བྱ་བ་སྟེ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱི་ལ་དང་མེ་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་མིན་ 
པས་སོ། །གང་མ་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་ཇི་ལྟར་ཡིན་དོན་གྱིས་སྒོས་ 
འབྲེལ་རྐྱང་འདི་དུང་འབྲེལ་བུ་མྲན་ཏེ་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྡན་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མེ་དུའི་འབྲེལ་བ་བསྟན་བྱ་མིན་ཡང་དཔག་བྱར་བྱེད་པ་བཞིན་ 
འབྲེལ་བའང་དེ་འདྲའོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྟགས་དུ་བ་ཉིད་ཀྱི་མེ་དང་མེད་ན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


གཞན་དུ་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྟོན་པྲར་བྱེད། དང་པོར་དཔེ་དེར་གྲུབ་ནས་གཟོད་ 
ཆོས་དེ་དུང་ལྫན་ང་ཐི། ཆོས་ཅནུགྲོ་བཆ་ཏཱུ་བུ་ཉིན་ཏེ་ཚོགས་དོན་བསྫྲབ་ 
བྱར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བསྟན་བྱ་བྲའི། ཆོས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་གཞུན་ཡང་འཇུག་སྟེ། མེའི་རོས་ཀྱི་དོན་དུ་མྲ་སྟེ་ 
གསལ་འབར་རྣོ་སོགས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། རྣམ་པྲ་ཐྲམས་ཅད་དུ་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱི་ནས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་རྟགས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མེད་བས་སོ། ། 
ན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས། ཆོས་གཞན་དེ་མིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དེ་དུ་བས་མེ་ཙམ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་དང་དྲི་དྭང་ 
དྲི་བསུང་སོགས། དེ་ཡི་བྱེ་བླ ག་གིས་རིམ་པྲ ས། རྫས་མིན་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་སོའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམ་པར་བཅད་ནས། ཨུཏྭལ་ལ་སོགས་རེ་རེ་རྟོགས། 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་ཉིད་ཀྱིས་སའི་ 
ཡོན་ཏན་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་བ སུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་ང་བའི་སྤྱི་ 
ལས་ལོག་པ་དང་། དྲི་བསུང་གི་བྱེ་བྲག་ཨུཏྤལ་གྱི་དྲེས་ཨུཏྤལ་མིན་པ་ལས་ 
ལོག་པ་སོག ས་རེ་རེ་རྟོག ས་ཏེ་བྱེ་ བྲག་པ་ཁྱོད་ལྟ ར་ན་ཡང་། ག ལ་ཏེ་དགོ་ ་ 
ཡུལ་མཐྲོང་བྲ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་རྣམས། ཡུལ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་ན་ནི། ལྡོག་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ན་རྟོགས་པར་ 


3. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མྲི་འགྱུར་བཞམ། ཡང་ནཱ་དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་རྟོགས་པྲར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དུ་བྱས་ཀྱིས་མེ་མི་རྟག་མི་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་གཞན་བདག་ 
མེད་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་བདག་མེད་ 
གཉིས་སྒྲའི་སྟེང་ན་ཆ་མེད་པས་རྟོགས་མ་རྟོགས་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་མི་ 
རྟག་བཞིན་གཞན་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་དུ་བའང་མེ་ 
མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བས་མེ་འདི་ཡང་མི་རྟོགས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན་ནི་གསལ་རྣོ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སྤྱི་དོན་གཞན་ལས་མངོན་རྗེས་འཇུག་པ་ཡིན་གྲང་ན། སྤྱི་དེ་ནི་ 
གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མ་མཐོང་བྲ་ཡི་ཕྱིར། ཐྲ་དྭད་མིན་པའི་སྤྱི་གཉིག་པོ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །སྔོ་ཕྱུར་དང་སྐྱ་བོ་སོགས་ཆ་དུ་མ་ནས་དུ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཅན་མེ་ཙམ་ལ་ནི་རྟགས་དེ་ 
མྲི་འབྲུལ་ཞེང་། བསྒྲབ་བྱ་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་འབར་རྣོ་སོགས་ཆོས་དུ་ 
མ་ཡོད་ནའང་། རང་གི་བསྒྲབ་བྱའམ་ཆ་ཅིག་ཤོས་མེ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ། རྟགས་ཀྱི་མེ་སོགས་ 
རྟགས་ཅན་གང་གི་ངོ་བོ་དང་རྡེས་སུ་འབྱེལ་བའི། རྟགས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ 
འདཱིར་རྟགས་དེ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། རྟགས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་ 
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གསལ་འབར་སོགས་རྟགས་དེས་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དུ་བ་སོགས་དང་རྗེས་སུ་འབྱེལ་བྲའི་དོན། 
མ་སོགས་ཀྱིསྤུ་ནི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག །རྟགས་དེས་ 
བྱེ་བྲག་དེ་ལ་རྟགས་དེས་ཡོད་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་པ་པོའི། རྟོགས་པ་ནི་མི་ 
བཉད་པྲ་དགྭ་གོ །འབྱེལ་པྲ་ཞེས་འབྲེལ་རྒྱུའི་ཆོས་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
ལྟནཱ་ཅིག་བའི་འབྲིལ་བྲ་ནི། ཐན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་དུང་བརྟེན་པུ་ 
བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་འཕྲོད་པྲ་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
འབྲེལ་པ་རང་རྐྱ་བ་དེ་ནི་མྲ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་འཕྲོད་པ་ཡིན་ན་དུ་བས་མེ་ 
བཞིན་མེས་ཀྱང་དུ་བ་གོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་ 
སྙམ་པའོ། །རྟགས་ལྭ་ནི་རྟགས་ཅན་ཡོད་པྭ་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཉིག་ཤོས་ 
རྟགས་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་དམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན། རྟགས་དྭང་རྟགས་ 
བ་བཟློག་ནས་གནས་པྭ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
ཞེས་དང་། ཆོས་རྟགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སྔ་མ་གཞན་ལྡན་ཡིན་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདོར་ན་ཆོས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད། རྟགས་ཆོས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཁུབ་ 
བྱེད་མིན་པའི་ངེས་བཟུང་ནི་ཁྱད་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་ 
ཁྱབ་མཉམ་པས་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་རྟགས་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ཏེ་། དཔེར་ན་གློག་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལྐོག་གྱུར་མི་རྟག་མངོན་གྱུར་ལ་མི་རྟག་ 
པས་བྱས་པ་ སྒྲབ ་པ ཞང་ ། འབྲསས་ བུ་རྒྱུ་ནུས་པ ཐོགས་མེ དྲ་གུབ ཞའང་ཏྱབ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ན། རྟགས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པ འང་འདོད་པྲ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དེ་ཡི་ཆཱ་ནཱས་རྟགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆ་ནས་རྟགས་ཅན་དེ་གོ་བྱེད་མྲ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི་དཔེར་ན་རཱ་ཅན་བྲ་ལང་གི་གོ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། དཔེར་ན་ 
རྭ་ཅན་གྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྭ་ཅན་ལས་བ་ལང་གོ་བ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། །མ་བྱས་རྟག་སོགས་སྲོ་ སོར་བཀྲག་པའི་ཆ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡོད་པ ། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་རྟག་པ་ཉིད་བཀག་ 
ནས་གོ་བ་དེ་བཞིན་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ 
བཀག་གོ །དེ་ནི་གང་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མིན་པ། དེ་ཕྱིར་རྟགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ། ཁབ་ 
པྲ་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་བརྗོད་པྲ། བྱསྲ་པཱ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པྲ་ལ། ཁྱབ་པྲ་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
ཀྱིས་སོ་མ་བྱས་པ ་ཡི ས་ཁྱབ་པ་མི ན་པ་ནི་འག ལ་བས་སོ། རྟག་པ ་མྲིན་པ་ 
མི་རྟག་པ་ལྭ་ཁྱབ་པ་མིན་པྲར། མ་བྱས་པ་ཡི་དོན་གྱིས་སྟོན། རྭ་ཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་བྲ་ལང་ལྭ། ཁྱབ་པྲས་བ་ལང་དེས་དེ་རཱ་ཉན་མྲིན་ལས་ལྡོག་གི དཔེར་ 
ནྭ་གྲང་སྟེ་བ་ལང་ཕོ་ལ་རཱ་ཉན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན། བ་ལང་གྲི་དྭོན་ཡིན་པ་ 
ཟློག་བྱེད་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མི་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་བྱ་བཱ་ནཱི་བར་སྒབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་སུ་བརད་པྭ་དྭག་གོ ། 
རོད་པ་སྒྲབ་པཱ་ནསྭནི་མེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཐུའི་མེད་ནཱ་མི་འབྱུང་བའི་དྲོན 
འདི་མཐོཿ ང་བ་ནི ཐ འབྲེ ལ་བ་དེ་རིག་པའི་རྗེ ས་སུ་དཔྲ ག་པ་སྟེ་ འདིས་རིག་ 
པར་བྱེད་པྲའོ་ཞེས་བརྡོད་དྲོ། །རྡེས་དཔག་ཚད་མ་དེས་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 
འབའ་ཞིག་མཐོང་བར་འདོད་ན་དེ་ཡང་དོན་གྲུབ་པས། དེ་རིག་པ་ཞེས་མི་ 
བརྫོད་པ་སྟེ་མི་དགོས་སོ། །དེ་རིག་པ་ཞེས་པས་གཉན་དཔེ་ཡི་སྟེང་ཉིད་དུ། 
བ་མི་སྲིད་དེ་དཔེ་འདྲ་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ 
དོ།། །ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མཐོང་ན་ནི། འདི་མཐོང་ 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གང་ལ་གང་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ངན་ཆད་པའོ། །དེ་མེད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། 
མིག་གི་གཟུང་བྱ་བུམ་པ ་ལ་མཐོང་བས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ ་རྟོགས་པར་ཐལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོ །གལ་ཏེ་དོནའདི་ཞེསཔ་དེ་བསྒྲབ་བྱལ་བརྗོད་ོཞེན། བསླབ་བྱ 
རྟོགས་ཟིན་ལ་མྲེད་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟོགས་པ་ཞེས་སྨྲོས་ཉི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་རྟགས་དུ་སྲོགས་ཆོས་མྲེ „སོགས་ལ ་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལས། 
གཞན་པུའི་དཔག་བྱ་དེ་རྲིག་ཅེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །སྒྲའི་སྟེང་ན་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དོན་གྱི་ཆ་དུ་མུ་ཡོད་པྲ་ལས། དེ་ཀུན་རིག་པྭ་ཞེས་ཇྲི་ 
ལྟར་བརྣོད་དེ་མི 'སྲིད་པས་སོ། །རིག ས་པ་ཅན་རྣམས་ན་རེ་རྟགས་ཆོས་ 
དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་སྟོན་དུ་ 
སྲོང་བཙཱན་གྱི་རྣེས་སུ་དཔྲག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་སྔ་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ 
ལྷག ་མ་ཡིན་པས་དེས་ཐ སྙད་བྱས་པ། སྔ་མྲ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པྲ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དཔོག་པ་དྲང་། འབྲས་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྟག་མ་དང་ལྡན་པྲ་དང་། 
སྤྱིར་ཆོས་ག ཞན་ལས་ག ཞན ་མཐོང་བ ་ ན་ནོ་ཞེ སྭ་ཟླ་བ་རི་ལ་ནུབ་པ ས་ཉི་ 
མ་ཡ ང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དཔོག་པ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར་གཞན་ 
ཀྱི་འབྲེ ལ་བ ་དབ ང་པོ འི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བྱ་མིན་པས་དེ་སྔོན་སོགས་ 
མིན་ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་སམ། ཡང་ 
དཔག་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་དུ་ཁས་བླང་བས་སྔ་མ་དང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


མཚུངས་ན། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་སྲིད་ལ་དེ་ཕྱིར་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མིན། 
ཆོས་དང་ལྡན་པྲ་མིན། ལྟག་ལྟན་ལྭ་ཡང་སྔ་མའི་ཆོས་ལྟ་བུར་རྲམ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་དོན་ག ཞན་ལ སྭ་ཀྱང་དེ་གཉིས་མ ཚུངས་པ ར་རྟོག ས་མྨི་ 
འགྱུར། ཆོས་སྔ་མའི་ལྷག་མྲ་དང་ལྟན་པ་སྟེ་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ལས་འགྱུར་ 
བྲ་མིན་ཏེ། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྙེས་པའི་ཤིང་ཐོག་རོ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་ 
ིནཏེའཁུལ་པས་སོ།།ད་གཉས་ཀྱི་འབྲེལ་དོན་གཉན་ལས་ཀྱང་ལྟག་ 
ལྡན་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་མཐོང་བུ་ལ་་དེ་བཞིན་དུའོ་སྟེ། 
གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་འདྲ་བའམ་ཡོད་པ་དཔྱད་པས་མི་འཐད་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་མིན་ནོ། །ཚད་མ་ལས་འབྱས་བུ་གཞན་པ་ཉིད་མི་ 
འཐོ བ་སྟེ་མི་འཐད་པས་སོ། །ག ལ་ཏེ་རྟག ས་ཤེ ས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་ 
དཔག་ ཚད་ འབྲས་སོ་ཞེ་ན ། ཡུལ་ ཐ་དད་པས་མི་ འཐད་ ལ་རྟགས་ ཚད་ 
མའི་ ཡུལ་ ཡིན་ན་རྣམ་པ ར་ དབྱེ་བ་གསུམ་པོ: འང་ འགྲུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་རྟགས་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་སོ། །སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ 
ནི་རྟགས་ཅན་བསྒྲབ་བྱའི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

བྱེ་བྱག་པ་རྣམས་ན་རེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་དངོས་པོ་འདྲིའི་འབྲས་བུ་དང་ 
རྒྱུ་ད ང་ འདི་དང་ལྡན་པའི་ འབྲེ ལ་པ ་དང་འདི་དང་དོན་གཉིག་ལ་ འདུ་བ་ 
དང་འདི་དང་འགལ་བྲ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བྲ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་རྟགས་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འདི་ ཞེས་ དཔོག་ པ་ མི་ འབྲ ད་ དེ་ རྒྱ ཅར" འཁྲུལ་ ལཿ ནུས་ པ་ཐོགས་ མེད་ མ། 
གྲུབ་པའམ་དངོས་རྒྱུ་བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པྲ་མྲེད་དོ། ། 

འབྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ་ལྡན་འདུའོ། །དང་པོ་མེ་དུ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་བ་ལང་དང་ 
རྭ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ། ལྡན་པ་ཞེས་པཱའི་རྟོགས་པྲ་ལ་ནི་དོན་ལ་གླུབ་པྲ་མཱེད་ 
དེ་ལྡན་པ་རང་རྐྱ་བ་མི་རིགས་པས་སོ། །ལྡན་པ་མེ་དུ་གཉིས་དང་ལྡན་ཕྱིར་ 
མེ་དུ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དེ་གཉིས་གོ་བྱེད་ལ་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་ 
དུ་བའི་ལྡན་པྲ་ནི། མེ་དུའི་རྫས་རིལ་ཕོ་ལ་ཡིན་གྱི་དེའི་ར་འགྭའ་ཞིག་ལ་ 
མཱ་ཡིན་པས། དུ་བྲས་མེའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་གོ་བར་བྱེད་དྭམ། གོ་ན་ནི་དུ་ 
བས་མྲེ་ཡི་གསྲལ་བྲའང་གྭོ་བྱར་འགྱུར། རིགས་པ་དེ་བཞིན་དོན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བྲ་ལ་འཕྲོད་འདུ་སྲོགས་ལའང་ཕན་ཚུན་གོ་བ་སོགས་སུ་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འགལ་བྲ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལའང་ཕན་ཚུན་གོ་ 
བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 

༈ དུ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཙམ་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་ལྟར་ནཱ་མེ་དུ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ནས། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཐྲལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་བ་དོན་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། ། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


ཞེས་བྱ་བྲ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཉད་པའོ། །ལྡན་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་སུའོ་ཞེན་དེར་ལྟོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་དམིགས་ཤིང་མེད་མི་འབྱུང་ལས་དེ་རྟོགས་པས་སོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་འབྲེལ་བ་རང་རྐྱ་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཞན་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་གཟུགས་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
རྒྱུ་གཞན་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལུས་རྩོམ་པའི་རྐང་ལག་ཡུས་ལ་འདུ་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཟེར། དེ་གཉིས་སྲ་གངས་མ་ངེས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་མགོ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཆ་ཤས་དཔྲལ་བ་སོགས་ཡིན་པས་རྒྱུའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། 
འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་ལས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སོགས་ཀྱང་སྲིད་པས་ 
གྲངས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་སྲིད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མ་ཡིན། 
གང་ཞིག་འགལ་བྲ་དེ་ཡང་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
འགལ་བ་བཞི་སྟེ། མངོན་གྱུར་འགལ་སོགས་སོ། །ཕན་ཚུན་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ 
མུ་བཞིའོ། །དེ་ལ་རླུང་དང་སྤྲིན་སྦྱོར་བས་ཆར་མི་འབབ་པ་འགོག་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཆར་མེད་པ་དང་རླུང་སྤྲིན་སྦྱོར་བ་འགལ་མེད་པས་སོ། །འདིར་ 
བྱུང་བ་སྤྲིན་རླུང་གིས་མ་བྱུང་བ་ཆར་བའི་ལས་དཔོག་ཟེར། དེ་ལ་ཆར་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ་ ། 
མེད་པ་དང་འགལ་དགོས་ན་ཆར་དང་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ 
གཉིས་ལ་ འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགལ་ཟླ འམ་བཀོད་ཟླ་ལ་གནོད་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་མེད་དོ། །དེས་ན་འགལ་བས་འགལ་ཟླ་དཔོག་པ་ནི་ལན་ཞེས་སོ། །དེས་ 
བློ་ནི་རྟགས་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་དུ་གང་དེ་རྟགས་ལས་བྱུང་བྲར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་དངོས་མིན་ཀྱང་རྟགས་ 
ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏགས་སོ་སྟམ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ 
དྲན་པས་ཆོད་པས་སོ། །རྟགས་ཅན་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཉད་ 
རྟགས་སུ་བརྣོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་བདག་སོགས་ལ་ནི་ཐལ་བས་སོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་ འབྲེ ལ་པ་དྲན་པས་ འབྲེ ལ་བ ་ཅན་དཔོག་བྱ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ ་པར་ཐལ་ན་དེ་མི་འཐ ད་དོ། ། །གཞན་ཡ ང་འབྲེལ་བ་གཅིག་པུ་ལས་ 
རྟགས་ཅན་རྟོགས་ན་དེ་གཅིག་ཐུར་ཟད་ཀྱི་གཞན་མེད་པ་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དང་། 
རྒྱུ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། 
རྒྱུ་མིན ་ཕྱིར་རྟག་པ འི་གཏན་ཚིག ས་སུ་བརྡོད་པ 'བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་ན་ 
དེ ར་བཤད་ ཀྱི་མདོར་མཚོན་པ་སྟེ་མ་བཤད་པས་མདོར་ན་ཆད་པ ར་ཐལ་ 
ལོ །འབུག་ཏུ་ུ་ལུ་སགྐསྦ་རྨོང་ཡུ་མཉུན་ནམ་མ་ཐཤཱ་ཡསུ་རྟན་དོ་ ། 
སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ་སྟེ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


འབྲེལ་པ་གཅིག་ཕུ་ལས་མ་འདས་ཤེ་ན། རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཐྲ་མ་ལྡན་པ་སོགས་ 
གསུལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ 
ཡོད་པས་སོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་ལྡན་འདུ་ཡིན་ལ་དེ་ 
རྒུ་ལས་ཐ་དད་ཐིན་ངསྭ་སོ་ཞེས་རིག་རཝ་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྡན་ཞདུ་ 
ལདེ་རྟོགས་པའི་དོན་མཱེད་དེ་དེ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚུལ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་པྲ་རྣམས་ནཱ་རེ། འབྲེལ་ 
པྲ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སྲུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མངོན་ 
སུམ་མིན་པ་གཅིག་ཤོས་གྲུབ་པ་ནི་རྡེས་སུ་དཔག་པཱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གྲངས་ཅན་ན་རེ། ནོར་དང་ནོར་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། འཇིམ་པ་དང་བུམ་ 
པ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲེལ་བ་དང་། རྡ་མཁན་དང་བུམ་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་འབྲེལ་བ་དང་མེ་དུ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་དང་། ཡལ་ 
སྡོང་ལྟར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ངུར་བ་ཁྱོ་ཤུགས་ལྟར་ལྷན་ 
ཅིག་འགྲོགས་འབྲེལ་དང་། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟར་དགྲ་ཟླའི་འབྲེལ་ལམ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བདུན་ཡོད་པས་སྔར་འབྲེལ་ངེས་ཟིན་ 
གྱི་འབྲེལ་ཅན་གཅིག་མཐོང་བས་གཅིག་ཤོས་དཔག་ཟེར། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ལ་མདོན་སུམ་དུ་གུར་པ་གང་རུང་གཉིག་ལས་གཅིག་ཤོས་དབོག་ཞེས་པའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རིགས་པྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མངོན་སུམ་ནི། རང་གི་གཟུང་དོན་ཙམ་ལ་ 
ལྟ་བྲའི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ 
དོན་མི་འཛིན་པས་དེས་དེ་དང་དེའི་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་གལ་ཏེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཏགས་པའོ་ཟེར་ན་ཚད་ 
འབྲས་མི་གཅིག་པ་དེ་འདྲ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ནོར་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
འདྲ་མ་ཤེས་པར་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཙམ་ལས་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་ཕྱིར་མེ ས་དུ་བ་དཔོག་པ རྭ་ྲྲ ལ་ལོ། ། མེད་ན་མི འབྱུང་བ་ 
ནི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་མིན་ཏེ། མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱུང་གི 
དུ་བ་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པས་སོ། །གང་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་གནོད་ 
བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ལ་རྟགས་དྭང་རྟགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
རང་ཨང་སིཏ་ད། ། 

དེ་ལ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་ཀུན་ལས་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ 
ཅན་ནོ་ཟེར་ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནམ། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཏན་ཚིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་སོ་སོར་བརྡོད་པ་དང་། རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་མཐོང་བས་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པ་འགལ། དེ་ལ་གྲངས་ 
ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་སྟེ། ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མཐོང་བ་དང་། ཚད་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་། ནུས་པ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐོང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


བའི་ཕྱིར་མི་གསལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡོད་པ་དང་། གཅིག་ 
ཉིད་དང་། དོན་ལྡན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔ་དག་རྣམ་འགྱུར་སོགས་སྭོ་སོར་མི་བརློད་བར་ 
ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ཅན་ཐྲ་དད་པ་དེ་ལས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བྲ་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་མིན་པ་ 
སྟེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ཐ་དད་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་མྲིན་པར་འདོད་ན་གཙོ་ 
བོ་དང་གཏན་ཚིགས་རྣམ་ལྟ་ཡང་སོ་སོར་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཆ་ 
མེད་གཅིག་པུ་རྟག་པའི་ཆྭ་ནས་བརྒྱ་ལམ་སྟེ་རེས་འགའ་འམ་ནམ་ 
དུ་ནཱའང་། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་མཱ་ཡཱིན་ཏེ་རྟག་པས་སོ། ། 
ནི། ཐོད་པ་ཉིད་དང། གཅིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ཞུན་བ་དང་། གཞུན་ 
གྱི་དོན་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་མིན་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། མང་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་། གནས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུའི་ཆོས་བཅུའོ། ། 

རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བྲ་དད་ཡིན་ན་ཡུང་དེ་སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་ནི་མིན། ཐ་དད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་འཐོབ་འགྱུར་ཕྱིར་མིན་པ་དང་། ཡང་ན་གཙོ་ 
བོ་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མིན་པས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཙོ་ 
བཱོ་དད་ཐདུག ཁྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཱྒནང་འོད་པ་དང་ཏོན་རྡནུ་སྲོཀོས། 
ནུས་པ་འཇུག་པ་ལ་སྲོགས་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་རིགས་ཏེ་མི་རིགས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་འདི་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསལ་བྱེད་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རཱོར་དངུ་ནྣོར་ཉན་ལ། 
སྲོགས་པ་ཡི་འབྲེལ་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བདུན་ལས་ 
འདི་བདུན་ནི་དོན་ལ་འབྲེལ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་དྭག་པར་བརྡོད་དོ། །ནོར་ 
དྭང་ནོར་ཉན་ལ་སྲོགས་ཙམྲ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། རྟགས་ཅན་འཛྲིན་ 
པྲ་ཡིན་ན་ནི། མེད་མི་འབྱུང་གི་འབྱེལ་པ་ལས་གཞན་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
ཤིས་པྲ་ནཱ། དེས་རྟགས་ཅན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པྲར་འགྱུར་རོ། །བརྟག་ 
པ་གཉིས་པ་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲབ་པའི་འབྲེལ་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
ཟེར་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱ་ཅན་དེེ་གཉིག་ 
པུ་ཡིན་རྣམ་པ་བདུན་ཅར་གསལ་བྱེད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་རྒུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ཁོ་ན་གསལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ན། གཞན་ཡིན་ན་ 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་དུ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་དོ། །ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པ་ལྷན་ཅིག་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏེ 
རྒྱུ་ཡི་དངོས་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ་ལའང་གཞན་དྲུག་པོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དེས་ 
ལན་རྐཏཐ་ཐོ། ། 
གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་གྲངས་ 
ཅན་པས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱི་མཐོང་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་མེ་དུ་འབྲེལ་མཐོང་ན། དུ་བ་དེ་ཁོ་ནས་མེ་ཡང་ཡང་གོ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྔར་མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་མཐོང་ན། ཕྱིས་དུ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས་མེ་ཙམ་དཔག་པ་ཟེར། སྤྱི་མཐོང་རྗེས་དཔག་ལ་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རྟོགས་སྔ་མར་བསྟན་ལ། གྲུབ་ཟིན་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
གྱི་དོན་དྲན་པར་འདོད་དོ། །སྤྱིར་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་སུ་ངྲེས་ཕྲར་བཟུང་བ་ 
རིགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡན་རྣམ་གཅོད། ཡང་ཤེས་པའམ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཞེས་མི་ལྡན་དུ་སྦྱར་བ་ 
ནོར་ནོར་ཅན། ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཁུད་པར་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུ 
ལས་འབྲས་དང་འབྲས་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མངོན་སྤྱི་ཁྱད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ་དེའི་གྲངས་བཟུང་ན་དེའི་ཁོངས་སུ་ 
མི་འདུ་བ་ཡོད་ཅེས་སོ། ། 

ཡཱང་སྨྲས་པྲ། ནོར་ནོར་ཅན་སོགས་འབྲེལ་པྲ་བདུན་དུ་བསྟན་པྲ་དང་། སྤྱི་ 
ཁྱད་ཀྱི་རྡེས་སུ་དཔྲག་པ་གཉིས་ཉིད་དྭང་། མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་སོང་བའི་ 
རྗེས་དཔྲག་ནི། གསུམ་སྟེ་འདི་རྣམས་དེ་གཉིས་པོ་གང་དུ་བསྡུ། དེས་ན་ 
རྟགས་སུ་རུང་བ་མིན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ 
ལྟོས་ཤེ་ན། འོ་ན་བདུན་པོ་ན་མེད་པའི་འབྲེལ་པ་ཞིག་གསར་དུ་འོང་དགོས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རག་ལས་པས་རྟགས་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་པ་གཞན་དགྭ་ 
གསར་དུ་འོང་བྲ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྡེས་དཔག་ཉིད་རྗེས་དཔག་མིན་ལ། གཞན་ 
དུ་གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཐམས་ཅད་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུགས་མཐོང་ 
ཡང་དཔག་བྱའི་དོན་ལ་ངེས་པར་ཅི་འདི་གང་ལས་ཞེས་དཔྱད་དགོས་པས་ 
ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱས་པ་མཐོང་ཡང་འདི་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པར་བརྡོད་པར་བྱ་རིགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ལྷག་ལྡན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཁོ་ན་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


ལྟར་ངེས་བཟུང་མ་བྱས་པ ས་གར་སྤྱི་མཐོང་བ ས་རྗེས་སུ་དཔག་པ ་དེ་དག་ནི་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡ ང་དག་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་རིགས་ཏེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་གཙོ་སོགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའང་འདོད་པས་སོ། །དེ་རིགས་ 
ལྷག་ལྡན་ནོ་ཟེར་ལྷག་ལྡན་ལས་གཞན་པ་རྗེས་འགྲོ་སོགས་ལྭས་ཀྱང་གཙོ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ཉན་གྱི་དོན་ལས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཉོགས་པར་འདོད་པའི་རྟགས་དེས། གཙོ་བོའི་ཆོས་ལྔ་དོན་ 
བྱང་སོགས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཡོད་པ་མྲིན་པཱའཱམ། སྐྱེས་བུའི་ཆོས་ 
བྱེད་པོ་མིན་སོགས་ཀྱང་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
དང་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ 'སོགས་གཙོ་བོའི་འབྲས་བུར་ཁས་ བླང་ལ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་མིན་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་མི་སྲིད་པས་སོ། ། 
དུད་ཊཱ་བ་ལཾ་བྫཾད་བྭ། རྡེས་དཔག་ནི་མངོན་ནུར་སྔོན་ཞྭགྲོ་ཏུན་ྲིན་ 
ཕྱིར་མངོན་སུམ་དང་དོན་འདྲ་བས། རྡེས་དཔུག་དང་སྨྲ་བྱུང་དང་ཉིད་འཇལ་ 
དང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཚད་མ་དང་རྟགས་ལ་སྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་མུ་ 
མཉུན་ཏེ་མྭ་ཏདནཾ། ། 

ཕྱེའམ་ཞེ་ན་འོ་ན་དྲན་པ་དང་འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་། རྩོལ་བྲ་ལ་སྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངོན་སུམ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་ག ཞན་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འགྲེལ་པྲ་བྱེད་པས་གཞན་བྱེ་བྲག་པའི་གཞུང་ལས། 
བཏོན་ཏེ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་ནས་ནི། རྡེས་དཔག་ལ་རྟགས་འབྲེལ་བ་ 
སྲོགས་བསྟན་པྲ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ནི་མངོན་སུམ་སྔོན་ 
འགློ ཅཐ#་ཉྙིནཏེ། དེ་དག་གིས་འབྲེལ་བ་འཇིན་ངའི་མངོན་ུམ་འདོད་ 
ན་ལྡན་སྲོགས་ཡུལ་ལ་དབུང་བློ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་མེད་པས་སོ། །ཡུལ་ 
ལའ་དེ་དྭག་ཡོད་མྲ་ཡིན། ལྡན་པ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགས་ མིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །མདོར་ན་ལྡན་པྲ་ཅན་ནི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་རང་རྐྱ་བྲས། དཔག་བྱ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་པོ་མ ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
མེད་པས་སོ། །འབྲེལ་ཅན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མྲིན་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་རུང་བ་ཡ ང་མ ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་གང་དུ་རྗེས་ 
དབུག་ཉེར་འནལ་ལ་སྡོགས་པར་འདི། བཀག་བུ་དེ་བཞིན་དཔྱོད་པ་བའི་ 
དེ་ཡང་བཀག་སྟེ་དེ་གཉིས་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ན་རེ་དོན་གྱིས་གོ་ 
བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའོ། ། 

དང་པོ་འབྲས་འཚོད་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣོད་དང་ཐབས་སོགས་དོན་གྱིས་གོ་བ་ 
དང་། དུ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་གཉིས་པ་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟག་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་བ་མི་ངེས་ཞེས་ཟེར། དོན་གོ་ཞེས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 
པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་གྱིས་གོ་བ་ངེས་མི་ངེས་རྣམ་གཉིས་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། 
ངེས་དེ་རྡེས་དཔྲག་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་རྫུན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་། ། 
པར་གོ་བ། དངོས་མེད་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མོ་ཟེར། 
དེ་ལ་སྤྱིར་ནག་པ་འཚོ་ཞིང་དེར་ཁྱིམ་ན་མེད་པའི་སྒྲས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་ཚོར་ 
གྱི ནག་པ་མེད་པའི་སྒྲས་དངོས་མེད་ཆིག་རྐྱང་འཇལ་བ་མིན་ཏེ་ཁྱིམ་དང་ 
ཁྱིམ་མིན་གཉིས་གཅིག་ངེས་པ་ལས་ཁྱིམ་ན་མེད་ཅེས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅིག་ 
ཤོས་གོ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པས་གཞན་ཕྱོགས་དགག་ནས་ 
རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འདོད་པའང་བསལ་ལོ། །ནག་པ་ཁྱིམ་ 
ཧུ ཏདྷ་ཾ་ཞེས་བཱཧཾཏཱ་ཝཱ། ཐེན་ནག་གིས་བྩི་ནུ་ཐོ་ཏཱན་དྲེུར་མཐོན་ 
པྲ་མིན་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་སྒྲ་ཡི་དོན་ལས་སྐབས་འདིར། ཁྱིམ་མིན་ཕྱི་ན་ཡོད་ 
ངར་རྟབ་ཏུ་ཏྟོགས་པ་མིན་ནོ། | (©  ཐགུ་བྱ་ུཝར 
དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པཱ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པྲའོ། ། 
གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རྒོལ་བ་རང་གྲིས་མཐོང་བ་དེའང་དངོས་ 
པོའི་དྲོན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་ངག་གིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ 
དཔག་བྱ་དམ་བཅའ་བསྟན་པྭ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ་འདིར་རྟགས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་གུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རང་གིི་ངོ་བོ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཉིད་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁོ་ནས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་གཅོད་ལ། བསྟན་བྱ་ནི་ཁྱད་གཞིའོ། །དེའང་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཞེ་བས་འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་བསལ་བ་ 
བཞིས་མ་བསལ་བ་དང་ལྔའོ། །ཇི་ལྟར་བསལ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་དང་ 
རྡེས་དཔག་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པས་བསལ་ལོ། །གང་ལ་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལའོ། ། 

ཞེས་སྨྲས་པྲ་འདྲི་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཚིག་དེའི་དོན་གྱིས་ 
བྱས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དྭང་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཁུང་བསྒྲབ་ 
བྱར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཆོས་རྐྱང་ངམ་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པའམ་ཚོགས་དོན་ཡིན། 
ན་དེ་རྐྱང་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཆོས་མཐུན་མྲེད་དེ་མཐུན་ 
འགོད་པ་དོན་མྲེད་དོ། །ཚོགས་དོན་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་རང་གླུབ་ན་གྲུབ་མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ 
མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་ 
བཟུང་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་སྦྱར། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅའ་ཞེས་གཞན་ལྡན་དུ་འམ། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཞེས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


མི་ལྡན་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་དམ་བཅའི་གོང་དུ་ངེས་བཅུང་གཞན་གཅོད་ 
པ་ལ་དྲོན་ནམ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དམ་བཅའ་བསྒྲབ་ 
བྱར་ངེས་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བཅད་ 
པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་ 
མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་སྒྲབ་པྲ་ 
ལ་བརྗོད་པ། རིགས་པ་ཅན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་སྐྱོན་དེ་རྩོད་སྒྲབ་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ན་རེ། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་རྣམ་པྲར་ 
བཅད་པཱའི་འདོད་པའི་དོན་ཏེ་འདོད་པས་རྣམ་པར་བཅད་པྲ་འདི་ཞེས་དོན་ 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཅད་དོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་མྲི་འདོད་ 
པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་བརྗོད་པ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དམ་བ ཏྱ འ་གཏན་ཚིག ས་དང་འག ལ་བྲ་ནི་དམཱ་ 
བཅའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་རིགས་པྲ་མིན་ཏེ་སྦྱིར་བཏང་ལས་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྦྱོར་བའི་འགོད་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ 
དོན་ལ་ལེགས་པ ར་མ་བསྒ བས་པ རྣ མས་ཀྱིས་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དཔེས་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དང་ཡང་དཔེ་ཉེན་འཛུལ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་འདི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ལ། 
ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཙམ་དང་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་རྟགས་སུ་ 
འཕེན་མི་རིགས་ཏེ་དང་པོ་སྤྱི་སྒྲས་ཁྱད་པར་མི་སྤོང་བས་སྒྲ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་སྒྲ་ 
རང་ཉིད་ཡིན་པས་གཞི་རྟགས་ཐ་མི་དད་དུ་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །འདི་ 
རྩོད་སྒྲབ་ནས་འགལ་བའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དེ་ན་རེ་ཁས་བླངས་དང་བསྒྲབ་བྱ་འགལ་བ་གཉིས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་འགྲལ་བྲ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡང་མིན་ 
ན། །༈ 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་འགྱུར་ལ་ལར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་གི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གང་ཞིག་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ 
བརྩམས་པ་ཕ ལ་ཆེ་སྟེ་མང་བྲས་དེས་ན ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ 
སོགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལྟར་སྣང་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཆོས་ལས་ཡིན་ལ་འགལ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་དང་ཡང་དག་ཀྱང་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


དབྱེ་བ་དགུ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མྲེད་དང་ཆ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ་ རྩ་བ་ག སུམ་ལས། དེ་ འདྲའི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ རྩ་བ་དེ་རེ་རེ་ལ འང་ 
སོ་སོར་རྣམ ་པ ་གསུམ་ཡོད་དེ་དེའི་རེ་རེ་ལ་མྲི ་མཐུན ་ཕྱོག ས་ལ འང་སོ་ 
སྲོར་ནི། ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་བསྡུས་པའམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་ 
སྲབབ་དེའི་ཕོགསགཅིགཡིནཕྱར་ཆོས་ཅན་འའངབསྒྲབ་བྱར་བཏགུས་ 
པའི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལའང་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ 
ལས། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་པ་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
དག །གཙོ་བོ་མིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

རྒོ ལ་བ་གཉི ས་ཀ་ལ ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་དེ ་ལ ས་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ྲ ་སྙད་བྱེད་པ་ཡི ན་ཕྱིར་གཉི ས་ཀ་ལ འམ། དེ་གཉིས་ལས་ག ང་ 
ཡང་རུང་བྲ་ལ་བཟློག་སྟེ་བསྒྲབ་པའམ། རྟགས་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ནི་ 
ཆོས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་བདག་ཡོད་དེ། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པ་མྲ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་འདྲ་ནི་མི་འདོད་ཐམས་ཉད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མ་ཟད་སྙན་འཕྱིན་དུའང་མི་རུང་ངོ་། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྲར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ནཱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནི། སུན་འབྱིན་པ ཞམ་སྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་ 
རིགས་པ ་ཀ ཞན་གྱིས 'བློ་སྐྱོན་ཅན་རྣམ ས་སྒྲབ་ རུངས ར་ཡ ང་བསྒྲབ ས་ན པ་ 
གྲུབ་ན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འདོད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། དུ་བ་ཆོས་ཅན་ལས་ 
མེའི་ཆོས་ཅན་རྐྱང་པ་གྲུབ་ཟེར། མེ་རྐྱང་ཙམ་བསྒྲབ་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་ན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མེ་གྲུབ། དུ་བ་མེའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྒྲབ་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
རྟགས་སུའོ། །ཡང་དུ་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མེའི་ཆོས་དྲོ་བ་སྒྲབ་ཟེར་ཡང་། 
སྔ་མ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོས་གྲུབ་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤངས་པའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་དང་ཆོས་ཅན་སྤངས་བའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྐྱང་པ་མུ་བཞི་པོ་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
འཐད་ཅེས་སོ། །ཆོས་ཅན་མེ་ཙམ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཉན་གྱིས་སྒྲབ་པ་མིན། 
རྟགས་ཀྱི་ཆཱོས་དེས་ཆོས་རྐྱང་པ་དག་ཀྱང་མུ་ཡཱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་དོན་གྲུབ་བོ། །སྒྲ་ 
རྟག་པ་མིན་ཏེ་ལས་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རམ། རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕང་བ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་དེ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངག་ཏུ་སོང་བ་ 
མིན་ཀྱང་ཐལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


ངག་གིས་གང་ཞིག་མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བྭ་རྩོམ་པ་འདི་ནི་རྒོལ་བའི་ 
འདོད་པ་ལ་ལན་ཞེས་སམ་སུན་འབྱིན་ཤེས་བྱ་སྟེ་མི་འདོད་ཐ ལ་བ་ཙམ་དེ་ 
ཡི་སྒོ་ནཱས་ངག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་བ 'དངོས་སུ་སྟོན ་པ འི་ངག་ག ང་ཡིན ་པ་ཆོས་མཐུན ་སྦྱོར་དཔེ་དང་ 
བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་ལ་རྟགས་མེ ད་པ ར་བརྗོད་པ རྭ་བྱ་བ ་ནི་མི་མཐུན་སྦྱོར་ 
དཔེ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིས་སོ། །དེར་ནི་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་གྲུབ་པས། འབྱུང་ 
ཁུངས་སམ་ལྟ་པའྲི་མཐུའ་ཅན་དཔེ་གཉིས་སོ། །རྟགས་དང་ནྲི་རྩོད་གཞི་ཉེ་ 
བྲ ར་སྦྱར་བ་ལ ས་ངག་དེ་ལྟ་བུ་འདོད། ངག་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་པོའམ་ 
གང་རུང་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་རྟགས་རྩོད་ག ཞིར་སྦྱར་བ འི་དབང་གིས་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་འོང་བ་དཔེ་སྟོན་པའི་དབང་གིས་ 
ཏེ། དེ་དང་རྟགས་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་ 
ན། རྟགས་ཀྱི་ངག་བསལ་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རྣམ་ལྡན་གཉིས་འདོད། དང་ 
པོ་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཞིག་སྟེ་དོན་ཐལ་གྱུར་ལ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་འོངས་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ནི་སྒྲབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕྱོག ས་ཆོཿ ས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མེད་ལ་རྣམ་ལྡན་ལ་ཡོད་ཅིང་ཐ ལ་ 
འགྱུར་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ཀྱང་ཁ ས་བླངས་སྟོན་དུ་སྲོང་བྲ་ལ ས་དེ་བཞིན་ 
རྟག ས་དང་དམ ་བཅ འ་ཡྲི ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱོན ་བརྡོད་པ་ཙམ་སུན ཨེ 
འབྱིན་དུ་ ཤེས་པ ར་བྱ' ལྭ ། སྒྲ་དང་བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ཙམ་དུ་བྲ་དད་མེད་པྲ་ 
ལ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཅེས་བྱས་ནས་མཐུན་དཔེས་གཞན་ལ་དེ་སྟོན་པར་ 
བྱེད། གང་ མཐུན་ཕྱོག པ་ ཞེས་པ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ལྡན་ དུ་ ཐ་ མི་ དད་ པའི་ 
མི་ཕྱེ་ཡང་ཐྲ་དྭད་ཅེས་མྲི་འདོད་དོ། ། 

མེད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་འགལ་བ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཤེས་བྱ་གཞལ་བྱ་སོགས་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཡོད་པས། གང་ལས་ལྡོག གཞན་པ ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
དགོས་ན་བྱས་པ་མི་རྟག་ལས་ག ཞན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་ལའང་འཇུག་པ འི་ལྡོག་པ གྲུབ 'ལ་མི་རྟག་པའི་ལྡོག པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་མི་སྲིད་པས་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་དོ། །འགལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ན་དུ་ 
བས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཏེ་གྲང་རེག་ལས་ལོག་པ་མེད་ལ ། 
བཏང་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་སོ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་མི་དགོས་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ནི་དེ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཏེ། མི་མཐུན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་འགལ་བྲ་མེད། དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པཱར་བརུད་པྲ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་བདག་མེད་དང་སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུ་སོགས་དོན་དུ་མ་ཞིག་གི་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་ཀྱང་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་སྤྱི་རྟགས་དེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་བྱུན་པོ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་གཅིག་གི་ཆོས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མིན་པུ་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ནི་མཚུན་ཉིད་གཉིག་ 
ཉིདུ་ཡིན་མོད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དུ་མྲ་ལ་འཇུགླ་པའི་རྟུགས་ནི་རིགས་ 
ཡང་འདོད་པ་ནི་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པས་བླན་པོའམ་མི་གསལ་བ་ 
ནིམིན་ནོ། །སྒྲ་རྟག་སྟེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་དང་ཡོད་མེད་ 
རྩོལ་ལས་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་དྭང་ཡོད་ཆ་གཉིས། རྟག་སྟེ་བྱས་དྭང་མེད་ཡོད། 
རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་མེད་མེད། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་རྩོལ་ལས་བྱུང་མེད་ཆ་ 
རྩོལྭ་བྱུང་ཆ་གཉིས་མེད། རྟག་སྟེ། རེགཱ་བྱ་མིན། ཆ་གཉིས། ཆ་གཉིས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་དགུ་ནི་ཆོས་རྟག་པ་ལྭ་སློགས་ལྭ་སྒྲུབ་བར་བཀོད་བཞྲོ། །དེ་དགུ་བསྡུ་ 
ན་རིགས་ག སུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ ར་གང་ཞིག་མ ཐུན ཕྱོག ས་ལ ་ཡོཿ ད་པ་རྣ རླ།ལ།" 
གཉག ཆོནདཱེ་ཏྟེན་ཏཱ་ཁ་མེད་ཏྲ་ཧཧ་ཏེ། དྡ་ྲཉིསྲ་ོ་ནཾ་ཏཱཀྲཾས་ཐང་དཀྐ་ 
གོ །འདྲི་གཉིས་པོ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་ནི། འགལ་བྲ་ཡིན་ལ་གཞན་ལྔ་ 
ཕོ་རྣམས་མ་ངེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ལ། འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་དེ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་བརྫོད་པཱར་འདྲོད་པའི་གྲངས་གཉིག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་འགལ་ཟླའམ་འགྲན་ཟླུ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་ལ་བརྗོད་པ ང་ འདོད་པ འམ་རྟགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གྲངས་ 
གཅིག་པ་སྟེ་སྟོབས་མཉམ་གྱི་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་ལ་བཤད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྡེ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྦྱར་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ་འགལ་བ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པས་སོ། །ལུང་ལ་སྲིད་ཀྱང་གང་ཚད་མར་ལྡན་ 
པས་གཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་ 
ཉིད་དེ་སྙོབས་མཉམ་པར་བློ་ངོར་སྣང་བའི་འགལ་བྲ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་གཉིས་ 
དཔེ་བརྗོད་པ། སྒྲ་རྫས་མིན་ཏེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་སྒྲ་ལས་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཡང་དམ་བཅའ་གཉིས་ནི་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལུང་ལས་མཐོང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


སྟེ། དེ་གཟེགས་ཅན་གྱིས་རྫས་དང་ལས་སུ་མ་བཤད་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ་འབྲེལ་ 
མེད་པས་སོ། །ལར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་ཕྱིར་ཐུམ་བཞིན། སྒྲ་ 
རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་སྒྲའི་སྤྱི་བཞིན། འདི་གཉིས་སོ་སོའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
ངེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་ཟེར་ཏེ་ཚོགས་པ་ནི་སྒྲ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་སྟོབས་ཕྱི་མ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུང་གི་ 
དབང་དུའོ། །གཉིས་ཀ་ཚད་མ་འདྲ་བར་རཱོམ་པའོ། །ཡང་སྒྲ་རྟུག་སྟེ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱའི་ཕྱིར་ཏེ་འགལ་བ་གཉིས་པོ་ཡང་ 
དེ་འདྲར་བསམ་པའོ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་རྫས་མིན་ལས་མིན་དུའང་ལུང་གི་དབང་ 
དུ་ངེས་ཀྱི་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ། དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་གིས་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའ་རྟག་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་འགལ། རྫས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་རྟགས་གསལ་སྤྱི་འདྲ་དེ་ལ། །དངོས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཆར་འཇུག་ཆོག་པར། རློམ་ཡང་དེ་མིན་ཏེ་གང་ 
ཐེ་ཚོམ་ལ་གཏན་ཕེབས་སམ་ངེས་པ་མེད་གང་གཏན་ཕེབས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཤེས་སོ། །ཤེས་ན་ཚད་མ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ། །དེས་ན་གང་གཏན་ཕེབས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིས་གཉིས་འདོད་པས་ 
ན་རེ་རེ་སྟེ་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །དེས་ན་འགལ་བ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ནི། རེ་རེ་ལ་གཉིས་ཀ་མིན་གྱི་གཉིས་ཀའང་ཐེ་ཚོམ་ 
ྱི་རྒྱུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐྲེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལ་གཉིག་ཏུ་ངེས་པྲ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གང་མཚུན་ཉིད་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པར་རློམ་པྭ་དེནི་ཇི་སྲིད་གཉིསྲ་གཉིས་སྱ་འདྲོད་ལ། རེ་རེར་མྲིན་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལའང་གང་རྟགས་ཀྱང་དུ་བ་ལྟ་བུ་མེ་ལ་འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་དང་མི་རྟག་ལ་རང་བཞིན་གྲང་རེག་སོགས་འགོག་པ་ལ་འགལ་ 
དམིགས་མེ་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་སོགས་བཞིན་རྟགས་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
བྱས་པ་རྩོལ་བྱུང་འདུས་བྱས་སོགས་རྟགས་མང་པོས་བསྒྲབ་པ་འགལ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་གྲངས་མཉམ་གཅིག་ངེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་སྣ་ཚོགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྟགས་དེ་རིགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དེའི་རྟགས་སུ་ནམ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ།། །ཞེས་སོ། ། 

རྟུགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མྲ་སོ་སོ་ཡིན་ཐང་ཐུན་མོང་དུ་དོན་གཅིག་བསྒྲབ་ལ་ 
མཱི་འགྭལ་ན། ཤིན་ཏུ་བྲར་ཡང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་གོ གྭང་དགྭ་མཉན་ 
པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་བཞི་པོ་དང་བཞིའོ། །འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡང་ 
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ལུང་གི་དབང་ངམ་བྱས་པས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགལ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་དངོས་གྱུར་ནམ་མཁའ་རྟག་གྲུབ་ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་འགལ་ 
རྫས་དང་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་ནམ་འདུས་བསགས་ཡིན་ 
པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་རྟགས་གསལ་སྤྱི་འདྲ་འགལ་བྲ་ལ་མི་འཁྲུལ་བྲའི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་རྣམ ས་ ཡུལ་དུས་ བྲ མས་ཅད་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་མ ་ངེས་པས་ 
ཐྲེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དྭང་ནི་ལྡན་པ་གྲང་ལ། 
ཤེསྭ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བཟློག་པས་གནོད་པྲ་འགལ་བ་དྭང། 
མ་ངེས་པས་ཐྲེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལས་གཞན་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
མཱ་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ལྡན་པ་དང་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
རང་གི ངོ་བོ ཞམ་དེ་ཡི བྱེ་བ ག་ག མ་ཁྱད་པ ར་གཉིས་པོ་གང་ཡིན ་ཡྲ ང་རུང་། 
བྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་དབྱེ་བ་གང་ཐུན་མོངྲ་གཞལ་བྱ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དང་པོ་གཉིས་སོ། །གོ་བྱེད་ལ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ 
ཕྱོགས་གཉི ས་ཀའི་ ཆ་ཤ ས་ཏེ་ག སུམ་ལས་དེ ་ལ ་དང་པོ་སྤྱི་ཁྱད་གཉིས་གང་ 
དུ་མི་ངེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ལ་ཆོས་དང་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས ་ན ས་ཏེ་ཡ ང་དག་ལོག་མ་ངེས་ག སུམ ་དུ་ཕྱེ། དེ་ལ་དང་པོ་ན་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དྲང་གཉིས་པ་གཉིས་ 
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ཕྱིརམ་རེས་སོ། 

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ ་ངེས་པར་རྗེས་ཞུགས་པྲ ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་, རྒྱུ་ཡིན་ན། ཕྱོགས་གཉིས་གང་ རུང་གཅིག་ལ་ངེས་ 
པར་ཞུགས་པ་མིན་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལས་ངེས་པར་ལོག་བཞུང་ཕཱིན་པ་གཉིས་ 
ཀྭ་གུབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་དངོས་འགལ་གྱི་ཆོས་གཉིས་ 
ཀར་འགྱུར་བུ་སྲིད་མུ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱངམི་སྲིད་དོ། །དེ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ཕན་ཆད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཡི་མུའང་མིན་ཏེ་དངོས་ 
འགལ་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་དོ། །གཞལ་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པ ས་མ་ངེས་ནྭ་བས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལའང་རྩོལ་བྱུང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚང་བས་ཐེ་ཚོམ་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ 
ཏེ་བྱས་པའི་སྒྲ་དེ་ ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེས་རྟག་པ ་དྷེ་ར མ་གཅོ། ད་ 
དུ་བྱེད་པ པ་བ སྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ འགྲུབ་ཏེ་རྟག ང་ར ཐུན་ཕྱོག ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དམ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་མི་མཐུན་མཐའ་དག་ 
ལས་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་གཅི ག་ཤོཿ ས་འགྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ན་གཞི་གང་དུ་མེད་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྣམ་གཅོད་ཅེས་སྒྲ་ལ་མེད་པ་རྟག་ 
པ་དྲེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་ཆོས་མེད་པ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་རྩོལལ་བྱུང་ནི་མི་རྟག་ 
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པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་མིན་ལས་གཅོད་ཅེས་སོ། །གཞི་གང་དུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དེས་དོན་བཞིན་སྒྲབ་ཕྲར་ 
བྱེད་པས་གོ་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་དོན་གཉིག་པའི་རྟགས་ 
དེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞུགས་པ་བཞེན་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་གྲུབ་ན། དཀར་པོ་གྲུབ་པ་ལས་གཟུགས་ཡིན་པ་དང་ཕོན་ 
བཟློག་རིམ་ལསྲ། ལུགས་འབྱུང་རིམ་བཞིན་དེ་ཡིན་པ་གསུམ། བཟློག་ 
རིམ་གྱིས་དགག་པ་གཟུགས་མིན་སོགས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་རྟོག་ཟེར་རོ། །དར་ 
ཊཀུན། དཀར་པོ་གཟུགས་ཡོཌ་ཏེན་ཁ་གསུས། གཟུགས་ཁཱ་བོན་ཏེན་ 
གཉིས་ཡོན་ཏན་ལ་རྟེན་པ་གཅིག་ཅེས་གསུངས། ཡུགས་ལྡོག་རྟེན་པ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གཟུགས་དཀར་པོ་གསུམ་སོགས་གཉིས་གཅིག་བར་དུ་གསུངས། 
མདོར་ན་རྟགས་འདིས། མི་མཐུན་གཅོད་བའི་ལྡོག་ཆ་དེ་སྟོན་གྱི། རྟགས་ 
ཞུགས་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་གོ་ན་ཆོས་དུ་མ་ནི་གཅིག་ལ་རྟགས་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཆར་གོ་བར་ཐལ་ཞེས་དཀར་སོགས་མཚོན་པའོ། ། 

གསུམ། གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པྲར་འགྱུར། གཅིག་ཏུ་ཞེས་གཉིག་ 
གི་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པཱའི་ཕྱིར་འགལ་བ་དུ་མ་རྟགས་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཏེ་ལྡོག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ནའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྟགས་དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བཟློག་པྲ་ལ། འགལ་བཱ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མི་འགལ་ 
འབྱེད་པ་ལྭ་རྙོངས་པྲ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུའོ། །རྩོད་པཱ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་དང་མཐུན་པ་མེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པྲ་ཡི། ཆོས་བསྟན་ 
བ་ནི་རྟགས་སོ་ཞེས་པཱ་དེ་ལྭ་དེ་མཐུན་མེད་ལ་་མེད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེསྭ་སྦྱོར་ 
ན་ནི་ཐུན་མོང་མིན་བའང་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འབྱུར་ཏེ་དེར་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཞུགས་པས་སོ། །དེ་མཐུན་མྲེད་པྭ་ཉིད་ལཱ་ཞེས་ངྲེས་པར་གཟུང་ན་ནི་རྟགས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེསྲ་འདོད་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འཐཱོད་ཆཱ་ཏན། དེ་རྨཐུན་ོ་ན་ཞེས་ངེས་བན་བརྡང་ཆེན། དེ་ལྟར་འདོད་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཡོད་པ་དུ་མའང་ཡོད་ཅེས་རང་འགྲེལ་དོན་ནི། རྟགས་གཅིག་ 
ཀཀ ཀཁིསཾཾཾེཾི་ 
སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ངེས་བཟུང་གསུམ་ཀ་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་མཐུན་མེད་ལ་མེད་པ་དེའི་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་སྟོན་ནོ་ཏེ་ནཱ། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པསྲ་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ནུས་པ་མཱ་ཡིན། འགྲུབ་ནུས་པ་ཡང་དགྲ་དྭོན་བཞིན་སྟོན་ 
བརྗོད་པས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངག་དེ་འདྲ་བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་པྲར་བྱེད་ལས་ 
འདས་པྭ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཐོང་མ་ 
ཡང་མི་རྟག་པྲ་རྟོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བ་མ་བསྟན་རྟགས་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བརྡོད་པས་ 
དེ།། ཇི་ལྟར་མེད་མི་འབྱུང་དང་གང་ལ་མེད་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་མ་བརྣོད་པ་ན་ 
ཚིགས་དེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་པར་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། དྭེ་མྲིན་ཏེ་འབྲེལ་ 
ཉིད་སྲོགས་དཔེ་ལ་མཐོང་ཟིན་པྲ་དྭེ་བསྒྲབ་བྱར་གཞན་རྩོད་སྒྲབ་མཁན་པོ་ 
ངག་འདོད་དམ་ཅི། རིགས་པ་ཅན་པྲ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པ་ལས་གུབ་ཟིན་དཔེར་བརྗོད་པྲ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་སྲོ། །ཞེས་པྲ་དེ་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་ཙམ་སྟོན་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡིན་ན་ཆ་ཤས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ངྲག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཁུངས་ཀྱིས་སྟོན་པའང་མིན། དཔེ་ཙམ་སྟོན་པས་དོན་གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ 
སོགས་འདི་ཆ་ཤས་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱ། གཞན་ཀུན་དོན་བྱ་བ་གཅིག་ཟེར་ན། 
མིན་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཞེས་ 
ལྔ་སྒྲ་མི་འཐད་དེ། དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
གྱི་དེ་དཔེ་ཅན་དང་ཅིག་ཤོས་དཔེ་ལོགས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ 
ཞེས་བསྟན་པའམ། ཆོས་མཐུན་དཔེར་བརྗོད་པ་ཞེས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་ 
མཐུན་པ་ལས་ཞེས་པ་མི་རིགས་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པ་ལས་དེ་བརྡོད་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ངག་འབྱུང་བ་བརྒྱུད་ནས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བས་འབྱུང་ 
ཏཧཱ་ཐཱས་པ་འཐད ཉེ་ནེ། ཏོག་ཆོས་མཛུན་ཞུས་གུཞན་ཤེས་འདོནྲ་གཅོད་ 
པ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་འདོད་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ 
མི་རིགས་ཟེར་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཅེས་པས་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་ 
སམ། བརྒྱུད་ནས་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མཉན་པ་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་སྒྲབ་ངག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་དེར་ཐལ་ལོ། །ངག་ 
ཅེས་པའི་ཁྱད ་པ ར་ ་ཅན ་དུ་བྱ་དགོས་པ ར་ འགྱུར། ཤེ ས་ འདོད་སོགས་སྒྲབ ལེ 
བྱེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་དངོས་ 
བརྒྱུད་གཉིས་ཀྭ་གང་ཡིན་ནའང་སྐྱོན་གཞན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
གལ་ཏེ་བརྒྱུད་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཡང་ཉན་ཤེས་དེར་མི་ཐལ་ཏེ། 
ཆོས་མཐུནཱ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚྫིགས་ནི་ཉན་ཤེས་དྭེ་མྲ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའང་ 
མཱ་ཡིན་དཔེ་བརྡོད་པ་དེ་རང་ལའང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྐྱོན་ 
གཉིས་ཡོད་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཕྱོགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནམ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ལ་གཞན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེ་སོགས་རང་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྲ་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེ་ན། དེ་ན་རྣམ་པྲར་བརྟགས་ 
་སྲིད་པ་མཱཝིན་པར་ཐལ་བ་གང་དེ་སྲིདཔས་གནོད་ད། །དཕྱིར་མཐུན 
པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་དྲུག་པ ར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཡ ང་ལྔའི་ནང་ནས་དེ་གཅིག་ 
གཏན་ཚིགས་བྱ་བའི་ཁྱད་པྲར་དོན་མྲེད་པྲར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་ངག་ཀུན་ཏེ་ལྔ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན་ཡང་། གང་ 
འདྭོད་དེ་གཏན་ཚིགས་སོ་ཁྱད་པཱར་ཅན་དུ་གྱིས་ཤིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
པའི་ཟོལ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སོ། །ངག་གཞན་དག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའོ་ 
ཟེར་ན། འདོགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་རང་རང་གི་དངོས་ཀྱི་ནི། སྒྲ་ལས་ 
བརྒལ་བར་འདོད་པྲ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡན་ལག་ལྔ་ཀ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ལྔ་ཀའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ཙམ་ཡང་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ལ། ཡང་ཡིན་མིན་དམིགས་བསལ་བ་ཐོད་པྲ་སྲིད་མྲ་ཡིན། 
དམིགས་བསལ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྤྱིར་བཏང་ཡོད་པ་སྲིད་མ་ཡིན་འདྲ་སྟེ་ 
དམིགས་བསལ་ལ་སྤྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དམིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བསལ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་དག་གི་ཁྱད་ཀྱང་ཕྱེ་དགོས་རང་འགྲེལ་ལས་བསྟན་ 
བ་དེ་ཡིན་འདྲ། རྟགས་དེར་སྡང་གིས་སྟོང་པ་ཡི་རྫོས་གཞན་དཔེ་དང་མཛུངས་ 
པ་སྟེ་གཏནཱ་ཚྩིགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་ 
བྱ་ཡིན་ཕྱིར། སྦྲའི་སྤྱི་བཞིན། ཞེས་དང་། དུང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་རྩོལ་བྱུང་མིན་ 
ཕྱིར་གློག་བཞིན། འདི་གཉིས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་སོང་སྟེ། འཁྲུལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་དང་། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་དང་། དུས་ལས་འདས་པ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་གྲངས་ངེས་བྱས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། ཆོས་མཐུན་ 
དེ་དང་ལྡན་པཱའི་ཆྩོས་གཏན་ཚིགས་སྲོ་དང་དེ་བརྗོད་སྒྲབ་ངག་གོ་ཞེས་རྔོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། སྤྱི་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐྲལ་བུར་ 
ཏྲེ་གུབ་ཟིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁྱདཱ་པཱར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་དྭང་ 
ལྟན་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་འབྲོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བའང་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་གཞི་དེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱིའང་མ་ངྲེས་པྲའང་འགྱུར་རོ། ། 

གཞན་གྱིའང་སྟེ་མི་རྟག་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཡང་མ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 
ངེས་པ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའང་རྟགས་སུ་ཐལ་བས་སོ། ། 
དངོས་ འགྱུར་གྱི་མཁ འ་དང་བདག་ལ་སྲོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲབ ་པྲ ་ཡི། 
སྦྱོར་བ འང་འགོད་པ ར་མི བྱེད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་དེ་ཡི་ 
ཆོས་ལྡན་མི་ཤེས་པས་སོ། །སེར་སྒུ་པ་ནཱ་རེ། ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་ལྭ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྡེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུ་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ 
བརྙམ་ཕུཆ་ལྟནྣ་ཏྲ་རྟང་། གཞན་ཕྱོགས་ཁཀག་ཐཿམ་ཁུསྙལ་ཏེ་དེ་ཁྲོ་ན་ 
འོངས་པྲ་གཞན་བཀག་ཙམ་གྱིས་རང་ཕྱོགས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
པྲ་ འདི་ལ། རྣམ་ལྡན་སྒྲབ་ངག་ནི་དམ་བཅ འ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཐུ་ལ་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དེ་སྒྲབ་ 
པ་གཏན་ཚིགས་འགོད་དོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་བྱར་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲངས་ཅན་པས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ 'རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་ལྡན་ལས་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་ 
མི་འཐད་དོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པའྲི་ངྲག་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ འཐད་པ་མིན་ལྷག་ཆད་ བྲ ལ་བའི་ངག་བསྡུས་པ འང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཱ་ཡིན། དཔེ་ཤིང་ཤུན་སོགས་ལ་གཙོ་བོ་དཔེ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བྲ་དང་ལྡན་ 
མིན་ཏེ་རྟགས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་མ་དམིགས་པས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་ངག་ 
ཀྱང་ཉེ་བར་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ངག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་མི་གྲུབ་ 
པས་སོ། །འབྲས་བུས་སྟོང་པས་རྒྱུ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བ་གཅིག་ 
པུའི་དོན་དྭང་འགལ་བྲར་འགྱུར། གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཙམ་སྒྲབ་ན་རྩོད་པྲ་ 
ེདཕྱིར་རྒྱུ་ཡོད་རམ་ནི་གནོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་མིན། ཐྲ་དྭད་པའི་ཤིང་ཤུན་ 
ཡལ་འདབ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གི་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན། རྗེས་འགྲོ་ 
ཐྲམས་ཅད་པ་ཅན་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ཅེ་ན། རིགས་གཉིག་ཉིད་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་ 
འགྲོ་བྲ་ཉན་ལ་རྟགས་གང་བཀོད་ལྟར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལས་གཞན་ 
གསལ་བ་ཐ་དད་དུ་བདེ་སོགས་འབྲས་བུ་གཉིག་པྲ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ 
མིན་གྱི་དེ་དག་ཉེ་བརྲ་ལེན་པ་གཅིག་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལའང་སྐྱོན་དེར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལའང་གཙོ་བོའི་ 
འབྲས་བུ་དེར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་ཤེས་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ན་དེར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
སྐྱེས་བུ་ལའང་ངོ་། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་སྒྲ་སོགས་ 
ཀར་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །ཕྱི་ཡིན་ན་བདེ་སོགས་ཀྱང་སྒྲ་སོགས་དང་ཐ་དད་ 
རདག༔་ཐས་རཾཀྐས་གྲ༔ཱྐ་དཊཾཀ་ཐཾ་ཁ་རཱརྟོདྐ། མིན་ན་རྒཾ་ཞྲ 
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འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་ཕྱི་མིན་ཏེ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀར་ 
ཡ་ ང་སྐྱོན ་ཡོད་ཕྱིར། རིག ས་གཅིག་ཡོད་པ ར་ཁ ས་བླ ངས་ན ཡུ ང་རྟགས་དེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་འགཱལ་བཱ་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲུབ་ལ་རྟགས་དེ་མྲ་ངེས་པྲར་ཕང་ 
འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་ནི་བསྒྲབ་བྱས་དབེན་པའམ་ 
རསས གཅང ཙན ། 

གཉིས་པ་བསལ་འོངས་འགོག་པ་ནི། དངོས་འགལ་གཅིག་བཀག་པས་ 
གཅིག་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐལ་བས་སུན་འབྱིན་པ་ན་མ་གྲུབ་དང་མ་ངེས་པ་ 
སོགས་བཀག་པས་གཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་སྒྲ་ 
རྟག་ཅེས་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན་གཞན་བཀག་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གང་བ་རྒྱུ་གཞན་གངས་ཞུ་ 
བ་སོགས་སོ་སོར་བཀག་པས་ཆར་འབབ་པ་རྟོགས་པ་བཞིན་བཀག་པ་ 
ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་གང་བའི་ངོ་བོའམ་ཁུད་པར་ 
དེ་ལས་དཔག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་བཀག་པས་མིན་ནོ། །འབྲུག་གློག་ལ་ཆར་ 
འབབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་བསྟན་པས་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཞན་བཀག་པ་ཙམ་ལས་རང་ལཡུགས་འགྲུབ་པ་ 
མིན་ཆུ་གང་བ་ནི་བཀག་པས་མིན་ཏེ་ཁྱད་པྲར་ལུས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕྱོགས་ 
འགྲེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མུ་ཡིན་པས། གཞན་ 
འགེགས་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དཔེ་དང་འགལ་བ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ 
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གཉིས་སུ་མི་ངེས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །གསལ་བ་རྣམས་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པའི་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐལ་གཙོ་བོ་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། སྤྱི་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་ཞེས་ 
སམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་གཅིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འབྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ 
དམ་ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་མི་དད་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བྲ་གཉིས་ཀྱང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་ངེས་ཤིང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སོ། ། 

གཞན་བཀག་པའི་རྡེས་ཐོགས་མྲ་ནི་བཟློག་པྲ་རང་རྒྱུད་དམ་རང་ལུགས་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་ལྡན་ 
ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཟློག་ཐལ་བ་འཕང་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་ཉིད་མིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །རྗེས་ཐོགས་མ་འདི་གཞན་ཕྱོགས་གཅིག་བསལ་བས་འོངས་ 
པ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དག་ཡིན། དང་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མི་རིགས་ཏེ་གཙང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངེས་སོ། །རྣམ་ལྡན་བཞིན་ལྔ་ཉིད་སོགས་མིན་ཏེ་བསལ་ 
ཏེ་འོངས་པ་ནི་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་པ་ལས་འོང་གི མཐའ་དག་ཡིན་ན་ 
བསལ་འོངས་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །རྡེས་ཐོགས་མ་འདི་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ 
རེ་རེ་ནས་བཀག་སྟེ་མ་ལུས་པ་བཀག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འདོད་ན་ཐུག་པ་ 
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མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒོལ་བ་ཡི་འདོད་པ་རེ་རེ་ནས་བཀག་པ་ལས་གལ་ཏེ་ 
རྡེས་ཐྲོགས་མཱ་འདོད་ནཱ་རྒོལ་བུའི་ལན་ལྭ་ནི་ཕ་མཐུའ་མྲེད་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དེའི་གྲངས་ཀྱི་བྲསལ་འོངས་རྣམས་སུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་ཏེ་ཐུག་མེད་ཡིན་ 
པས་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་མི་ནུས་ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
༦ ་་ 

རྩོད་པྲ་སྒྲབ་པྲ་ནཱས་ནི། མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། འགལ་བའི་དོན་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བཞོ། །མ་གྲུབ་པ། མིག་གིས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར་ 
ྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་བུ། མ་ངེས་པ། ཡུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྟག་ལྟ་བུ། འགལ་བ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱེ་བྲག་པས། སྤྱི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་རྟག །ཅེས་དང་། 
ཟེར། འགལ་བ་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་སོགས་གཉིས་ 
སུ་འཇུག་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན། ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ངོར་མྭ་གུབ་པའམ། གངས་ཅན་པའི་དབང་དུ་ན་དཔེ་མེད་པས་ཐུན་མིན་ 
ཡིན་གྱི་འགལ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གྲུབ་པ་སོགས་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཞི་གང་དུ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་མཚན་བརྗོད་ 
འགལ་བྲ་ལ་མི་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་སོ། །འགལ་བྲ་ 
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དང་པོ་གཉིག་ནི ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པ ་རུ་འཇུག་པས་མ་ངེས་ལ། 
གཉིག་ནི་མ་གྲུབ་པའམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མ་ངེས་པའོ། །འགལ་རྟགས་ 
ཀྱིས་བཟློག་པ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡི་ཉི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞེ་འདྲོད་ལ་གནོད་བྱེད་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་ཀྱང་མཱ་བརྡོད་པས་སོ། །རིགས་པཱ་ཉན་པྲ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྟར་ན། ལྟར་སྣང་བཞི་སྟེ། འཁྲུལ་དང་བཅས་པ། སྐབས་དང་མཚུངས་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ། དུས་ལས་འདས་པ་བཞི་ལྟར་ སྣང་དུ་ 
༡འདོད། དང་པོ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གནས་པ ་མིན་པར་ 
ཕྱོགས་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པའོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། འགལ་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ལས་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པྲ་མྲིན་དྲེ་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་༢ལ་གནས་མྲིན། གཏན་ཚིགས་སམ་རམ་ངེས་པཱར་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་ 
༥ཚང་བ་ཡིན་པའི་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བསྒྲབ བྱ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ 
མིན་ནོ། །རིག་རལ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྟར་སྣང་ལྔ་དང་པོ་ 
འཁྲུལ་ཅན་ནི་མ་ངེས་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། འགལ་བ་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཁས་བླངས་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྩོམ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རང་ལུགས་ལ་ 
རྩོམ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ་ཟེར། དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
པ་དང་དམ་བཅའ་འགལ་བ་ལ་གཞན་ལྟར་སྣང་རང་རྐྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 


ཀབ 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


དེས་ནྭ་གངས་ཅན་པས་གཙོ་བོ་རྒྱུ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ 
མ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འགལ་བར་འདོད་དགོས་པས་སོ་ཞེས་འཕང་ 
ཇྭ།། 

གསུམ་པ་སྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་པ། གང་ལས་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་ 
བསྟན་ཕྱིར་འགོད་པ་སྟེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ལས་གཞན་མིན་པས་ 
སོ། ༈ ༈ལྟ་བུ་སྟེ་རྟགས་དེ་ཕྱོག ས་གཉིས་ཀ ར་ཡོཿ ད་པ ས་མ་ངེས་པ ར་ འགྱུར་ 
ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བ་མིན་ནོ། །ལུས་ལས་གཞན་མིན་དཔྱད་གཞི་ཁོ་རང་ 
གི་གཞན་སྒྲབ་པས་སམ་དཔྱད་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པས་སྒྲབ་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར་བློ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། དེ་རྟགས་རང་ཡང་སྒྲབ་པས་བསྒྲབ་དགོས་པ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་ཁྱད་མེད་འདྲ། དཔྱད། དེ་སྒྲ་རེག་བྱ་ཅན་འདུས་པས་འདོད་པ་དེའི་ 
ངོར་རྟགས་གྲུབ་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཟེར། ཡང་དུས་ལས་ 
འདས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཟེར། 
འདི་རྟགས་བརྗོད་དུས་མ་བརྗོད་པས་ལྟར་སྣང་ཟེར་ཡང་དེ་རྟགས་མ་ཚང་ 
བས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ལ། ཕྱེ་མས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་མིན་ནོ། ། 
བྷེ་བླག་པའི་ལྟར་ན། ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ། མ་བསྟན། ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཟེར། དང་པོ་དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་ལ་འབྲེལ་བ་ 


་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པ། གཉིས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་བསྟན་པ་དང་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི་དཔེ་གཞི་ལ་མྲེད་པྲའམ་ནི་ཡང་ན་འགལ་བར་འགྱུར། རྭ་ཅན་ 
ལས་རྟ་དཔོག་པ་བཟློག་པ་སྟེ་འགལ་ལ། ལྟར་སྣང་ཀུན་དེར་མ་ཚང་བར་ 
བརྙོད་པྭ་ཡིན་པས་མི་འཐུད་དོ། །ཚྫད་མྲ་ཀུན་ཁྭས་བཏུས་བཱ་ལྭས་གཉན་ 
གྱི་དོན་རྗེས་སྱ་དཔྲག་པྲ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ། ། 

རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཞེས་བརྡོད་པྲ་ལས། ཚུལ་ 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ལེགས་གནས་པའི། དོན་དེའི་ལྟག་མྔ་རྗེས་ལྡོག་ 
ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པུ་དེ་ནི་དཔེེ་ཡཱིས་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་པྲར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྭའི་རྟགས། བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་ན་ 
མླེད་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་ཅིག་ 
ཤོསྭ་མི་མཐུན་དྭང་བཅས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ལ་རྲབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་ནི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ལྡན་མིན་པ་བཅད་ནས་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ 
ཆུ་ཏན་དྭགག་གཱ་ཏྭགག་པཱ་དྲདཾ་བྲཞ་ཝོག་ཐཡི་མཛུན་ཊོགས་ལ་མེན་ 
པ་ནི། མུ་བྱས་པྲ་ལ་རྟག་པ་ཡིས་ཁྱབ་པའྲམ། རྗེས་འགྲོ་ནི། འཇྲིག་པྲ་ 
ལས་འདིར་འབླས་བུའམ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ 
གལ་ཏེ་འདི་ཡི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་ 


པྫོ 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


ཀྭ་མཱ་བརྡོད་པྲ་ཡིན་པ་དེས་ནཱ་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་སུ་བྱ་བའོ། །རང་གིས་ 
རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པྭ་བཞིན་དུ་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་ལའང་དེ་འདྲའི་ 
ངྲེས་པ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས་རྟག་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་ ་བྱའམ་བསྟན་པ རྭ་བྱའི་གཞན་དམ་བཅའ་ཉེར་སྦྱོར་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁྱབ་པའི་དོན་མཚོན་ཅིང་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་ཞེས་ཕུང་གསུམ་པའི་ཚད་མ་བཞིན་དུ་དོན་མྲེད་པའང་མྲིན་ཏེ་ 
འདིས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བུ་སྦྲབ་ཅིང་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ལ་བསམ་པ་ཡིན་ན་དེ་མིན་པའི་དཔེ ར་བརོད་པ་མ ཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་ 
ཡིན་ན་དེའི་དབང་དུ་དཔེ་ནི་ཐན་ལག་ལོགས་ཤིག་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ ར་གྱིས་སྒྲབ་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡན་ལག་ལོགས་སུ་བ་ཞིག་ཏུ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་ འདྲ་ཞེས་དཔྲེ ར་བཛྙོད་ ལྭ ། ཁྱབ་པ་མི་དགོཿ ས་པ རྭ་ཆོཿ ས་མ ཐུན ་ཏེ་ འདྲ་ 
ཀྱི་ འབྲེ ལ་བ་སྒ ངས་ནས་དཔེ་ཙམ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ ར་ན་དེ་ འདྲ་བ་ཙམ་ཉེ ར་ 
འཛྲལ་ཙམ་པོར་འགྱུར། འདྲ་བ་ཙམ་འཇལ་ཡ ང་གོ་བྱེད་མིན ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་འདྲ་བས་རྟོགས་ན་ཧ་ཅང་ཐ ལ་ལ། ཐམས་ཅད་འྲད་བ་མི་སྲིད་ 
ཆོས་ཅན་དེ་ལ 'ཡ ང་ཉེ་བྲ ང་ འཛལ་བ་ལྡོག་པྲ་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་དཔེ་མི ན་པ ང་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མི་ མཐུན་པའི་སྦྱོར་བྲ་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེ ད་པ་སྟབྲ ས་ཅིག ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན ་ནོ། ། ། 

འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ནོ། །ལྡོག་པྲ་ཡི་དཔེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་རྣམ་པ ར་བརྗོད་པ ་ན ༨ ང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ ་པའི་གཏན རིགས་ས མ་དེ ° 
ཡཱི་ཁུད་པྲ ར་དཔེ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡ ང་རུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་མི་སྟོན་པ ར་ 
མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་ན་ཐུག་པྲ་མེད་པ ར་འགྱུར། བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བུམ་པ་བྱས་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡ ང་མི་རྟག །ནམ་མཁ འ་ 
བཞིན་རྟག་པ་མིན། ཞེས་སམ། བུམ་པ་མི་རྟག་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག ། 
མཁའ་བཞིན་རྟག་པ ་མིན། ཞེས་སྔ་མ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་སམ་ 
ཕྱི་མ་དེའི་ཁྱད་པར་དཔེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་རུང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཚུལ་གསུམ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏི 
བརྗོད་པས་མིན་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོན་པས་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ 
དེའང་གཞན་དང་དེ་དག་ཀྱང་གཞན་སོགས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་སོ། ། 
ཚུལ་དང་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ་དཔེ་དེ་ལས་ 
སྦབ་བྱེད་གཞན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས།ཁོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན་མ་ངེས་བ་ 
འབྲུའུ་ཏུ་ཧཉ ཐང་རྲཏཌ་རགས་རུ་ཞགྱུ དྲེ་མཞ་གྲྭཏན ཆགས ོུགས་ 
ཁྱབ གཉིས་ ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་རེས་མིན་ཡང་དཔེ་གཉིས་ ཀ་བརྡོད་ལ་ 
འབྲུལ་བར་མི་འབྱུར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་དགུ་ཕི་ནང་ནས་གཉིས་ལ་གཉིས་ 
གང་བརྡོད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སྲིད་དོ། །ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྡོད་ན་གཞལ་ 
བྱ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ་མི་མཐུན་ཙམ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
ན་ཐུན་མིན་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བས། གཉིས་ཀ་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་ཅན་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཟེར་ན། དགུའི་ནང་ནས། དང་པོ་མི་རྟག་པས་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་ 
བསྒྲབ་པ་བུམ་སོགས་མཁའ་སོགས་གཉིས་བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས། གཉིས་པ། 
རེག་བྱ་ཅན་མིན་པས་སྒྲ་རྟག་བསྒྲབ་ལ་མཁའ་དང་ཐུམ་པའི་དཔེ་གཉིས་ 
བསྟན་ཀྱང་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔྲེ་ཡང་དག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དཔེ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་༡གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་བསྒྲབ་༢བྱ་ལ་དང་རྟགས་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་མྲེད་པ། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་སྟེ་རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་༡རབ་བཞིན་དང་། 
སེམས་པའི་ལས་དབཞིན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 


785 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཡང་དཔེ་དེ་གཏན་ཚིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་སོགས་སྦྱར། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའམ། དེ་ལ་ཞུགས་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
གསུམ་སྒུ་མི་རྟུག་སྟེ། རེག་བྱ་ཅན་མིན་ཕྱིར། ལས་དང་རྡུལ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ་གཉིས་ 
ནི། རཱོལ་བྱུང་ཉིད་མི་རྟག་ཐས་སྲུབ་ཐ་ཁ་ཐུམ་ཐ་དབེར་ཁཀོད་ཁ་ཆོས་ 
མཐུན་ གྱི་དང་། གང་རྩོལ་ བ་ལས་མ མྱང རྟག་སྟེ་ དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ཞེས་མི་མཐུན་དཔེའོ། །དེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། །ཁྱབ་པ་གོ་བསྣོལ་བ་སྟེ། མི་རྟག་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། 
རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པས་ཁུབ། རྩོལ་མ་བྱུང་ན་རྟག་པས་མི་ཁྱབ། རྟག་ 
མྲེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ་རྣམ་པཱ་གཉིསྲ་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་གཞན་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་པྲའང་དཔེ་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གང་སྨྲ་བ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ། ལམ་པོ་ཆེའི་མིའི་ངག་སྨྲ་བཞིན། ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་རྗེས་ 
ཁྱབ་མེད་ཀྱང་ཡོད་ལྟར་སྟོན་པའི་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཁྱོན་དཔེ་སྐྱོན་དྲུག་གསུམ་ 
བཅ་བརྒྱད་གཞན་དུ་བལྟའ། ། 

སྐབས་འདྲི་ལའང་། འདིར་ཡང་རྟགས་མེད་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་མེད་སྲོགས་ 
དང་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ལྭ་སྲོགས་པ་ཇི་ 
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བསྟན་པ ཡི ཡི་ཕྱིར། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཙམ་ནི ་གོ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་མྲ་ 
ཡྲིན་ཏེ་ ལྟར་ སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་བར་སྐབས་ ཀྱི་ཚིགས་སུུ་ བཅད་པའོ། ། 
རྩོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནས་ནི། རྟགས་ཆོསདེ་དགུགི་འབྲེལ་བ་རྲེས་པར་བསྟན་ 
པ པ་ནི ་དཔེའོ་ཞྲེས་པ་ཟེར་བ ་ལ། འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ ་ན། གང་རྩོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་སྟོན་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའོ། ། 
བུམ་པ་དཔེར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མ་བསྟན་ 
པས་དཔེ་ཡང་དག་མིན་ལ་རྟགས་ཆོས་དེ ་དག་གཱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲེ ལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ཀྱི་རང་ཁོ་ན་མེད་མི་འབྱུང་ 
མེད་པའོ། །རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་ལ་ངེས་ 
པར་འབྲེལ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལྷན་ 
ཅིག་པ་བསྟན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་མིན་ཕྱིར། དཔེ་དང་ 
འགྲོའི་དོན་གྱིས་ལྡོག་པ་བསྟན་ཏེ་མེད་མ་འབྱུང་བ་གཞན་ཡང་བརྗོད་ཏེ་ན། 
མྲི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་བརྗོད་མི་བྱ་བྲ་ཞིག་ནའང་མ་བརྗོད་ན་ 
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འཁྲུལ་བས་སོ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་གཱི་འབྱེལ་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ 
བཟུང་འགའ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སྔར་ཆོས་མཐུན་པས་ 
ཡང་དག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་ཕྱིར་དོན་མེད་ཅེས་སོ། །ཡང་འདི་ 
ལས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་དཔེ་དོན་མེད་ཅེས་སམ། མདོར་ན་མེད་མི་འབྱུང་ནི་ 
དཔེ་གཅིག་གིས་སྟོན་ནུས་པ་དེ་ལས་གཞན་དེས་ཅི་བྱ། ཞེས་སོ། །འདི་དཔེ་ 
སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཞན་མེད་ན་མི་འབུངའྲེལ་ནི་ོགསདེཡིས་བསླྲས་བའི་ཕྱར་ནའོ། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀར་འབྲེལ་ཡོད་ན་རྩོལ་མ་བྱུང་གིས་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཡི་རྟག་པ་འབོབྲ་སྟེ་ནགས་མེ་གློག་བློ་ 
སོགས་ཀྱང་རྩོལ་མ་བྱུང་གིས་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་མཉམ་ལས་གཞན་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཉིག་པྭ་ཉིད་ནི་དཔེ་ཡི་སྐྱོན་མྲ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །རྟགས་ཆོས་ཁྱབ་མི་མཉམ་རིགས་ལ་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲབ་པའི་ 
གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྐྱོན་ཞེ་ན་སྟེ། དེ་ལ་རེག་བྱ་ 
ཅན་མིན་གྱིས་རྟག་སྒྲབ་ལ་བློ་བུམ་སོགས་ཇི་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན། རྟག་པས་རེག་བྱ་ཅན་མི་སྒྲབ་པ། ནམ་མཁའ་བཀོད་པའང་དཔེ་ 
ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་མི་དགོས་ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པྲ་རྣམས་ན་རེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྲ་མི་རྟག་དང་རྩོལ་ 


78 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


བྱུང་མཐུན་པཱ་ཡི་དཔེ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དྭེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་དཔེར་བརྗོད་ 
ཕྲ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་དེ་བཟློག་པྲ་ལས་དཔེ་དེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་པའོ་མི་ 
མཐུན་པའི་དཔེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དེ་ལའང་། འབྲེལ་པ་མི་སྟོན་པས་ 
ྭ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུ་དཔེ་དེ་མཐོང་བྲ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །གཏན་ 
ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ཙམ་མིན་པ་དཔེ་ཞེས་པ་དེ་གོ་བྱེད་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་ 
ཡང་དཔེས་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ནུས་སོ། ། 
དེས་ན་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་པ་གོ་ བྱེད་མིན་ལ། རྟགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་དཔེས་ཀྱང་མཐོང་ན་ནི་གང་རུང་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དབེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ། །སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་དོན་དབེ་ 
དང་རྟགས་གཉིས་ཀ་སྨོས་པྲ་དོན་མྲེད་འགྱུར་ཏེ་དཔེ་རྟགས་གཉིས་ཀའང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་དགོས་ན་དཔེ་ལ་དཔེ་ག ཞན་ལས་ 
གྲུབ་ཕྱིར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག 
དཔེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རྟག་པ་དཔེའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ། དཔེ་གཉིས་སྦྱར་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གོང་གི་རིགས་པས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་དཔེ་གཉིས་སྦྱར་བར་ 
མཱི་བྱ་སྟེ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །གཞི་གང་ལ་ཆོས་གང་གི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས། 
སྒྲ་མི་རྟག་ལ་བྱས་པའི་ཐུམ་པ་དཔེ ར་བརེོད་པྲ ་ལ ་ལྟོས་ནས་ནི་སྒྲ་ཡ ང་དེ་ 
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བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉེར་སྦྱོར་བུ་དང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ལུ་ཐང་དེ་བཞིན་ 
བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་ཅེས་ཚིག་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་དེ་ 
དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་ 
སྤྱི་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་བྱས་པ་ནི་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པ ས་གཅིག་དོན་ 
མེད་མིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག །ུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་ཟེ ར་ འདྲ། བྱས་པའི་སྤྱི་ 
སོ་སོ་བ་རང་ལ ་རྟེན ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན ར་རྗེས་སུ་ འབྲང་བས་དཔེ་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་ 
བྱེད་མིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་ནི། བྱས་པའི་གཉེན་པོ། རྟག་པ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དེ་བྱས་རྟག 'ལྷན་ཅིག་གནས་པ །གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཟེར་རམ། 
མཇུག་སྡུད་དམ་ཉེར་སྦྱོར་ནི་དེའི་ཆེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ། བྱས་པ་སྨྲས་ 
རབ ས་དེ་ཆོད་ཀྱི་མི་དགོས་སོ། །དེ་མི་ཆོད་ན ཉེ ༢་སྦྱོར་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ལ་ 
དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ཆོད། ཅེས་སོ། །བྱས་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
རྟག་པ་དང་ལྡན་པྲ ་མིན་ན་དེའི་ཆེད་དུ་ ཡན་ལག་གཞན་མི་སྦྱོར། ཆོས་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཙམ་བསྟན་པས་བ ཟློག་ཕྱོགས་གཉེན་པོར་འགོག་ན་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་སོགས་བསྟན ་པས་ཀྱང་དེ་འགོག་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ་དེ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


གཉིས་འདྲ་ཞེས་དེས་གཅོད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གཉེན་པོ་འགོག་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆོས་མི་མཐུན་པས་སོ། །བྱེ་ 
པཱ་དྭའ་ཞེས་ཟེར་རཱ། །ེ་ལྭ་ཡུང་། དཱམ་བཅའ་དང་གཏུན་ཆེགས་ཏྱི་ངག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི། ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་འདུ་འབྲེལ་དྲུག་ 
ཡིན་ན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་དང་འདུ་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་ནམ་ 
དེའམ་ངག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེའང་འགྲུབ་བ་དཔེའོ་ཟེར་ན། ངག་གི་ཆ་ 
འཐད་དེ་སྦྲབ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །གཞན་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་ངོ་། །ནམ་ 
མཁུའ་ཁོ་ན་དཔེར་བརྗོད་པཱའི་སྦྱོར་བཱ་འགོད་དགོས་པྲའམ། ངག་དོན་ཡིན་ 
དེ་འདྲའི་དཔེ་དེས་རྗེས་འགྲོ་ཡི་ཚུལ་བརྡོད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་ཡཱ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དཔེ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཀྱིཉེ་བར་སྦྱར་དོན་ཅན་ཡིན་ནཱ་དཔེ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་རང་རྒྱུད་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་འདི་སྒྲབ་མི་ནུས་པས། འདི་ 
དོན་མེད་ཅེས་སོ། །ཚད་མཱ་ཀུན་ལས་བཏུས་པྲ་ལསྲ་དཔེ་དང་དཔེ་ལྟར་ 
སྣང་བརྟུགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པྭའོ། ། 

འདིར་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དོན་གོ་སོགས་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད་ཡུང་ཚིག་ལས་ཤིན་ལྐོག་ཤེས་པ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པའོ་ཟེར། དེ་ལ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨྲ་ 
པོའི་བརྗོད་འདོད་དཔོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་ 
གཞན་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་འདི་ལྟར་དེ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་འཇུག་པ་མིན་པས་ 
སོ། །རང་གཱི་གཞུལ་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་དྭོན་ལ་དཔེར་ན་བྱས་པས་མི་རྟག་ 
སྲོགས་སྒྲབ་པ་བཞིན་དེ་མིན་གཞན་སྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
གནས་སྐབས་ལྔ་བྲལ་གྱི་ངག་ལས་བརྗོད་འདོད་ཙམ་དཔོག་གི སྒྲ་དོན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་ཡང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་ 
སོ། ༈དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་སེལ་བས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལ། གཟེགས་ཟན་པ་ 
སོགས་ན་རེ། ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའི་རིགས་དོན་གཞན་ཡོད་ལ། དེ་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་གོའོ་ 
ཟེར། བྱེ་བྲག་མཐའ་མེད་པ་ལ་སྒྲ་རེ་རེ་བརྡ་བྱས་ནས་འབྲེལ་མི་ནུས་པས་ 
སྒྲ་ཡིས་བསྟན་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་རིགས་སྒྲ་དང་ཡང་དེའོ། །དེ་ 
བཞིན་རིགས་རང་དང་ཡང་དེའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏེ 
བཅད་ཙམ་སྟོན་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཐྲ་དདྭ་རྣམས་ཀྱི་རྣོད་བྱེད་ནི་རིགས་སྒྲ་ 
ཡང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་སྒྲ་ཙམ་མམ། དེ་ལྡན་ 
གསལ་བ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་ཆོག་པས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་འབྲེལ་ཅན་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་བ་སོ་སོར་རྗོད་བྱེད་ 
དུ་སྤྱི་མི་རུང་སྟེ། རྫས་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་པ་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་དོ། །རིགས་སམྨ་དེ་ལྡན་འབྲེལ་སྒྲ་ 
གསལ་བ་བྲ་དད་ཀྱི་དོན་ལ་སྲོ་སྲོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་མྲིན། ཡང་ 
བརྗོད་པ། སྡོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དྭང་ནི་ཤིང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྡོད་ 
པཱའིསྒྲ་ན་རྣམ་དབྱེ་ཐཱ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡོད་ཕྱིར་གཞི་དང་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་མཐུན་པ་ཡི་རྫས་ཤིང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་དྭག་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པས་ན་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་མིན་ནོ། །བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པཱའོ། ། 
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི་རྫས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་བརྡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པར་བརྗོད་པ་ཀ་རའི་རོ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཞིན་ནོ་སྟེ་ཀ་རའི་རོ་སོགས་ཀ་ར་དང་ 
རོ་གཉིས་ཏེ་འབྲེལ་ཅན་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་གོ་ཡི་འབྲེལ་བ་ཁོ་རང་རྐྱ་བ་ 
མི་བྡྡ་དོ། །ཆེས་ཆོས་ཅན་དྭག་ནི་དེ་ཉར་འབུལ་བའི་དངོས་པོརྱ་ཀྲས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ན ས་བརྗོད ¦ ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་ཞེས་ རང་ རྐྱ་བའི་དངོས་པོ་ག ཞ ན་གྱི་སྦྱར་བ ར་མི་ 
བྱ་བའོ། །ཤིང་གསལ་འདཱི ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། རྐ ས་དོན་གཞན་ 
སོགས་བརྗོད་པཱར་བྱ་བ་ཉིད་མྲི་འཐད། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་ཀྱང་དེ་བརྗོད་ 
པས་དེ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་མདུན་ན་གནས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་གོའོ་ཞེ་ 
ན། སྤྱི་རྫས་གཞན་དེ་གོ་ཡི་བྱེ་བྲག་མི་གོ་སྟེ་དེ་དེ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་ 
པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་འབངས་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བཏགས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་གཉིས་བློས་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ 
ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པ ་མེད་ཕྱིར་སྤྱི་རང་དེ ་ལྡན་གོ་བ་མིན་ཏེ་དེ་མིན་ 
ལ་དེ ར་བཏག ས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ འམ་འདྲ་བ་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར་དཔེར་ན་འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པྭ་བཞིན་དོན་གཞན་པ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་བྷོ་ཡི་ཚུལ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ 
སྒྲབ་ཚུལ་དུ་མི་གོའོ། ། 2: 

ཁྱད་གཞི་གང་ལ་སྤྱི་སྒྲ ས་ཁྱད་པ ར་རིམ་གྱིས་གོ་བ་ཡོ ད་མོད་དེ་དེ་ནི་ག ཞན་ 
སལ་ལོ། །གང་མཚུངས་པར་ཏོགས་པ་ལནི་རམ་གྱསརྗོདཔརབྱེདཔ་ཉི་ 
ཡོད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུནཱ་དུང་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀར་པོ་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། དཀར་པོ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་པ ་དང་། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
ཀྱི་དངོས་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས། སྤྱི་ལས་དེ་མིན་བསལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་རེ་རེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། འདི་རང་ཅི་ན་ཤིང་ཞེས་པས་ནེ་བྱེ་ 
ག ལ་ཏེ་སྤྱིས་ཕན་པའི་སྒོ་ན ས་བྱེ་བྲག་ འདྲ་བ འང་མིན་ཏེ་ འདི་ལྟ ར་ཡོན ་ཏན ཟོ 
གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་རྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་ 
རོ་དེས་ན་འྲད་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཤེལ་སྔོན་པོ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
སྔོན་པོས་ཕན་བཏགས་པ 'ལ་ལྟོས་ན ས་ཤེལ་སྔོན པོའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཀྱི་རྫས་ 
རང་གིས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཞེ་ན། དབང་ 
ཤེས་ནི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་པ་ཐྲ མས་ 
ཅད་དུ་ལྭོག་པའི་ཤེས་པར་ཐལ་བརྲ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
སོག པ་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་རས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འབྱེད་ན། རས་ཁྲ་བོ་ལྟ་བུའི་རྫས་དེ་ 
ཁ་དོག་སོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱེད་དམ། ཅིག་ཆར་འབྱེད། ཕྱི་ 
མ་ལྟ ར་ན ། སྤྱི་སོག ས་ཁྱད་པ ར་མང་པོ་ཉིད་དང་ནི་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཅིག་ཆར་ 
མང་པོ་དང་ཅིག་ཆར་འཛིན་མི་སྲིད་དེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དང་། ས་ལས་བྱུང་བ་ 
རྫས། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་སོགས་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཐུམ་པ་ 
དང་ འདྲེས་ན ་ནི་ཡོན་ཏན །ཁྱད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ འང་ཉམ ས་ཏེ་ཁྱད་ འབྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་ནུས་ལ། རིམ་གྱིས་འབྱེད་ན་གཟི་སོགས་ཁྲ་བོ་དབང་པོས་ཅིག་ཆར་བ་ 
མཐོང་བས་གནོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ནི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཀུན་འདྲེས་པས་སོ། །རིམ་གྱིས་ 
ཏན་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་དྭག་ཐུ་དྭད་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡར་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེན་རང་དབང་ 
མེད་སོགས་དེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་སྐྲ་ནི་རིགས་རང་གི་ངོ་བྲོམ་ 
དཱ་ལྡན་གསལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའོ། ། 
རིགས་དྲེ་ལྡན་ཐྲ་དདྲ་པ་སྟེ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་སྔར་ 
ཉིད་བྲ་དད་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སྒྲ་མིན་ཞེས་པར་བསལ་ཟིན་ཏོ། ། 

རིགས་དེ་དེ་ལ་ལྡན་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་རྐྱང་ཡང་འབྲེལ་པྲ་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་གོ་ 
ཡིན་ཞེས་རྣམ་པྲར་དཔྱད་པས་མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་བུཝ་པཱ་སྲོགས་ཀྱི་དེ་ 
ལྡན་ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་གཞན་སྣམ་བུ་སྲོགས་ལ་འཇུག་ན་ཁྱད་ 
མེད་དུ་ཐལ། འཇུག་མྲིན་ན་ཐུན་མོང་པ་སྤྱི་ཞེས་པ་ཡི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
དོན་སྒྲབ་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་རྟོག་ཐུན་མོང་བ་འཇུག་པའི་རྒྱ་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདྭོད་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏི 
དེ་དེ་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སོ། །གཱལ་ཏེ་གཡུ་ལྟ་བུ་གཉིག་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ 
བརྡོད་ན་སྔོ་བ་དང་། ཆེས་སྔོ་བ་ཆེས་རབ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་གོ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ལས་སྤྱི་ཉི་ཚེ་ 
བགོ དེ་ལས་གསལ་བ་གོ་ཞ་ན། མིནཏེ་གཅིགལ་སོསོགས་བཤནསྤྱི 
ལས་བྱེ་བྲག་གོ་བ་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་དེ་གོ་བར་རིགས་སྒྲ་འཇུག་གམ་ཁྱད་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་སྔར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ 
རིགས་གཅིག་ལ་རིགས་གཞན་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཡང་སྦྱིས་དངོས་ 
ུ་མ་གོཡང་དོནགྱིས་འཕངས་ཏེ་གོ་ཞེན། མིནཏེ་ལྟབབྱནཆོན་པོ་ཉིན་ 
པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་འདིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །སྔོན་པོ་ཞེས་སྤྱི་གཅིག་སྔོན་པོའི་རིགས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་ཚང་བས་རིགས་མྲེད་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བས་ན་དེ་མིན། 
སྤྱི་ལ་དོན་གྱིས་གསལ་བ་འཕངས་པའང་མ་ངེས་པ་མི་འཁྲུལ་བར་གོ་ནུས་ 
པ་མེད་པྲའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚད་མ་ 
དང་རྟགས་སུ་མ་ཟད་དམ་བློ་ ར་མ་ཟད་བརྡ་སྦྱོར་བ་ག ཞན་སྲེ ལ་ཁོ་ནས་བྱས་ 
ཞེས་སོ། ། 
ཡཾ ང་བརྗོད་པ ། ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་ ལ་ འང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྒྲ ས་བརྗོད་པ ར་བྱ་ 
བྲ་མྲང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་ཞེས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡིས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན། ཇི་རྟོགས་ན་སྒྲ་རང་དང་བརྡོད་བྱ་རྒྱ་རྗེས་ 
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སཱ་འབྲེལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་མིན་རྣམ་བར་གཅོད་པ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ 
ངྭཱ་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །རྗོད་བྱེད་སྨྲས་ཀྱང་ཤིང་གི་ཆོས་གང་ཤིང་དུ་མཱ་ 
ལ་སེལ་བས་འཇུག་གི་དེ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་འབྲེལ་པའི་ངོ་བོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྗོད་བྱ་དོན་གཅིག་རྟོགས། རྡོད་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་གཅིག་བརྡོད་དེ་ 
ནི་གཞན་སེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ 
ཐན་ཇཱའི་ཐོན་ཏུན་མོགས་ཀྱ་སྲ་མྨིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཁ་བརྡ་སྤྲོད་ཁ་ན་རེ། 
སྒྲས་དོན་གོ་བ་ནི། སྒྲོན་གཟུགས་ལྟར་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་སྨན་ 
བཞིན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དབང་ཡུལ་བཞིན་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་བཤད་བའང་བཀག་སྟེ། སྒྲ་དོན་ངོ་བོས་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང། གོ་བ་ 
གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བཱ་སེལ་བའི་དོན་བསྡུ་བྭའི་ཚིགས་སྙ་ 
བཅད་པཱའོ། ། 

བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུམ་སྣམ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
པོ་དང་ཨཱཏྤལ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། སོ་སོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ཨཱཏྤལ་སྡོན་ 
པོ་ཞེས་པའི་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ 
ན་སྔོན་པོའི་སྒྲས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ཨཱཏྤལ་གྱི་སྨྲས་སྤྱི་དོན་གཞན་ 
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ཅིང་། ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ཞེས་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་འཐད་ཅེ་ན། ཞེས་ཆོས་གསུམ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བ་ལང་ལ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་གཞི་མཐུན་འདོད་དོ། ། 
གཞན་སེལ་བས་སྔོ་སོགས་བྲ་དད་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེའི་ཕྱིར་རྟོགས་ཀྱི། 
གཞི་མ ཐུན་པ་རང་གི་དོན ་རང་ རྐྱ་བ་ནི་ཐ ་དད་དུ་རྟོག ས་པ་ ལྭ ་རློངས་པ་ 
པཱརྱཾ་བཱ་བ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཞི་མཐུན་པ་ཅན་དེ་ནི་སྟོན་པོ་ཀྱཏྲ་ངཱ་མྲིན 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མིན་ནི་ལ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བས་ཁ་དོག་ 
མི་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དེ་གཉིས་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར། ནཱི་དང་ལ་ཕྲལ་བ་ 
ནི་སྔོནཔོའི་ཁ་དོག་གྲི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིན་ནའང་ནཱི་དང་ 
སྔོན་པོ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ ་ ང་སྔོ་དང་ཨུཏཱལ་ཡ ན་ག ར་པ ་དེ ་སྤྱར་བ་ལས་ 
གཞི་མཐུན་དེ་རྟོགས་པུ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མཐུན་གྱི་རྫས་གཅིག་འདོད་པ་ 
གཞན་ལ་གཞི་མཐུན་དེ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོ་དང་ཨཱཏྤཱ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཞན་ཁག་ཅན་རས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཤོད་ན། དེ་ལ་ཡན་འགུ་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ཚྫས་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། ཟྡོ་སོགསྲ་ཞན་ལག་ཀྲན་ཚུཧ་ཀྐཅིགུ་ཐརྔ་ཐུ་བརྨ་ཨུརྱྱཾན 
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ན་འདུས་ ་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཡ ན་ལག་ཅན་ལ་གཅིག་ཅེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ འདུས་པ དུ་མ རྭ་བ ལྭ ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་ཡ ན་ལག་དུ་མ་དང་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཨུཏྱལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་ན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལས་སྟོན་མི་རིགས་ན འང་སྔོན་པོ་ 
དང་ཨཱཏལ་སོ་སོའི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ནམ་ཡ ང་མི་སྒོང་བས་སོ་སོར་གོ་བའི་ 
སྤྱི་གཅིག་བརྡོད་ཀྱང་སོ་སོར་གོའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། སྤྱིའང་རིགས་དོན་གཞན་ 
བརྗོད་པ་སྔར་བཀག་ཟིན་པས་སོ། །དེ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་ 
གཅིག་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ་སྔོ་སྒྲ་དགྲ་རང་གི་དོན་སྤོང་མཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
སྔོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཞན་ནི་མཱ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཀག་པ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱ་སྒྲ་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ ཕྱིར་དེ་མིན་ག ཞན་སེལ་བ་མྲིན་ལ་ 
གང་གིས་སེལ་བས་དོན་བྱེད་མིན་ནོ། །སྤྱི་རྣམས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་སྤྱི་སྒྲ་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟོན་པའི་སྒྲ་རྣམ ་གྲངས་པ་ 
ཙམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །སྤྱི་དང་བྱེབྲག་གི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ 
(ལ་ འཇུག་ན་དེ་གཉི ས་གོ་བྱ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་རྣམ་གྲ ངས་པར་ཐལ་ འདྲ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ ཡན་ལྐག་དྲང་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་ནད་དགག་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་ཡན་ལག་ཀྱང་ཐ ་དད་ན ་ཡ ང་གཞི་མཐུན་དང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


གཉིས་ཀྭ་མེད། སྔོན་པོ་དང་ཨུཏཱལ་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་གཞི་མཐུན་གྱི་ 

ཚེ་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ཅེས་པ་འདི་ཅི། སྔོན་པོ་ 
ཨུཏཱལ་གཉིས་ཀ་དོན་གྱི་ཆ་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་ན་དོན་མི་གཅིག་ཀྱང་བརྡོད་སྒྲ་གཅིག་ཡིན། སྒྲ་གཅིག་ 
འཿང་ཏཿ་གན་ཝཱནཱ་ཛྲཧཝ་ཏེ་ཝཊའགང་བིན། ཧང 
ཨཱཏྤལའི་དོན་གྱི་རྫསྲ་རིགས་དྭང་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དག་གལ་ཏེ་དྭོན་གཉིག་ 
ལ་འཕྲོད་འདུའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ཅེ་ན། ཨཱཏྤལ་ལ་རྫས་སྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་ 
གཉིས་ཡོད་པྲ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ལྡན། སྡོན་ 
པོ་ཨཱཏྤ་དང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྡན་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན་སྔོན་པོ་ཨཱཏྤལ་མིན་ 
ཨུཏལ་སྔོན་པོ་མིན་པས་སོ། །ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དྭེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི་ཨུཏྤལ་གྱི་རིགས་དོན་གཞན་ 
དང་ནི། ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི་དོན་གཅིག་ 
མི་བརྡོད་ལ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་བརྡོད་པྲ་ཉིད་ལ་ནི། དེ་གཉིས་ 
གཞི་མཚུངས་པ་སྟེ་མ ཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ འམ་མི་མཚུངས་དངོས་འག ལ་ 
གཉིས་ཚིག་གཅིག་དེས་བརྗོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚུངས་པ་ 
བརྗོད་ན་དེ་མི་མཚུངས་པ་ཡང་བརྗོད་ཡོད་དགོས་པས་དངོས་འགལ་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་གཅིག་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་འཕང་ངོ་། །དེས་མི་མཐུན་བརྗོད་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་རིགས་དང་ཞེས་བཤད་ལའང་ཐལ་པ་དེ་རང་། དེ་གཉིས་སྤྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཅིག་གིས་མཚུངས་ཕྱིར་གཞི་མཐུན་གྱི་གཞན་བརྗོད་པར་མི་འདོད་ཉེ་ན། 
བྲ་ལ ང་རྟ་སྲོགས་ལ ཡྲ ང་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ ར་མཚུངས་པ ར་བྲ ལ་ཏེ་ཡོད་ 
སོག ས་སྤྱི་གཅིག་གི ས་ འབྲེ ལ་བ ས་སོ། ། བ་རྟ་ནི་དབྱིབ ས་ ཀྱིས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བྱས་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཨུཏྭ ལ་དེ ར་དབྱིབ ས་ཀྱིས་བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་མ་བྱས་ཤཱེ་ན་ཞེས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ཤེ་ན། འོ་ན་ 
བུམ་པ་གཅིག་ལ་ཡང་དུ་མར་ཁྱབ་པ འི་སྤྱི་མང་པོ་འདྲེས་ཤིང་འདུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་དངོས་པོ་སོགས་སྤྱི་དུ་མས་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྤྱི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་དགོས་པས་སོ། ། 
གཞི་མཐུན་གཅིག་ལ་དབྱིབས་དུ་མུར་བྱསྭ་པྲ་འདུས་པཱར་འགྱུར་ན་དེ་མ་ 
དམིགས་པས་སོ། །གཞི་མཐུན་མི་འདོད་བ་གཞན་འངུ་དེར་ཐལ་ཞིང་འདོད་ 
པྲ་ལ་ཡ ང་གཞི་མཐུན་མེད་པ ར་ལ་ཡ ང་གཞི་མ ཐུན་མྲེ ད་པ རྭ་བྲ ལ། ག ཞན་ 
བ་ལང་དང་རྟ་གཞི་མཐུན་མི ་'འདོད་པའང་སྤྱི་མཚུངས་མི་མཚུངས་གཉིས་ 
ཀར་ཐལ། ཡོད་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདྲ་བའང་གསལ། བརྡའི་སྤྱི་མི་འདྲ་བའང་ 
གསལ་བས་སོ། །ཨུཏྤལ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པ་ལའང་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པ རྭ་བྲ ལ་ཏེ་མི་ འདྲ་བའི་སྤྱི་གསལ་བས་སོ། །ཡོན ་ཏན ་རྫས་དགྭ་ནི་ 
དུཿ ཐས་ཁིན་བས་དེ་ལན་གྱཾས་སྤྱའི་གསུཝ་བྱེད་མིན་ཕར་འྱུར་ནོ། སྒྱ 
བྱེ་བྲག་གི་ཐྲ་དད་ནི་རྗོད་བྱེད་ཐྲ་དད་ཙམ་ལས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་རང་ལས་ 
ཁྱད་རང་ཁྱད་སྒྲ་ལས་མེད་ཅེས་པའང་བྱུང་། མེད་པ་སྒྲས་ཁྱད་མི་ནུས་སོ། ། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


གསལ་བྱེད་དང་གསལ་བུ་བྲ་དད་ལྭ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པྭ་འཐོབ་པཱར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་ཤེས། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཤེས་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་དུས་མཉམ་གསལ་ན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཐལ། མི་མཉམ་ 
ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་ཐལ་ལོ། །སྤྱི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་དུ་མ་གསལ་བ་དང་སྤྱི་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་གསལ་ 
བ་དེ་ལའང་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པས་བུམ་སོགས་དུ་མ་དང་བུམ་པས་ 
ཡོད་སོགས་དུ་མའང་ངོ་། །སྤྱི་བྱེ་གཅིག་གིའང་ཕན་ཚུན་གསལ་བྲ་མང་ 
ཕོར་འགྱུར་རོ། །སྤྱི་ཡང་གསལ་བ་དུ་མས་གསལ་དགོས་ཤིང་། བུམ་པའང་ 
ཡོད་སོགས་སྤྱི་དུ་མ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པྲ་དངོས་ལ་ 
དད་མེད་པས་གཞི་མཐུན་མེད་ལ། ཡང་གཅིག་འདོད་རྣམས་མང་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བས་དུ་མར་ཐལ་གྱི་གཅིག་གཅིག་པ་མེད། དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ལ་གཞི་མཐུན་མེད་ཅེས་པའང་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། 
དབྱེ་བསྲ་གྲངས་བཞིན་བྲ་དད་པར་རབུ་ཏུ་བརྟགས་པའི་དུ་མ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ 
དང་རས་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་མང་པྲོ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དུ་མཱ་ཉིད་ 
དུ་ཐཱལ་བརྡ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྲ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བྲ་ཉིད་བློ་ལ་ལྟོས་པས་དོན་ རང་ 
དབང་དུ་གནས་པ་མིན་པར་སྔར་བརྡོད་དེ་སྒོ་བཏགས་མོད་ཡང་དག་པར་ 
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གང་གིས་འཇོག །སྒྲ་སེལ་འཇུག་ལ་གཞན་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མིན་སྤྱི་དང་ 
ནི་ཐྲ་དདཱ་དེ་གསལ་བ་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེད་སོགས་དེ་དེའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒྲས་བསུལ་ནས་བཞག་པའི་ཐ 'སྟད་ཙམ་ཡིན་སྔོ་དང་ཨུཏྭལ་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་སྒྲས་གཅིག་བརྗོད་བྱར་མི་སྡོང་ཞིང་ཚོགས་པྲ་ཡི་ 
སྤྱི་བརྗོད་པ་ཡ ང་དེ ་བཞིན་འགལ་བ་མེད་པས་སོ། ད །དེའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱད་ 
པར་བྱ་བའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དཱོན་གཞུན་རྔོད་པར་བྱེད་དྭོ་ཡང་བརྗོད་པ། སྤྱི་ 
ཚོགས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པ 'དེ་ཙམ་ཤེས་པ ར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐྲ 'དད་ 
སྤང་བ་ནི་མ ་ཡི ན་པ ས་གཞི་མ ཐུན་དུ་སྡུད་ཇི་ལྟ ར་ན་ ་ཤ ་པའི་ཁྱད་པ ར་མ་ 
ངེས་ན་ཤིང་སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་ཀྱང་། དེ་བརྡོད་ཚེ་ཤིང་གིས་ 
ཤ་བ་མི་སྡོང་ལ་ཤ་བས་ཤིང་མི་སྡོང་ངོ་། །ཤ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཟུང་ན་ནི་ 
ཤིང་ཁྱད་ཀྱིས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་དོན་གཉིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་གཞི་མཐུན་ 
གྱི་སྒྲ་ འདི ་དག ་ཐྲེ ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ ར་མ ཚུངས་ཤིང་བཟུང་ན་གཞི་མཐུན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྤྱིའམ་གསལ་བ་དུ་མུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྱི་བཟུང་ན་ཁསྲ་ལེན་ 
པ འམ་མི་སྒོང་མ་བཟུང་ན་ཐྲ ་དད་སྟོན་པ་གསལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་ལོ། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བ་དེ་དགྭ་ཉིད་མཚུངས་ 
པ། ་ཅམ་གྱིས་མི ན། ཡ ང་ན་དེ་གཉིས་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ་ 
ཤིང་ཡོད་ཟེ ར་ན་གང་སྟ མ་དུ་དོགས་པ་སྐྱེ། ཤ་བའི་ཁྱད་པ ར་བརྗོད་ན་ 
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དོགས་པ་དེ་ཆད། ཤིང་ཤཱ་བ་ཡོད་ཅེས་བྱས་ན་ཤིང་ཡོད་མེད་དོགས་བ་མི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

ཐགྭལ་བའི་ཕྱིནཱ་ནཱ་དེས་དེ་སྐེལ་བཱརྭ་བཱད་དེ་དངོས་པོ་ནྣམས་ཕན་ཆུན་མེད་ 
ལ་རྟེན་པའོ། །མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྤྱི་གཞན་བྲ་དད་པའང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྤྱི་ནང་ཕན་ཚུན་དགྭ་འགལ་བྲ་ཡིན། ཐུམ་སོགས་དེ་ཤ་ 
བའི་སྒྲ་དེའི་དངོས་སྩ་བསལ་བྱ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ནི་མཚུངས་པཱ་ཉིད་ 
མཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་སྒས་བསལ་བ་མིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་སྡུམ་པ་སོགས་ 
ཁུདཱ་པཱར་གཞན་རྣམུས་ནི་སྤྱི་སྒྲ་དེ་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་སེལ་ན་གཞི་མཐུན་པ་མི་སྲིད་ཟེར་ན། ཆོས་གང་ཞིག་ 
གཞྲི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མངར་བ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་གཞུན་སྣུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ཟས་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ལ་འཇུག་པའམ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ཡི་ 
བ་མིན་ཏེ་སེལ་བ་གཅིག་ཤོས་ལ་དེ་མིན་གཞན་ནམ་ཡང་མ་མཐྲོང་ཕྱིར་ 
བ་མེད་དེ། དམག་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་བྱ་བའམ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
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གི་ཆ་ནས་བརྟགས་པའོ། །དོན་ལ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་མི་འགལ་ 
བའོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཅིག་སེལ་ཞ་སྤྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་གོ་ 
བྲག་གོ་ནུས་པ་མིན་པས་དེ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན་སྟེ། གསལ་བ་ཐ་དད་ཀུན་ལ་སྤྱི་ 
སྒྲ་ཁོ་ན་མི་འཇུག་པས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྤྱི་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
སྐབས་དང་། ཤུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཤིང་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལས་ཤ་ 
བ་ལ་གོ་བའང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མི་རིགས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །མ་ 
མཐོང་བས་ཡིན་ན་རང་ཐ་དད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་ཡང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་གཞན་མིན་ཏེ་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་ཡོད་རིགས་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན འང་བྱེ་བྲག་དེ་སྣང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ ར་རིགས་ཏེ་མཐ འ་ 
གཅིག་ཡོད་མིན་པས་སོ། །འོ་ན་སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་ཕ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱི་ལས་ཁྱད་པར་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཤེ་ན། ངེས་པར་སྤྱི་སྒྲ་ཡན་གར་ 
བྲ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་སྤངས་བའི་དབང་གིས་དེ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །ཡན་གར་བ་ 
དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐྲ་དད་ལ་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཟ་ཉེ་ན། 
དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་གྱི་ཉན་པྲ་པོ་ལ་ལྟོས་པྲ་མཐོང་། སྤྱི་སྣང་བར་ 
མི་འདོད་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་འདི་ཤིང་ངོ་ཞེས་སྟོན། ཉན་པོས་སྤྱི་སྤངས་ནས་ 
བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན་ཤིང་འདི་ས་ལས་བྱུང་ངམ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
དྲི་བ་ལ་ས་ལས་བྱུང་ཞེས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་བཞིན་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་སྒྲ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནསྭརི་སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་དེ་རྗོད་པར་བྱེད་པྲ་པོ་ཡིན། དོན་ 
གང་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གཞན་མི་སེལ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་ 
དོན་དུ་མ་ལ ནཱ ཐེ་ཚོམ ཡ་མ ཏུྷཾ་ཏཱ་སོཨས་ ཀྱིས་སེལ་ལོ། །ཨ ་ཀཱ། 
ཤིང་རྟ་ དང་གཤོལ་མདའ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས་དེ་ མིན་ 
གཅོད་པ་མི་ངེས་ཤེ་ན། དེ་འཇུག་མདོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེས་དེ་མིན་གཅོད་ 
ཅེས་པའང་སྒྲས་གོང་གི་དོན་དྲང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཡི་ 
དོན་གཞན་དངོས་པོ་བ་མ་མཐོང་ཡང་རང་དོན་ཆྭ་ཤྭ ས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན ་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་སྒྲ་ཡི་འབྲེལ་པྭ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྒ་ཞིང་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིདུ་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བརྗོད་པྲ། དཔེར་ན་ཤིང་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ལྔ་པོ་ཡི་སླད་དུ་སྒྲོས་པའི་ཤིང་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ངེས་ 
པའྱི་ུ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་སྨྲོས་ནས་བྱུང་སོགས་གཞན་ལྔ་ཤུགས་ལ་ངེས། 
ས་བྱུང་གིས་རྫས་སོགས་གསུམ། རྫས་ཀྱིས་དངོས་ཡོད་སོགས་དེས། རིམ་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་དེ། གཞལ་བྱ་ཙམ་སྒྲོས་ 
ན་ཡོད་རྫས་ས་བྱུང་ཤིང་བཞི་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ། དངོས་ཡོད་སྨོས་ 
ན་རྫས་སོགས་གསུམ་སོགས་སོ། །ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཕྱིར་སྒྲ་ཡང་ 
དེ་སྙེད་ངེས་སོ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་སྲ་ལསུ་བྱུང་དང་རྫསྲ་ཡིན་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲས་དོན་སོ་སོར་ངེས་པར་གཟུང་ 
ལ། དེ་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་བརྡོད་ན། དོན་ལྔ་ལས་བཞི་དང་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་གཉིས་གཅིག་ཁ་ཐེ ཚོད ལླུ་རུ་ཁ་གཉན རིམ་པའི་དང་པོ་དང་ཇོ་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན། དེས་ན་སྒྲ་རྣམས་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་ 
རས །ཞེས་བྱ་བྲ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཕྲའུ། ། 

གལ་ཏེ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ན། གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་དོན་ 
ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མིན་ཏེ་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཀྱང་དེ་མིན་ 
བཅད་པའམ་དེ་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན། དེའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མིན་པ་ 
དེས་ན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཅི་ཡིན་ན། ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་ 
གཞན་ལྭ་ཁྱབ་པྲ་བཀྲག་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མིན་ལས་ 
ཐཱ་དདཱ་བའི་དོན་སྟོན་པ་ཤིང་སྒྲ་དེས་རང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐྭ་དདྭ་ 
མིན་ཚུལ་གྱིས་གོའོ། །དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཛུག་སྟེ་རང་མིན་ཐྲ་ 
སེལ་བར་བརྡ་བྱས་ན་དེ་དངོས་ཕོ་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ 
མ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་བསལ་སྟོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་འྲུལ་མེད་དུ་ 
འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་འཇུག་ 
པ་མེད་པས་ན་ཡང་མི་འཁྲུལ་ལོ། །རང་མཚན་ཐྲ་དདྭ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཐུག་ 
པྲ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་བརྡོད་བྱར་མི་རུང་བ་དང་། སེལ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པ་རྣམས་སེལ་བ་འདི་ལ་ནམ་པར་གནས་ཤིང་དེས་གོ་ཆོད་ཅིང་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
སྐྱོན་མེད་པས་འདི་ཟུང་། ཞེས་སོ། །སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཟུགས་སྒྲ་སྔོན་པོ་ལ་འཇུག་གི་རོ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། སེལ་སྒྲ་ 
ལྟ ར་ན་སྤྱི་མེད་ཅིང་གསལ་བ་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས་དེ་མི་འཐད་ལ། ཤིང་ 
བརྗོད་སྒྲས་ཤིང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་དབང་དུ་གོ་ཡི་དེ་མིན ་བསལ་བ་ 
ཞེས་སྤྱི་རང་མི་སྣང་བས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་གཞན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ངེས་ 
ཤཱི་ན། ཞེས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་དངོས་དབང་ 
གིས་སྦྱར་བ་ལས་སེལ་བ་ཞེས་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གཟུགས་རྣམས་ཐ་མི་དད་བྱེད་ལ། རོ་རྣམས་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ 
གསལ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་ འབྲ ང་བ་ཁོ་ནས་སྤྱི་ག སལ་མྲི ་བ ཙལ ཏེ་དེས་མི་རྙེད་པ ས་སོ། ། 
ག ལ་ཏེ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་ཡོད་པས་མིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པ ར་ འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་ 
ལྟ་ན་སྐྱོན་དེ་གཟུག ས་ཉིད་དེ་སྦྱི་ལྭ འང་མཚུངས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། རོ་དང་ 
སྔོན་པོ་ཐ་དད་པ རཿ འདྲ་བ་ལ་སྤྱི་ཐ་མི་དད་དེ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་གཅིག་ལ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ཡི ན་ཞེས་བརྟགས་རིགས་པས་སོ། ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ་སྔོ་སོགས་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ལས་སམ་བྱ་བ ར་གན ས་པ་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་འཇུག་ལ་རོ་སོགས་ལ་དེ་མེད་པས་ཤེ་ན། རྫས་གྲངས་ཚད་ 
རྣམ་འབྱེད་གཞན་ཉིད་གཞན་མིན་ལྭ་སྲོགས་པར་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་རྣམས་མིག་གིས་གཟུང་བྱར་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ། །དཀར་མིན་སྔོན་པོ་དང་སེར་དམར་སོགས་ལ་ཁུད་མེད་པར་གཟུགས་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར། གཞན་སེལ་མིན་ན་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མདོར་ན་སེལ་བས་ 
མིན་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་གིས་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ 
དེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ན་གོ་སྲིད་དེ། མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་གཟུགས་གཅིག་གི་སྒྲས་ཁྱད་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ནི་བརྡོད་འདོད་ཀྱིས་དེ་མིན་བསལ་ 
བ་ཙམ་སྟེ། སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ནོ། །དཀར་མིན་ཆེས་དཀར་ 
མིན་སོགས་ཁྱད་མེད་དེ་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་འདྲེས་པས་སོ་ཟེར། སྤྱི་སྒྲས་ 
བྱེ་བྲག་གོ་བའང་སྐབས་དང་ཤུགས་ལས་གཞན་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
གལ་ཆེ། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྡེས་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་བསལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་འགྲོ་དང་དངོས་པོ་ 
ཤིང་ཞེས་པས་དེ་མིན་ཆོད་པ་སྟེ། སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་འདྲ་བས་སམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་ངོ་། །ཡང་ཁྱོད་སེལ་བར་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


འདོད་པ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའམ་གཞན་མེད་པ་དང་འདྲེས་ 
ན། ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས། སེལ་ 
བྲག་ཡིན་པས་གཞན་སེལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་འདྲེས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ 
བླངས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིའང་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའང་མེད་པ་གང་རང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་འདྲེས་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པའི་རང་ 
བཞིན་རྟག་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ། ཞེས་སོ། ། 

ཁྱོད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་མེད་པའམ་སེལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེས་ 
སྨྲས་ན་དངོས་ཀུན་མེད་པ་དང་དོན་གཅིག་གང་ཞིག་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ་ཞེས་ 
བ་ཡང་། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་མི་ འགྱུར་བ ར་གཉིས་ཀའི་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་ན ་རྟ་བ་ལང་གཉིས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་ནས་གཅིག་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་གཅིག་ཡིན་ 
ན་ཐ་དད་བློ་འགའ་ཐ་དད་བློ་སྐྱེ་ན་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ། ཞེས་སོ། ། 
འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་ལས་ཁ མ་ཕོར་དང་ར་ 
བུམ་ལ ་སོག ས་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གཅིག་ལ འང་རྣམ་ འགྱུར་ཐྲ ་དད་བཱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཧཱཾ་ཊཱ། སྡར་མེད་དང་ཕན་ནུན་མེད་ངཞི་ཐྭ་དདུ་ལསྐྭ་ངོ་བོ་གཞུན་དུ་ 
གྱུར་པ་མིན་ན་ཡང་ཐྲ་དད་ཀྱི་བློ་ཉི་སྟེ་དགྭག་སྟེ་དགག་མི་རིགས་ནའང་ 
ཁྱོད་ད་དུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འབྲུལ་ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པ་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག ། 
སྣང་བའྲི་ལམྭ་དུ་གཱཧཱ་ཐཱ་གྱུར་བ་དོན་དམ་པའེ། །འདི་ཉྟར་སྡང་བའྲི་ལུར 
དུ་གང་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྟེ་སྒུ་མྲ་བཞིན་དུ་ཤཱིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིན་ 
གྱི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་ཏེ་ 
སྣང་ལམ་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་དང་ཀུན ་རྫོ་བ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་གཉིས་སྣང་ངོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ 
འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་མེད་ལ་གཙོ་བོ་ཡོད་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ 
ཐ་དད་ཟེར་ན། གཙོ་བོ་བདེན་པས་རྣམ་འགྱུར་ཡང་བདེན། རྣམ་འགྱུར་ 
རྫུན་པས་གཙོ་བོའང་རྫུན། ཐ་དད་ན་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཐ་དད་མིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནག་པོ་སོགས་མཐོང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པས་བ་ལང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཞེས་པའི་དཔེ་འགལ་ཏེ། ནག་པོ་དང་ 
བ་ལང་དོན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་མིན་ཟེར་བ་གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་ངན་ 
ཏེ་བ་ལང་དང་ནག་པོ་སོ་སོའི་སྒྲས་གཞན་བསལ་བའི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་མ་ 
ཤེས་པར་ནག་པོ་དང་བ་ལང་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་བླན་པོའི་ལྟ་བ་ངོ་ཚ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


ཊུ ཤག ་ལོ་ ཐོ ཁང ཚུན་ཐ ་ཐྲ དད ཐཿ་ཱཧཾ ་སེལ་བ བོན་ 
གི བ་སྐེ་བ 'དཔེར་ བརྗོད་ ་པ་འཐད་ཀྱང་འགལ ་ཟེར་བ་ 'དེ ་གཞན་ སེལ་ཚུལ་ 
མི་ཤེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ངན་ལྭ་རྟེན་པྲ་ཡིན་གྱི་ངེད་ལ་མི་འགལ། ཞེས་ 
སོ། །སྲ་རྟོག་སྒྲབ་འཇུག་དེ་སེལ་བ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་སྨྲབ་ས་འཇུག་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི་མིན་ཏེ་རང་གི རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པྲར་ཟད་ 
ྱི་དོན་ལ ལ་གཞན་སེལ་བྲ་མིན ་པའི་སྒྲ ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགའ་ 
ཡང་བརྡོད་ པར་མྲི་བྱ་བྲ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ན་མེད་པས་གཞན་དུ་ 
རྟོགས་ དགོས་ན་ཤེས་པ་གཞན ་དུ་མི 'འགྲུབ 'སྟེ་ཤེས་ པ་ལ་ཡ་མཐའ་དང་པོ་ 
མེད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤིས་པ་ལ་ཡ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཙམ་ནེ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་གྲུབ་ལ། དེས་ཤེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་ 
པ་འགྲུབ་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་མིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་རིགས་ཡོད་སོགས་ཕ་རོལ་ 
པོའི་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྒྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལའང་བརྡ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཅད་རུང་ཤིང་མིན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྒྲབ་ 
རུང་ཤིང་གསལ་མཐའ་ཡས་པས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཤིང་ 
མིན་མ བྲ ༩་དག་རེ་རེ་ན ས་ཁར ད་མི་དགོས་ཏེ་སྤྱི་བཅ ད་པ ས་ཆོད་ལ། དེས་ 
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གཙོ་བོ་ཡོད་པཱར་ཁུས་ལེན་དགོས་ཤེ་ན། གཅིག་ཉིད་དང་དུ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པྲ་འཇུག་གི དྭེ་དྭག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མི་རིགས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་ལ་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་ལ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་མེད་ན་བསལ་ 
རྒྱུའང་མེད་པ་གང་གཞན་དེ་ལ་ཡོད་པ་བདག་ཡོད་པས་ཁྱབ་དེས་ན་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྡོད་ཚད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཀྱི་མེད་པ་མི་བརྗོད་ཟེར་ནའམ། ཡང་བདག་ 
ཅེས་པ་ཆོས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་དེ་ལ་གཞན་སེལ་ 
མི་སླིད་ལ། འོད་ན་དེ་གཞན་དུ་ཡོད་བས་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པ་མི་ 
འཐྟུག་ཅིན། གཅིག ཐ་དད་བརྟགས་བ་དེ་ག་བདག་དངོས་པོ་ལ་མེ་ཞཛུག་ 
ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་དོན་གཞན་སེལ་ཡང་བདག་ཕུང་པོ་སོགས་ལས་གཞན་ 
དུ་དངོས་པོའི་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས། སྒྲ་དོན་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ 
ཤན་མི་ཕྱེད་ན། བདག་སྟེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན། ཁྱོད་ཀྱིའང་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །གཅིག་ན་ 
གཙོ་བོ་དུ་མར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
གསལ་མི་གསལ་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་གསལ་བྲ་རྣམ་འགྱུར་ 
རྣམས་གཙོ་བོའམ་ནུས་པར་འགྱུར། གཞན་སེལ་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ 
ཏེ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་ཟེར་ན། གཞན་སེལ་བའི་སྒྲ་ 
ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལྭ་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་དབྱོད་པ་འདྲི་ཡང་རྣ་སོགས་ 
དཏཧ་ཐོཏཱཾ་ཐཱཏཱ་ཐུཉུ་མཾན། གྭཏཱ་ཤཱཀ་ཤིརྔ་ཞེས་པའིསྨྲ་ལུ་སྔོགས་བུ་ཞཏ 
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འཇུག་པའི་དབང་གིས་དབང་པོ་ཡུལ་སྲོ་སྲོར་འཇུག་པ་མིན་པས་སོ། །དོན་ 
གང་ཞིག་ཆིག་གི་བརྗོད་དུ་རུང་བྲ་འདི་ནི་ངག་གི་རྐྱེན་ལས་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
ེ་ཡས་དང་ངོ་མ་གམས་ཚེམང་ལག་དན་རྱ་རྟགཔཉེབར་བསྐྱེདཅངདི 
ལྟར་ཕྱིས་གོམས་པའི་ང ྲཱ ་དག་ལས་དོན་ལ་མིང་མེད་དུ་ཟིན ་ཀྱང་མིང་ 
ལས་དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ་མིང་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་ངོ་། །མིང་རྣམས་དོན་ 
སོ་སོ་རང་གི་རྐྱེན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བསྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མཱ་སྭོ་སྲོར་ 
རགཱཧུ། ཏཱེ་ང་བཱཀྙི་ན་དེཏི་དྲེ་ཡིན་ཀྐཊཏ འགུ་རུ་ཧཉ་ཐཿྣ་ཛཾ་ 
དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེསྲ་པའི་ངག་གཱི་དོན་གོ་བའམ་ 
བརྗོད་འདོད་དང་དོན་སྤྱིའི་བློ་དཔོག་པ་འདི་ཡང་རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་ 
མིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་འགྲུབ་པས་སོ། །གང་ 
ཞུཾག་དྭག་ལྭསྭ་སྒེས་བ་པ་རྣམྤརྟོག་སྣྭ་ཚོགས་ཇའི་ཤིས་བྱ་ནུཾ་ཞེ་ཁུན་རང་ 
རིག་ཡིན་པསྲ་ན། མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་གཞན་མྲ་ཡིན། དངོས་པོ་དུ་མ་ 
ལ་མི་འཇུག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒ་སྤྱི་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་རྣམས་སེལ་བར་རིགས་ན་འདོད་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་ལ་ 
རིགས་བརྗོད་ཚོགས་བརྗོད་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ནི་སྤྱི་བརྗོད་ཡིན་མོད་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱིའང་དོན་དུ་མི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་བུམ་པའི་རྡུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱོར་ 
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བའི་བྱ་བྱེད་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་བཞིན། སྒྲ་འདོད་རྒྱལ་བྲ་ཡང་རང་ 
གིས་བརྡོད་དོན་ལ་རིགས་དང་ཚོགས་པས་དོན་དབྱེ་བྲས་དུ་མའི་སྤྱི་ཡིན་གྱི་ 
གཅིག་པུ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་དེ འང་ལ་ལར་ཚིག་གིས་སྤྱི་ཙམ་ 
དངོས་ སུ་རྡོད་པ ར་བྱེད། རིག ས་སྒྲ་དང་ཚོག ས་པ 'བརྗོད་པའི་སྒྲ ་གཉི པ་ 
ལྟོས་ནས་ཕྱེའོ། །དེ་ལ་རིགས་སྒྲ་ནི་ལ་ལར་བྱེ་བྲག་གམ་ཡན་ལག་ལ་བརྟགས་ 
གྱི་ལྡོག་ཆ་མིན་པར་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཟའ་མི་འོས་པ་སྟོན། ལ་ལར་ 
ཡན་ལག་ཁོ་རང་ལ་དངོས་སུ་སྟེ། གྲངས་སོགས་སྒྲ་བཞིན། གྲངས་བརྒྱ་ལྟ་ 
བུ་བརྒྱ་ཚོ་ཡིན་གྱི་བཅུ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་སྟེ། ཁང་པ། ཞིང་། ལམ། 
ལྕགས་རི། སྐྱེས་བུ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གྲོང་སྒྲས་བརྡོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་གྲོང་འོང་ཞེས་པ་དང་། མཛུབ་མོ་ན་བ་ལ་ 
ལུས་ན་ལྟ་བུ་བཏགས་ནས་འཇུག ཁ་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། 
དི་ན་ཉུ་དང་ནྣཀས་ཞུས་པ། ཐྡུལ་ཟྫས་སོ་སོ་དང། གཤུག་སྐགས་རེ་ 
རེ་ལ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་ཚོགས་བརྡོད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་ 
དུ་གོ དེ་ཡང་གཞན་སེལ་བའི་དབང་གིས་དེར་གོ དྭ་དཔེར་ན། བརྒྱ་སྟོང 
སོགས་གྲངས་དང་སོར་འདོམ་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་བྲེ་སྲང་ཟླ་ཞག་ལོ་ 
བསྐལ་སོགས་ཚད་དམ་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ཟླམ་ཟླ་གམ་རིང་ཐུང་ལྷམ་ཁུ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


ཚུར་མ དུད་པ་ཕྲེ ང་བ་སོག ས་དབྱིབ པ་ རང་གི་ཆ་ཤ ས་ ལ་ལྟོས ་པྲ ་མེ ད་པ ར་ 
སྤྱི་གྲངས་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པ་ལྟ་བུར་རབྲ་ཏུ་འཇུག ཆུ་དྭངས་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རང་རིགས་ཐིགས་པ་དང་། རྡུལ་འདུས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀའོ། །དབྱིབས་དང་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁ་དོག་ནི་ཚོགས་ 
མྲིན། གྲངས་མཐའ་ཕས་པ་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ལ། ྤྱིསྒྲ་དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
དམིགས་མུ་ཡིན། སྤྱི་ལས་བྱེ་བྲག་གམ་འདི་ནོར་བུ་མར་གད་དོ་ཞེས་ 
སོགས་ལས་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བཏགས་ནས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
ཆད་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་ཤིང་རྟོག་པ་ན་གོའམ། འདི་ནོར་ 
བུ་མ ར་གད་དོ་ཞེས་བ སྟན་པ་ན་དེ་ལྟ ར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་ 
ཞེ་ནའོ། །དེ་ནི་འདི་ཞེས་པའི་སྒའམ། ལག་བརྡའམ་སྔར་གྱི་གྲགས་རྙིང་ 
ལས་བསྟན་ཏེ་གོ་བ་ཡིན་གྱི་མིང་ཙམ་གྱིས་མིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་དངོས་ 
པོས་འབྲེལ་བ་མྲ་ཡིན་ཏེ་བློས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བྱུང་ཚད་ལ་ཕུང་གསུམ་ 
པ་མེད། ཕྱོགས་འདིས་ལྷག་མཱ་ཉེར་འཇལ་སོགས་རྣམས་ལའང་ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་བརྗོད། དེ་ཡང་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མིན་ཏེ་ 
སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་མི་འབྲེལ་བ་བློས་འབྲེལ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་མིང་ 
ལས་དོན་དཔགས་པ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉེར་འཇལ་ཡང་ 
མཐོང་བ་འདི་དང་མ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞེས་འཇལ་བ་ལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་འདྲིས་ཀྱང་བཏགས་ནས་ད་གཟོད་དཔོག་པའོ། །དོན་གོ་བ་ནི་རྗེས་ 
དཔག་གོ །ཞེས་གྲགས་པ་ནི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོད་བྱེད་ 
དེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་འབྲེལ་བརྟགས་ལས་སོ། །སྐབས་སུ་ངེས་པ་ནི་ཉེར་ 
འཇལ་ལྟར་རང་གིས་འབྲེལ་བར་སེམས་པའོ་དཔྱད་དོ། །ཚད་མྲ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་ལས་གཞན་སེལ་བརྟགས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ལྟ་པྭའོ། ། 

ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ན། ཚད་མ་ལྟར་སྣང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྡོད་ 
པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་སྐྱོན་མེད་སྒྲ་བྲ་བཞིན་དུ་དེས་དམ་བཅའ་འམ་ཕྱོགས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་པྲ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ལ་འགལ་ 
སོགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་དང་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་བྱ་ཕྱིར་དང་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བྲ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་བྱེད་ 
སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་ལན་འདི་བརྡོད་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་རིགས་ 
པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྟག་ཆོད་ལ་ནི་རྡེས་མཐུན་ལན་གྱི་ཁྱད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ལན་རྣལ་མར་བསམས་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་མིང་དུ་ལྟག་ཆོད་ཟེར་རོ། །ཕ་རོལ་པོ་ 
ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་རང་ལའང་མཚུངས་པ་ལྟག་ཆོད་ཐ་ཤལ་ཟེར། ལྟག་ 
ཆོད་བྱཅ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཟུདུ་དང་མུ་ཕྲད་དྭག་དང་མཚུངས་བའི་ལྟག་ཆོད་ནི། 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


བྱ་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་ཕྲད་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་བཞིན་འདྲེས་པས་ཁྱད་མེད་ 
ལ། ཡང་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་རྒྱུ་མེད་པས་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཏན་ཚིགས་མི་དགོས་སོ་ཟེར། མ་ཕྲད་ན་ 
རྟགས་མིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལྟག་ཆོད་ 
ཀུན་གྱི་དང་ཕོར་མཚུངས་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཕྲད་མ་ཕྲད་དུས་གསུམ་མ་བརྡོད་ 
པ་སོགས་དངོས་མིང་ཡིན་ལ་དེ་དང་འདད་བ་སྟེ་དེ་ཡིས་སྐྱོན་དངོས་སུ་མི་འཛུག་ 
པས་མཚུངས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ་སྟམ་སྟེ་རང་། དཔེར་ན་རལ་གྲི་འདྲ་བའི། 
མདུང་འདྲ་བའི་ཞེས་པ་འདྲའམ་དཔྱད། གཉིས་པ་དུས་གསུམ་མཚུངས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་བས་སྔ་ན་འདི་གང་གི་རྟགས་ཡིན། བསྒྲབ་བྱ་ 
མེད་པས་སོ། །ཕྱིས་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་མི་རིགས་ཏེ་གོ་བྱ་རྟགས་མེད་ཀྱང་གྲུབ་ 
ངས་སོ། དྲུས་མཉམ་ན་ཟ་གཡག་གཡོན་བཞིན། ཉགས་དང་བསྤྲུབ་བྱ་ 
ཕན་ཚུན་དུས་མཉམ་པས་གཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
རང་གིས་སུན་འབྱིན་དང་དབྱུང་བྱ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། མ་ཕྲད་དང་མཚུངས་ 
པས་མི་གྲུབ་པ་མིན་ཞིང་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོར། རྟགས་སྔ་ 
ནའང་དམ་བཅའི་དོན་ཕུལ་ལོ། །དུས་གསུམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་མིན་པར་སྒྲབ་ནས་ངག་དང་རྟགས་དང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མི་འདོད་བརྗོད། ཕྲད་དང་མ་ཕྲད་པའི་བརྟགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཚུལ་གསུམ་མཱ་ཚང་བས་གཏན་ཚིགས་དང་རྗེས་མཐུན་ཏེ་ལྟར་སྣང་ 
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| 
སྒྲ་དང་མི་རྟག་དོན་གཞན ་དུ་བསམས་ནས། འོ་ན སྒྲ་མི་རྟག་པ འི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་རང་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མིན་ཏེ། སྒྲ་ཉད་དང་ 
མི་རྟག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མི་རྟག་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྒྲནི་མི་གྲུབ་བོ། ། 
དེས་ན་སུན་འཐྱིན་དེ་རང་ཚིག་འགལ་ལོ། །ཇི་ྟར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པས་རྟག་ 
པ་མི་ འདོར་ནའོ། །རྟག ་པ་དང་མཚུངས་པ ར་བརྗོད་སྒྲ་གང་མི་རྟག ་པའི་ 
ཚིག་འགལ་བས་སོ། །བཞི་པ་མ་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། 
རྩོལ་བྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་མ་བརྡོད་པའི་སྔར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ ར་གཏན་ཚིག ས་དེས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་རྟགས་ ཀྱིས་ 
གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བསམས་ནས་རྩོད་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་ཡིན་ནམ་བརྗོད་ན་རྟག་པར་འདྲའམ། དཔྱད་དེའི་སྔོན་དུ་སྦྲ་ 
མིརྟག་མིན་པར་རྩོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གཏན་ཚིགས་ 
སྡར་བརྡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་པྭ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མྲེད་པྲར་ 
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བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ། འདི་ཡང་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནྭས་དོན་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྒྲབ་པ་མིན་པར་སྨྲ་པོའི་ངག་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པྲར་ 
བྱེད་པར་རློམ་པས་ན། མྭ་གྲུབ་པར་བརྡོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་། 
བརྗོད་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་པས་ན་སྔར་སྒྲབ་བྱེད་འབྱུང་བར་སྒྲོ་བཏགས་ 
བས་ནའོ། །ཉུང་ལྟར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མ་ཚང་བའོ། །དེ་ཅི་མ་ཚང་ན། གཏན་ 
ཚིགས་མ་ཚང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་ཡོད་དུ་འདོད་པས་སོ། ། 
ཅིས་ན་ཚིག་བརྗོད་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
པའི་ལྟར་སྣང་སྟེ་དོན་མེད་པའོ། །ལྔ་པ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
པའི་སྔར་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་རྩོལ་བྱུང་མ་གྲུབ་པས་རྩོལ་མ་ 
བྱུང་དུ་གྲུབ་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་རྩོལ་བྱུང་དེ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་ 
རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡང་དོན་གྱིས་འགྱུར་ཞེས་པ། རྟགས་བརྗོད་པྲ་ལས་ 
ལྟག་ཆོད་རྣམ་པྲ་གཉིས་པོ་ནི། གཉིས་སུ་སྒྲོ་བརྟགས་པཱ་ལས་བྱུང་བར་ 
འདོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ཡི་ངོ་བོ་སྔར་ནས་མི་རྟག་དང་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ལ། 
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པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས། དེ་མ་ 
གྲུབ་བསམ་པ་དང་། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱིས་འགལ་བ་གྲུབ་སྙམ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ལ་མགྲུབ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་པའི་ལྟག་ཆོད་གཉིས་ 
སུ་བྱུང་བའོ། ། 

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་མཚུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཀྱི་ཆྭ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ 
མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པྲ་དེ་ཉིད་འབྲས་མཚུངས་ལྟག་ཆོད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་བསྒྲབ་ལ་བྱས་པའམ། འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་པ། སྒྲ་ལྕེ་སོགས་ 
དང་བུམ་པ་དབྱུག་གུ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། 
བྱས་པ འམ འབྲ ས་བུ་སྒྲ་མི་རྟག་མི་ འགྲུབ་པ ར་སྟོན་པའོ། །དེ ་ལ ་བུ་ལ་སྨྲ་ 
པོའི་ཞེ་འདོད་པས་བསམ་ཚུལ་རྣམ་པ ་གསུམ་སྟེ། བུམ་འབྲས་སྒྲ་ལ་མེད་ 
ཟེ ར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟ ར་སྣ ང་། སྒྲ་ འབྲ ས་ཐུམ་སོག ས་མི་རྟག་ཕྱོག ས་ལ་མེ ད་ 
ཟེ ར་ན་ འག ལ་བ་ལྟ ར་སྣ ང་། དེ་ཉིད་རྟགས་པ་ལ འར་མེ ད་ཟེ ར་ན་ཐུན་མིན་ 
མ་ངེས་ལྟ ར་སྣ ང་སྟེ ། འདི རྭ་བྱས་ ཙམ་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞན་ལྡན་གཅོད་དུ་མི་སྦྱོར་ 
རོ། ༈རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་ཀྱང་། །མི་བཀག་པ་ཙམ་རེ་རེ་ 
གོའོ། །བདུན་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་ནི། དེས་པའམ་ཁྱབ་པ་བསྟན་ 
དག་ལས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་མཐུན་དཔེ་ཡིས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་རྟག་པ་ 
སྒྲབ་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ 
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བྱས་ཕྱིར་མི་མཐུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། ནམ་མཁའ་ 
དང་སྒྲ་བྱས་པར་མི་མཚུངས་པས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ན། སྒྲ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་སྒྲ་རྟག་པར་འགྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བཀོད་པ་ལ། བུམ་པ་དང་བྱས་པར་མཐུན་པས་ 
མི་རྟག་པ་གྲུབ་ན། ལུས་ཅན་མིན་པར་མཐུན་པས་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཚུངས་ 
པ་ནི། སྔ་མ་ལས་གཞན་ནམ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགུ་ནི། ཆོས་མཐུན་དཔེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པས་སྒྲབ་བྱ་བཟློག་པ་ཆོས་མི་མཐུན་པས་མཚུངས་ 
པྲ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་འདྲ་བ་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པ་ 
དེའི་ལྟར་སྣང་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྟག་པ་དང་། མི་མཐུན་ནམ་མཁའ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟག་སྒྲབ་ 
གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའོ། །རྒོལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མ་གྲུབ་དང་ 
འགལ་མ་ངེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་སུན་འབྱིན་ཡང་། དག་ལ་འདིར་དེ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལྟར་བརྡོད་པ་ཞེས་པར་གོ་དགོས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལའང་རྟགས་དེ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་འག ལ་བྲ་ལ་མི་འཁྲུལ་པྲ་ཅན་བཞིན་དཔེ་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བཀོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་ འགྲོ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བསྟན་པ་མཱེ ད་ 
པཱའི་ཕྱིར། དཔྲེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དཔེ་ 
དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་བསྟན་པར་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཉིད་ལསྭ་དཔཱེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྲར་ 
འགྱུར། རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇལ་ཏེ། སྒྲ་བུམ་པ་ 
བཞིན་ཡིན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མིན་ཞེས་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཅིས་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཅིས་མིན་པ་མེད་པར། འདྲ་མི་འདྲ་འདྲེས་སོ། ། 
ཡང་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་སྒྲ་བུམ་བཞིན་ཟེར་ན་བུམ་པ་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་དང་རྩོལ་ 
བྱུང་ལན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་རྣམ་པྲ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པྭ་སྦྱོར་བྲ་སྣ་མཱ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་ཡོད་མིན་པས་ 
སོ། །དགུ་པ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ནི། གཞི་དང་དཔེའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
བརྗོད་པ སྭ་སྒོ་ན ས་ཆོས་མཐུན ་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱོན་བརྡོད་པྲ འང་རྣམ་ 
བྱུང་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདི་ལ་ཆོས་མཐུན་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 


པ་ཡོད་ན ་བུམ་པ་ཁོ་ན ་ཆོས་མ ཐུན ་པར་ བྱ་བ་དང་མིག་གི ས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མིན་ཏེ་ཆོས་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར། 
ཡང་སྒྲ་ཁོ་ན་རྟག་སྟེ། དེ་བསྲེག་བྱ་མིན་པ་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་ལྟ་བུ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་མི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
དཔེར་བྱས་པ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པཱའོ། །དེའང་རྩོལ་བྱུང་ 
གིས་འདྲ་བ་དང་བསྲེག་བྱ་མིན་སོགས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བ་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་ 
པའམ་དཔྱད། བརྗོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མ་ངེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ང་བའོ། ། 
བཅུ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། སྤྱི་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པའང་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྟག་པར་མི་ནུས་ཞེས་སོ། ། 
དཔེ་བསྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀུན་གཉིག་ཉིད་དུ་ཐལ་བྲར་འགྱུར་བ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །དཔེར་ན་སྒྲའི་ 
མཐུན་དཔེར་བུམ་པ་བྱས་པ་ལ་བུམ་པར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་ 
ཐོབ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་མིན་ན་དེ་དེའི་མི་ 
རྟག་པའི་དཔེར་མི་རུང་སྟེ་མི་འདྲ་བས་ཟེར་ཀྱང་འདི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་ 
ལས་ཁྱད་ཆེན་མེད་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ཐུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་མཐུན་པ་བྱས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ན་བུམ་སྒྲ་གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བས་ 
ཡིན་ནམ་མཁའ་དང་བུམ་པའང་བེམ་པོ་སོགས་སུ་འདྲ་བས་ཡང་ཅིས་མི་ 
འགྲུབ་སྟམ་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་བའམ། གཅིག་གིས་ 
འདྲ་བས་འགྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་ནས་འདྲ་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
རྟགས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐུམ་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དཔེ་བྱེད་ 
པ་ཐ་དད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་འགྲུབ་ན། བྱས་པས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའང་ 
ཐ་དད་དུ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ན་མི་འགྲུབ་པས་རྟགས་ཆོས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་བུམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ་སོ་སོར་མེད་ན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། དེ་བཞིན་ཆོས་མཐུན་གཞན་ 
དང་ཡང་གཅིག་ཉིད་འགྱུར་ཟེར། སོ་སོར་ཡོད་ན་འབྲས་མཚུངས། མེད་ན་ 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་རྩོད་དོ། །ཆོས་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ། གཞན་བྱ་ཡིན་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ཞེས་དང་། 
དེས་ན་བསྒྲབ ཡེ བྱ་དང་རྟག སྲ་ལ་ཁྱད་པ ར་མེད་ཅེ ས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་མ་ 
གྲུབ་བརྡོད་པྲ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་འདོད། ཡང་བརྗོད་པཱ། སྒྲ་མི་རྟག་ལྟ་ 
བུའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ནཱི་གནོད་པའི་ཆོས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དང་མཉན་ 
བྱ་མིན་སོགས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་མཛུངས་པྭ་ཉིད་ཀྱིསྭ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
སྒྲ་བ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བུམ་པའི་སྟེང་གི་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་མཉན་བྱ་མིན་སོགས་ 


རལ. 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏི 
ཀྱང་རྟགས་ཡིན་པ ས་དེ འང་སྒྲ་རྟག་པ ར་སྒྲབ་འོས་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ་ག ལ་ཏེ་ 
བརྗོད་ན་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཕེན་ཏེ། འདི་ཡང་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་མེད་པར་བཟུང་མི་རིགས་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་ 
གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལ་འགའ་བ ལྟར་སྣ ངྲ་ཡིན་གྱི་འགལ་བ་དངོས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ཕྱི་ མ་སུན་ འཕྱིན་ གྱིས་སྒྲབ་ བྱ་ཆོས་ སམ་ཆོས་ ཅན་ 
ཚོགས་དོན་གང་རུང་ལ་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དུ་ རྟགས་དེས་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པྲ་འགལ་ཉིད་མིན་པས་སོ། ། 
བཅུ་གཅིག་པ་དམིག ས་པ་མ ཚུངས་པ་ནི། རང་གིས་བ སྒྲབ ་བྱ་ལ ས་ག ཞན་ 
རྩལ་བྱུང་འདི་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིས་མི་རྟག་ཡིན་ཚད་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ལ། འདི་མེད་ཀྱང་གློག་སོགས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཡ ང་བསྟན་པ་བསྒྲབ་ 
བྱར་གྱུར་པ་འདིའང་། འདི་མེད་ཀྱང་མི་རྟག་སྒྲུབ་པ་དམིགས་པ་གློག་སོགས་ 
ལ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་བཞིན། སྒྲ་ལའང་མིན་ཞེས་པའོ། །དེས་གཏན་ 
ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་གཞན་དུ། བསྟན་ན་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གཞན་དུ་བསྟན། ཞེས། འགྱུར་འདྲ། ཡང་། གཏན་ཚིགས་ལས་གཞན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་བྱ། བསྟན་ན་ཞེས་ཀྱང་། སྒྲ་ལ་བསྒྲབ་པ ར་བྱ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀོད་པཱ་ལ། གཏནཱ་ཚིགས་ཀྱང་དེ་དང་རྡེས་མཐུན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
གཅིག་མིན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་ནི་ཚོགས་དོན་ཏེ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
དང་། གློག་མི་རྟག་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་གཏན་ཚིགས་སོ་སོས་ཀྱང་བསྒྲབ་ 
པའང་ཡོད་ལ། གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྒྲབ་པའང་ཡོད། དུ་མས་གཅིག་ཀྱང་ 
འོད་ཀྱི། གཅིག་གཅིག་གིས་ཁོ་ན་མིན་ནོ། །གཅིག་གིསདུ་མ་མིན་ཏེ་ 
དཔེར་ན་སྒྲ་ལ་རྟུག་མི་རྟག་བཀོད་ན་རྟགས་སོ་སོས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་གཅིག་ 
གིས་མིན་བ་བཞིན། དེའང་རག་སྤྲབ་ཀྱིས་རྟགས་ནི་མེད་དེ་མི་རྟག་པར་ 
གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མ་ངེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
ནི ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བསྒྲབྲ ་བྱའི་དངོས 'པོ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་གློག་ 
དེ་ཡ ང་སྒྲ ར་གན ས་པ་རྩོ་ལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ ར་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲ་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྒྲབ་པས་སོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ 
ཆོད་ནི་མིང་བརྡས་བརྡོད་དོན་བྲ་དདྭ་ལས་བསམས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་བྲེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞེས་རྩོད་པ ར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྩོལ་བྱུང་ 
གིས་སྒྲབ་ན། རྩོ་ལ་བྱུང་ཞེས་པ་འདི་སྔར་ཡོད་རྩོལ་བས་གསལ་བའམ། 
སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འགྲུབ། ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དམ་ 
བཅའ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་པའང་སྔར་མེད་དགག་པའམ། མི་གསལ་བ་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལ་དངོས་སམ་འདོད་པ་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྟགས་མ་ངེས། 
རྟགས་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མ་གྲུབ་པ ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བརྡ་མི་གཙོ་ 
དོན་ལ་དོན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་ཡིན་གྱི་མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་མིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བླྲབ་བྱ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ན་མཱ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་རྟགས་ 
ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་དུ་ན་མྭ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པའོ། ། 

བྱའུ་གསུམཔ་དོན་རྱིས་གོ་བ་མཚུངས་པ་ནི། རྩོལ་བྱུང་གིས་མི་རྟག་སྒྲབ 
པའི་དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིསྲ་གློག་སོགས་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་ 
རབ འང་མི ་ར ཐུན ཕྱོག ས། དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་རོ: ལ་བྱུང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ན་རྩོལ་བྱུང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་ན་དོན་གྱིས་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་ཕྱིར་རྟག་པ ར་ 
འགྱུར་ ལ་དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ ར་ འདོད་པ་གློཿ ག་སོགས་རྟག་པ རྭ་བལ་བ ས་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་དོན་གྱིས་གོ་བར་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དེ། འདི་ནི་ 
དེ་ཡྲིས་སྒྲུབ ་པྲ ་དེ་ལྟ ར་སྣ ང་བ་སྟེ་ འཁྲུལ་པ ཞམ་མ་ངེས་པའོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ནི། ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པར་ 
འདོད་པ ་ཡ ང་རྩོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུམ་པ་དཔེ ར་ 
གཏན་ཚིགས་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བཞིན། འདིར་ཞེས་གྲུབ་ 
ཅེ ས་པ་དཔེ་མེ ད་པ ར་བསྟན་པས་གང་ཡ ང་རྒོ ལ་བ་གཉིས་ཀྭ་མ་ཟད་གཏན་ 
སྒྲོས་པས་ལྟག་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལམ་ 
འཇུག་སྒོ་ནི་དཔེ་ལ་བཟུང་བ་བརྟགས་པས་ལྟག་ཆོད་དོ། །ལྟག་ཆོད་ཀུན་ 
ལཱ་དབྱེ་བ་དང་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་མོ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །ལྟག་ཆོད་ 
བཅུ་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་རྩོད་སྒྲབ་ཏུ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་དང་བརྫུན་ཉིད་དང་འགལ་ 
བུཉིད་དེ་སྐྱོན་གསུམ་འཕང་བ་སྟེ། ཕྲད་མ་ཕྲད། མཐུན་མི་མཐུན། རྣམ་ 
སྐྱོན་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ཞིང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་ཡོད་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་མཚུངས་པ་དང་དོན་གོ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ལ། ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་རྫུན་ 
ནོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་དམ་ 
བཅའ་དང་རྟགས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་སྐྱོན་དེ་སྐྱོན་གསུམ་ 
དུ་དོན་ཚན་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན་ 
མི་ནུས་ཏེ་ལྟག་ཆོད་རེ་རེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་ཀ་འདྲེས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་བཞག་པ་དོན་མེད་དེ་དོན་གཅིག་བས་སོ། །གསུམུ་བོ་མ་འདྲིས་ 
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ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ ། ཏེ 


པར་ཐ་དདྭ་དུ་མཚོན་པ་མིན་ཏེ་རིགས་སུ་གཅིག་པས་སོ། །ལྟག་ཆོད་རྣམས་ 
ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་ལན་ འདེབས་ཚུལ་དཀ འ་བྲ ་དག་སྦྱོར་རིག ས་པ་ 
ཕླ་མོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྐང་མིག་པའི་རིགས་པ་བརྟགས་པར་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །ལྟག་ཆོད་གཞན་མཐའ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ། རྟོག་གེའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཡ ང་ཚད་མའི་མ ཚན་ཉིད་མ་ནོར་བ་མ ་བསྟན ་ཅིང་། 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་རྣམས་རང་གྲི་ངག་སྦྱོར་བྲ་དང་ཡང་འགལ་བས་ན་སྐྱེས་ 
བུའི་གང་འདོད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པྲ་མིན་ཏེ་ལོག་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདུས་བསགས་ཀྱིས་བདག་དོན་སྒྲབ་དང་། གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་རྗེས་ 
འགྲོ་སོགས་འབྲེལ་མེད་བརྡོད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དངོས་ 
སྟོབས་དང་འགལ་ལ། རང་གི་སྦྱོར་བ་ཁས་ལེན་འགལ་བའོ། །དེས་ན་ 
དངོས་སུ་རང་གིས་ཚང་མར་བརྟགས་པའི་གཞལ་བྱ་དང་བརྒྱུད་ནས་ཐར་ 
པ་སོགས་རང་གི་འདོད་དོན་མི་སྒྲབ་ཀྱི་མི་འདོད་པའི་ལམ་དུ་འཕེན། ཞེས་ 
སོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་རྟོག་གེའི་ལམ་ནསྲ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན་ལམ་གོལ་བ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་བསྲིངས་ནས་ཐར་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་བསམ་མི་ 
མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བདག་མེད་སོགས་པ་རྣམས་གཡུ་ཏེ་གཞན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལོག་པར་གོ་བའམ་འགྲོ་ན་དཔྱད་དེ་དགག་པར་བྱ་བྲའི་རིགས་པའམ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་གྱིས། ཞེས་སོ། །གཞན་སྡེའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། རང་གི་དེ་བཟློག་ཡོན་ཏན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ 
ཚད་མའི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་དངྲ་ཡོོན་ཏན་རྒྱས་པྲ་རུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ལས་འདི་རུ་དགེ་བྲ་ཉི་བསགས་དེས། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་མིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པ་ཡི་ 
སྒོ་ནས་ལམ་གྲུབ་མཐའ་ཞི་བ་ལ་གནས་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འཁོར་བ་ལས་ 
རྣར་པར་ཐར་ཐའི་བདེ་བ་གསུམ་ངོ་སྟེར་བུར་ཤོག་གཞུ། ཚད་རམ་གྐུནཱ 
ལས་བཏུས་པྲ་ལས། ལྟག་ཆོད་བརྟགས་པའི་ལེཊྲཱ་སྟེ་དྲུག་པྭའོ། །ཚད་ 
གླང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུར་གྲགས་པ་བ་སུ་དྷ་ར་རཏྟི་ཏ་དང་། བད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བསྟེན་ 
སེང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། སྟོན་དང་བསྟན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མའི་གཞུང་། །ཀུན་ལས་ 
བཏུས་མདོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མིག །རྒོལ་ངན་འདམ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བརླག་བྱེད་ཅིང་། །སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། །འདི་ནི་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྟེ། །ལྟར་སྣང་རིག་པ་སྲིན་བུའི་མེ་སྒྲོན་རྣམས། །ཟིལ་ 
གནོན་ཡང་དག་རིག་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་འོད་བརྒྱའི་སྣང་བས་ 


ཤེ 


ཀུན་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་རིགས་ལམ་རབ་གསལ། ཏི 
འགྲོ་འདི་སྲུངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །སོ་སོར་ཡང་ 
དག་རིག་བཞིའི་སྣང་བ་ཅན། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཕྱིན་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཚད་མའི་ལམ་བཀྲིར་ཤོག །འདི་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲགེ་ཆཾགས་དབྲག་ཐྲས་འདེས། །དཾརྟནཱ་བ་ིན་ཅེན་ཚུན་དུ་གུས་ 
པ་དང་། །སྟོན་པ་ཚད་མར་རྟག་པར་གུས་མཆོད་ནས། །ཡང་དག་རིག་ 
གཞུང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མི་ 
ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆན་བུ་དཀྱུས་སུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས། ཤར་ 
ཀཿཐོག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ་མཁན་མིང་ 
ནུས་ལྡན་ནས་གཞུང་མཆན་བསྡེབས་ཏེ་བྲིས་པ་སླར་ལྔ་རིག་སྣང་བའི་ཉིན་ 
བྱེད་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་འབྱོར་སྤྱན་སྔར་ 
ཕབས་ཏེ་ཞུས་དག་པར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར: ར་ཅིག ། 
པ ཨོཾ་སྭ་སྟི།༡ རྒྱལ་གསུང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ། །འཇལ་བྱེད་རིག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ན། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲུབ། །བསླུ་མེད་ངེས་ཤེས་རྟེད་བྱེད་འདི་ཁོ་ན། །༢འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཕྱོགས་གླང་ལ། །མཁྱེན་གཏེར་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་རྔ་སྒྲས་བསྐུལ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་བྱིན་པས། ། 
མཁས་རྣམས་མིག་བཟང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྙེད། །༣འདི་འགྲེལ་བྱེད་ལ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ནི། །མངོན་སུམ་བྱོན་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། ། 
གསུང་མཆན་དཔལ་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག །ཀརྨ་འགྱུར་མེད་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པས་བཞེངས། །“འདི་དགེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་རིག་ཀུན་ 
གཟིགས་མཆོག །དཀའ་བ་མེད་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྒོན་ཚིག་ 
འདི་ཉིད་བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་ 
ློགྲས་རྒ་མཚོས་བྲིས་པ་ཤུ་བཾ།། །། 


སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


༄༅། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཇམ་མགོན་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གི་བྲོད་པས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཤ་ཚུགས་དགེ་བའི་བཤེས་སྟོན་ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མགོན། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གཏེར་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རོལ་པ། བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦུབས་ 
ལས་ཡོངས་གྲོལ་བ། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །ཐུབ་ 
ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །སྒྲ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 
པའི། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འགོག་བདེན་དབྱིངས། །སྒྲིབ་གསུམ་གཉེན་ 
ཕོར་ཆས་པ་ལམ་བདེན་ཚུལ། །ཞི་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཆུད་པས། །གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་ 


31,:2:5 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འགྲོ་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་དང་བས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ 
པདྨ་འབྱུང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཞི་བ་འཚོ། །ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་འཇམ་མགོན་ཁྲི་ལྡེའི་ཞབས། །སྔ་འགྱུར་ལོ་པང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
ཀུན་རྒྱལ། །མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་འཇམ་མགོན་ཉི་མས་བཞད། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་པདྒོར་འགྲན། །ནུས་མཐུ་ཚད་མེད་གསང་བདག་ 
དཔའ་བོ་དངོས། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རང་མདངས་དང་མཚུངས་སུ། ། 
གང་ཐུགས་སྤོབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་བ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཆོས་ 
སྒྱོབས་ཡོན་ཏན་གངྷུའི་རྒྱུན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་སྤེལ་བྱེད་གཅིག་པུ་ཉིད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིར་ 
དབང་འབྱོར་བས། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཚུལ། །འགྲེལ་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་འཕགས་ཡུལ་རྒྱན་མཆོག་དང་། །ཀུན་ནས་མཉམ་པར་གཟུར་ 
གནས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས། །དེ་སླད་གང་གསུང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ 
ཡང་། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་ལས་དོན་ཆེ་ཕྱིར། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་ 
མེད་ཐུགས་ལ་བཅང་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་དཔུང་པས་གཟུང་ 
མཛོད་ཀྱེ། །འདིར་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
མཚོའམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྟན་འཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ 
ཁོངས་སུ་ཁུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཆག་ཉུང་གསལ་མདོར་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྣོམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ། བར་དུ་ 
དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དངོས་བསྟན་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་ 
ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་འགག་པ་མེད་པ་ལས། རང་སྣང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་དུ་མི་ 
དང་མ་དག་གི་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་བཟོ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐའ་ཀྲས་ 
པར་སྣང་བ་ནི་རྒྱུ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སམ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པ་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟོང་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། སྣང་ཆ་ནས་ 


1:72: 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐ འ་དག་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེ་ན པ་ 
འདུ་འབྲལ་སྤངས་བ་ཉིད་རྟེན ་མེད་སྣང་གློ་བུར་པ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ 'པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་སྙུག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་དབང་གིས་དག་པ་མཐར་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཡོངས་སུ་གོམས་ཤི ང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ 
དཔེ་ཇི་ལྟ ར་ན་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཉིད་ན མ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། ས་གཞིར་ཆུ་སྣོད་ཀྱི་གྲ ངས་ཇི་སྟེད་པ ར་ 
གཟུགས་བ རྙན་གྱི་བཀོད་པ་ཐ་དད་པ་དུས་གཅིག་ཅ ར་དུ་སྣང་བ་བཞིན། 
འཕ གས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་གང་འདུལ་སྒུ་མའི་རོལ་པ་ཚད་མེད་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ ར་མཛད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་དང་ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་པ ར་མི་ནུས་ཤི ང་། ཁུད་པར་དུའང་བདག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་མཆོག་དམ་པ ་འདི་ནི་རང་བསྟོད་དང་གཡོ་སྒུས་ཟོལ 'སྦྱོར་ཙམ ་མ་ 
ཡིན་པར། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
མ་འགགས་པར་ཤར་བ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་རྟག་པར་ 
རྒྱལ་སྲ ས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་མཛོད་མ བྲ འ་དག་འཛིན་པ ར་ 
མཛད་པ། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་འཕགས་ཆེན་གཞན་གང་ 


3 ¦ 


སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད། སྟིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ 
བསམ་བཞིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེས་ན་སྐྱེས་རབས་ནོར་ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། བློ་ལྡན་ས་བཅུའི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པར་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ན། བདག་ལྟ་བའི་རྫོངས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཞིག་གིས་ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། དེས་ན་རེ་ཞིག་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་རང་གིས་གང་ 
ཐོས་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། རིགས་ནི་འོད་གསལ་ལྟ་ཡི་ 
གདུང་བརྒྱུད་གནམ་གྱི་རླུ་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ་བབས་པས་འཇུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ལ། རུས་ནི་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཨ་ལྕགས་ 
འབུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། སྔོན་སོག་པོ་ལང་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན། 
ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གི་དུས་སུ་ལྟ་ 
འབངས་སུ་གྱུར་པ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བཤེས་གཉེན། ནུས་མཐུ་ཅན་ 
གྱི་སྔགས་པ། སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མི་དཔོན་དུ་མ་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་ 
ལས། འཇུ་བླ་མདོ་སྡེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ། 
སྨན་ཁ་ལ་རེག་ཚད་ཚེ་ཟད་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་འཆི་མ་མྱོང་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཐུན་པར་གླེང་བ་དེའི་ཚའ་ཚེའི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་འཛུ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་བསྐྱེད་ཡབ་ཡིན་ནོ། །ཆོ་འབྲང་ནི། 
སྨུག་པོ་གདོང་གི་མི་བརྒྱུད་ཆོས་འབྱོར་དང་དཔའ་རྩལ་སོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་སྐྱེ་བོ་ཝ ལ་གྱིས་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་རྩེ་ཞེས་ རུས་ཚན་ཆེ་ཞིང་མི་ 
དཔོན་ཁས་དྲག་འཛོམ་པ་ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ཕྱི་བློན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དཔོན་ཕྲན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ཚན་དཔོན་རུ་དཔོན་ཆོས་དར་གྱི་བུ་མོ་ 
སྲིང་ཆུང་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ 
ཡི་ལོ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན། ཡུལ་མདོ་ཁམས་ 
ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཟླ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་འགྲམ། 
ཡུལ་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཕེན་ཕྱུག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་གནས་ཕ་ཆུའི་དིང་ཆུང་ཞེས་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྲལ་ 
པའི་པདྨོ་བཞད། ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དཔོན་བླ་མ་སྒྲབ་མཆོག་པདྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པཇ་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ 
དད་པ་ངེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྟན་སྐྱེས་སུ་མངའ་ཞིང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་སིའུ་སྐྱེས་པ་ཚུན་ 
ཆོད་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་དྲན་པ་མངའ། སྒུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡི་ 
དམ་འཇམ་དཔལ་ཞིི་དག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་གཉིས་ལས་བསམ་རྒྱུ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གླེང་། དགུང་གྲངས་དྲུག་བདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
རྣམ་ངེས་ཐུགས་འཛིན་མཛད། རྩིས་དཀར་ནག་གི་སྡོན་འགྲོ་གསན། 
དགུང་གྲངས་བཏཅུ་སྐོར་ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལྡགས་རྩོམ་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་གནང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཐོག་ཡུལ་དེའི་སྤྱི་ 
ལུགས་ལྟར། འོག་མིན་མོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད། ཞེ་ཆེན་ 
བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་འཇུ་མོ་ཧོར་གསང་ 
སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་དཀྱུས་མའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པས་སྐབས་དེར་ 
བཙུན་ཆུང་མཁས་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། དགུང་ 
གྲངས་བཅོ་ལྔ་དྲུག་སྐོར་དབྱངས་འཆར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་ཞག་ཤས་གཟིགས་ 
ཏེ་འཇམ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན། འཇུ་ཞུང་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཅིང་རིལ་བུའི་ལས་ 
སྦྱོར་སོགས་མཛད་པས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་ 
མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཞུང་གང་ 
གཟིགས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་མ་བྱུང་བས་བཤད་ལུང་ཙམ་ལས་སློབ་གཉེར་བསླབ་ 
སྦྱང་མ་མྱོང་བར་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཉག་ཟིང་གིས་ 
འབྲོག་སྡེ་མཐའ་དག་མགོ་ལོག་ཏུ་སོང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་དེར་བྱོན། དུས་ 
འདི་ཙམ་ནས་ས་རིས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཟེར། དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དགུའི་དུས་སྐུ་ཞང་འགྱུར་བཟང་དང་ལྷན་དུ་ལྷ་ལྡན་གནས་སྐོར་ལ་བྱོན། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྲྭ་སར་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷོ་ 
གནས་རྒྱས་པར་བྱོན་ཞོར་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ 
སྣང་འགྱུར་ཏེ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་ཤར་ནས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཉམས་འབར་ 
བ་ ཞག་ ་ཤ ང་པ ར་བྱུང་བ་ནི་གནས་དེའི་བྱིན་ རླབས་རེད་ཅེས་ཉེ་གནས་ལ་ 
གསུང་འཕྲོས་ཕེབས། བྱང་ལམ་དུ་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཆར་ཆེན་མོ་ 
ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པའི་གླེགས་བ མ་ཕྱག་ཏུ་ འབྱོར་བའི་དག་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ 
གཞུང་དེའི་གཤམ་དུ་གསལ། དེ་རྗེས་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པ་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་མ་ཏིའི་འཇམ་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་གསན་ 
པས་དབང་གནང་དུས་དང་ ས་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་གནང་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་བཞད། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། 
ཞག་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྦྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་གསན་པས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ 
མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཕྱིས་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ 
ཀྱང་མནད། ` གཞན་ཡ་ཚྒུད་ཁུང་མན་ཐག་གི་བཟྒགསྦ་བའི་ཀརནུ་ཇ་ 
གནང་ནས་འགྲེལ་བ་རྩོམ་པར་གསུང་བསྐུལ་དང་། འོད་མདོ་མཚན་བརྡོད་ 
སོགས་ཀྱང་གསན། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རབས་དུ་མ་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
བདག་པོ་མཚུངས་མེད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 
གླིང་པའམ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཕུར་དགོངས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས་བཟུང་། 
སྔ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཙུག་ལག་གི་ 
སྒོ་དུ་མ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་ 
རིགས་དང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁྲིད། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། 
གཞན་ཡང་སྔ་རྗེས་ཅི་རིགས་པར། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨའི་ཞལ་ཚབ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ལས། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་དང་དངུལ་ཆུའི་བཙོ་བཀྲུའི་ལག་ལེན་སོགས་ཐུན་ 
མོང་རིག་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲ་སྡིག་སོགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨིན་གྲོལ་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པླད་བྲཛ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ 
པར་མཛད་པ་ལས། ཆ་ཤས་ཙམ་ནི་གསན་ཡིག་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དགྭ་ཀང་གསན་བ་ཅམ་དུ་མ་བཞག་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཞེས་པ། རྒྱུ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་ 
པས་གསོས་བཏབ་པའི་དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉིད། རྐྱེན་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་ 
སད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཚུལ་མཐའ་དག་རྟོན་པ་བཞི་དང་མི་འགལ་བར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སྡོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་ 
གཏེར་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། ཐོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འཆད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཇུ་དབོན་འཇིགས་མེད་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


རྡོ་རྡེ་ལས། མདོ་སྡུད་པའི་རྩ་བའི་ལུང་ཙམ་ཞིག་གསན་ནས། དེ་འཕྲལ་ 
ཕར་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཤད་པ་མཛད་པ་དང་། འབུམ་གསར་དགེ་བཤེས་ 
ངག་དབང་འབྱུང་གནས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་གསན་དུས་བཤད་ཡུང་ 
ཙམ་ལས་འོ་བརྒྱལ་མི་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། བཤད་ལུང་གནང་འཕྲལ་ད་ 
ཉིད་ནས་རྒྱུག་ཕུལ་གསུངས་ལས། འཇུག་པའི་མགོ་ནས་མར་བཤད་པ་ 
མཛད་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས། ཕྲན་ནི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ནའང་ 
འདིའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བསྔགས་པ་མཛད། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་མདུན་ནས་ཚད་མ་ 
རིག་གཏེར་དང་། གསོལ་དཔོན་པདྨ་ལས་བྱམས་ཆོས་བྱང་ས་སོགས་ས་ 
གཞུང་སྤེལ་མའི་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཙམ་གསན་ནས། དེ་འཕྲལ་ཕར་ལ་ 
བཤན་བ་རྒྱས་པརགཉང་བ་ཏུང་ གཞན་ཐང་ཐིན་ཤུལ་དགེ་ཐཤིས་ཆུ་ 
རམ་པའི་མདུན་ནས་མཛོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཙམ་གསན་པས་མཚོན། གསར་ 
རྙིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་རིང་བརྒྱུད་བར་མ་ 
ཆད་པར་བཞུགས་པའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྙིང་ 
མ་བཀའ་གཏེར་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས། བི་ 
མའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་དང་། མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
ཙམ་རེ་གསན་པས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ལས་རང་རྡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བས། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དུ་མའི་ཚོགས་དབུས་སུ་འཇིགས་ 
མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། འཆད་པ་དང་། འབེལ་བ་དང་། 
གཞུང་འགྲེལ་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་ 
གྲུབ་པ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
ཕྲན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གསར་རྙིང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་མང་ 
བ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། རང་ 
ནས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
ཆེར་ཐོས་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་དཀའ་ 
ལས་ཆེར་མ་དགོས་པར་དཔེ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་གི་དཀའ་གནད་ 
རྣམས་ཁྲོལ་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་བསླབ་གཉེར་གསར་པའི་དུས་སུ་གསར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་ཤེས་སླ་བར་བྱུང་ཞིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ནི་གོ་ 
དཀའ་བར་བྱུང་ཡང་། རང་གིས་མི་གོ་བ་མ་གཏོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
པའི་གཞུང་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ལ་དོན་གྱི་གོ་བའི་གནད་ཆེན་པོ་རེ་ཡོད་ངེས་ 
སྙམ་པ་ལས། ཐེ་ཚོམ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱིས་བལྟས་དུས་ཟབ་ 
གནད་མཐའ་དག་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། 
སྐབས་དེར་སྙུབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་རང་ལུགས་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བླ་མའི་བཀའ་སྒྲབ་པ་དང་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་གོམས་ཆེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་སྟིང་ལ་བཅངས་ 
ནས་མདོ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ཡང་ཁྲིས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་འདོད་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་པས་གྲུབ་མཐའ་ 
གཞན་གྱིས་འགོག་བྱེད་ལྟ་བུར་གོ་ནས། ཕྱིས་འདིར་ཕྱོགས་ཐ་དག་ནས་ 
རྩོད་ཡིག་སོགས་མང་དུ་བྱུང་མོད། དོན་དུ་རང་གི་ཀུན་སྐོང་ལ་ནི་བླ་མའི་ 
བཀའ་ཡུང་སྒྲབ་པ་དང་། དེང་སང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་ཉེ་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་གཞན་ལུགས་ཀྱི་ལད་མོ་བཟློ་བ་ཙམ་ 
ལས་རང་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཅི་ཡིན་ཙམ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཞུགས་ 
ནས་འདྲི་མཁན་ཡང་དཀོན་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྲིས་པ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ལུགས་ལ་སྡང་ཞེན་དང་། རང་བསྟོད་ཀྱི་སྟེམས་པ་སོགས་ 
ྱིཀུན་སློང་ནི་ནྲི་ལམ་ཙམ་དུའང་སྐྱེམ་ཕྱོང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཀྱང་མི་ཁྲེལ་བར་ཡོད་ཅིང་རྩོད་ལན་སོགས་འབྲི་བ་ 
འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་གཤིས། རྟོག་གེ་རྟེན་ 
ཅིང་མ་ངེས་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོ་བ་སྐྱོ་བ་ཅན། ཞེས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་། གང་འཐད་པ་དང་མི་འཐད་ 
པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་དེ་ 
སྨྲས་ན་སུས་སུ་ལ་ཕན་ཆ་མེད་པས་གཞན་དག་ལའང་ཅུང་ཕན་པའང་འབྱུང་ 
སྲིད་ལ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་མོ་བསླད་པར་བགྱིས་པ་ཞིག་ན་ནི་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གྱི་སྒོ་འགེགས་པ་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དེར་སྦྱར་ 
བས་གཏན་དུ་ཕུང་ཚབས་དང་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ལས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པས་ན། 
ཆོས་སྤྱུན་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཡུང་རིགས་ཡང་དག་དང་མཐུན་པར་སུན་ 
ཕྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཉིད་སྨན་པ་བཞིན་དུ་བརྟེན་བྱ་ཡིན་གྱི་སྡང་ཞེན་ 
གྱིས་སུན་ཅི་ཕྱིན་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། གཟུ་བོའི་བློས་བགྲོ་གླེང་ཅུང་ 
ཟད་བགྱིས་པ་ཡིན། ཞེས་དམན་པ་བདག་ལའང་གསུང་འཕྲོས་དངོས་ས་ 
ཕེབས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་གསུང་ཚུལ་ཐོས། དེས་ན་འཕགས་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
མཆོག་བློ་བཟང་རབ་གསལ་དང་། རྗེ་བླ་མ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་པོ་བསྐུར་རེས་ཀྱི་འབེལ་བའི་མཐར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་ཏེ་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་མཛད་ 
རྨ 

རོར ཆོས་འབྱོར་སྤྲིན་གྱི་ཡུང་པོ་འཁྲིགས་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
པའི་ཀློང་། །ཁམས་ཞེས་གྲགས་པའི་གསེར་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གྲགས་ 
སྙན་ལྟ་ཡི་རྔ་ཆེན་ལྡིར་པ་ཅན། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡིད་རེ་དགའ། ། 
ཀུན་རྟོག་ཅྩྭ་སྤུར་མཆེད་པའི་མེ་སྟག་གིས། །རེག་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་ 
འཆག་པའི་ཕྱིར། །དྲི་མེད་ལྟ་རྫས་སྤྲིན་དཀར་བླ་རེས་འདི། །གང་སྐུ་ས་ 
འཛིན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་བྲེས། །ཞེས་དར་བཅས་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྟོང་བཟའ་སིདྡི་ལ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་གསུང་སྐབས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་མཆོག་ཀློང་ཆེན་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་བཞིན། ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་དེའི་དོད་ 
པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་ 
འགྱུར་བའི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པས། ད་ལྟ་དགེ་ 
བཤེས་བརྒྱའི་མདུན་རྩོད་ཀྱང་སྐད་རག་མི་བོར་བ་ཕོབ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟེར་ 
བའི་དཔེ་ལྟར་ཡ་མི་ང་གསུངས་པ་བཞིན་དགེ་བཤེས་ཁང་དམར་བས་ཀྱང་། 
བཀོད་པ་ན། དེ་ལ་མྭ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ལན་འདེབས་པ་སོགས་ལན་ 
བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས། ཕས་རྒོལ་གྱི་ཞལ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་འདེབས་ 
པར་བྱས་ཏེ། སྨྲ་བ་བཅད་པ་དང་། གྲགས་པ་ཉམས་པ་དང་། ངོ་ཚ་བ་གསུམ་ 
བྱིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་དུ་མར་བརྡུངས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཁོད་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་འདི་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ཏོ། ། 

ཞེས་མཁས་པ་དུ་མའི་འདུན་སར་ཡང་ཡང་གླེང་ཞིང་། ཁུད་པར་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱི་རྩོད་ལན་རིགས་ལམ་རབ་ 
གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་ཅེས་པ་མཐོང་བ་ན། ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་གདོན་གྱིས་ 
བསླད་པའི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ཅི་ཞིག་ཡོད། བློ 
གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་སྟིང་གི་ངོས་སུ་ཟུམ་བཞིན་ 
སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་དེང་སང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་གྲགས། སྤྱིར་ཚད་མའི་རིགས་པ་ལ་སྔོན་གོམས་འགོག་མེད་སྣང་ཞིང་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གཟིགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ས་པ་ཡིན་རྒྱུ་ལ། 
རྣམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཀྱི་ཆས་ཅན་ཤང་རྩེ་ཅུང་ཟད་གུག་པ་ཞིག་གིས་ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། དགག་སྒྲབ་གཉིས་རེད་གསུངས་ 
ནས་འདི་གཉིས་མཉམ་དུ་སྡོམས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བསྡམས་མ་ཐག་ 
རལ་གྲི་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྣང་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཤར་བ་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཅིག་གཡུག་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དུས་གཅིག་ལ་ཆོད་པའི་ཐུགས་སྣང་གསལ་བར་བྱུང་བས་ཕྱིར་ནང་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞེས་གསོལ་དཔོན་པདྨ་ 
ལ་གསུངས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་ཐོག་མར་ལན་གཅིག་གཟིགས་པས་ཅུང་ 
གོདཀའ་ཐ་ཞྭད་ཞིག་བྱུངེ་བར། རྗེས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དབེ་ལྟས་ 
གཟིགས་སྐབས་ འདུལ་ཕོང་བཅུ་གསུམ་པོ ་པོ་ཚར་གཅིག་ གཟིགས་ པ་དེས་མདོ་ 
རྩལ་མི་ཤེས་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་གྲེ་ཐོག་གིས་སྙུང་ 
ཚུལ་ བསྟན་ ནས་ འཛིང་རྣམ་ རྒྱལ་ མགོན་ ཁང་དུ་བསྐོར་བ་ མཛད་ དེ་ ཨར་ 
དྭངས་སུ་གྱུར་སྐབས། དཔལ་འཛོད་དགོན་ནས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཔེ་ 
གཡར་ཏེ་གཟིགས་པས། དེ་དུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡར་ལེན་ཕྱིར་སྐྱེལ་བླ་མ་རིག་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པས། ཁོང་གིས་པུསྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ངེས་པར་ཡིན་ལ། 
སྐབས་རེར་ཉེར་བཞི་ཡང་ཡིན་སྣང་ཤར། གང་ལྟར་ཡང་གླེགས་བམ་དེ་ 
རྣམས་ཉིན་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཟིགས་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེལ་བར་ 
མཛད་པས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕུསྟེ་དེ་ཙམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དམ་ཞུས་པས། ཚིག་ 
མཐར་ཆགས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། དེའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་ཚར་གསུངས། 
ཕྱིས་རྫ་དགོན་དུ་ཐུབ་ཆོག་རྒྱབ་ཆོས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་སྐབས་མཁན་ཆེན་ 
བླ་མ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེ་པ་མཛད་པས། དེ་དུས་གསོལ་ཇ་ 
རྫ་བུམ་གང་རེ་གསོལ་བའི་ཡུན་ཙམ་ལ་བཀའ་འགྱུར་པུསྟེ་ཀ་རེ་གཟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཤར་གྱིས་རྩམ་པ་གནང་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། དེ་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཀའ་འགྱུར་ལན་བདུན་ཙམ་ཚང་ 
བར་དཔེ་གཟིགས་གནང་དེ་ཡང་པོད་སྔ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱད་སོགས་ཟབ་གནད་ 
ཐུན་མིན་རྣམས་ནི་དཔེ་སོགས་ལ་བལྟས་པ་མིན་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་ 
དུས་རིག་པའི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ལས་ 
རང་བབ་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས། མདོར་ན་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་བ་དང་ཟློས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གྱི་དྲེ་མས་གཞར་ཡང་མ་གོས་ཤིང་སྒྲ་དང་སྟན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ 
ཚིག་གི་བརྗོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་ 
གི་ཟབ་གནད་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ཉི་ཚེ་ 
བས་དུས་རིང་མོར་བརྟགས་ཀྱང་ཕིག་པར་དཀའ་བའི་བརྡོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་ 
བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་སོགས་དང་། བོད་ཀྱི་སྒྲ་བའི་སེང་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་རོང་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མ་དམིགས་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩོམ་པའི་སྐབས་ཀྱང་དཔེ་སོགས་གཞན་ལ་ 
གཟིགས་རྟོག་དང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་བ་བསྟན་བཅོས་རང་རང་གི་གཤམ་ 
གསལ་ལྟར་ལ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ 
སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་དག་ 
ལྟ་ཅི་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདིས་རྗེས་སུ་དཔོགས་ 
གང་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་གང་ཟག་གི་དཔང་པོའང་ལོད་དེ། རིགས་ 
བདག་མཚུངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས། དུས་ཚེས་དགེ་བ་ 
ཞིག་ལ། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱུན་གང་ 
དཀོན་དང་གནད་གང་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་མཆོད་སྟེགས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་གནང་། དེའི་མདུན་དུ་ 
གབ་རྩེའི་གདན་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་པུསྟི་འདི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་ཉམས་པར་ཟུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ 
རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོར་དབང་བསྐུར་ཞེང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ། 

ོ་སྭསྟིཛ་ཡནྟ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་རྟོགས། །འཇུམ་ 
པའི་དབངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། །སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇམ་དྱབངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་ 
པ་སྙིདིརམྙུ། ཞེས་ཟབ་ཚོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་རིགས་སྒོ་མཐའ་ 
དག་གི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྙན་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་སྟེ་དོན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བར་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པར་དང་སྦྲགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
འགང་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྟགས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེས་པའི་པང་ཞུ་རྣ་རིང་ 
བཅས་བསྩལ་ནས་དོན་གྱི་རྐྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་གཟིངས་བསྟོད་ 
མཛད། ཕྱིས་སུའང་གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ་ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སའི་སྟེང་ 
ན་བླ་མ་མི་ཕམ་ལས་མཁས་པ་མེད། ཁོང་གི་སྐྱེ་རབས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆ་འབྲིས་ན་ཤེར་ཕྱིན་པུསྟི་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པ་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཁོང་ད་ལྟ་ 
མི་མཉེས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས། འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་མ་ཧྭ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཉིད་མཛད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ 
བཤད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཀྱང་གསན། གསུང་འཕྲོས་ལའང་ཟབ་གསང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་རེད་ཅེས་བསྔགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཞབས་བརྟན་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྩལ་བ་ལས། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འགྲོ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཁམས་ཇི་སྟེད་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་གསར་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་འཇའ་པ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་བརྗོད་པ་ 
ལ། གངས་ཁྲོད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཞག་དུ་མར་བགྲོ་གླེང་གནང་བའི་ཚེ། ཕལ་གྱིས་ 
རང་རང་གི་འདོད་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱལ་ལམ་ 
མ་འབྱེད་ཚེ། བླ་མ་རིག་མཆོག་ནས་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། དེ་གཉིས་ 
གང་རྒྱལ་ཞུས་པར། ངས་ནི་རྗེས་གཅོད་མི་ཤེས། ཚར་གཅོད་མི་ཤེས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་དཔེར་བུ་ཕས་མི་བསྟོད་དགྲས་བསྟོད། བུ་མོ་མས་མི་ 
བསྟོད་གནས་ཀྱིས་བསྟོད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ང་ལ། རྩོད་པ་སྔ་མའི་དུས་བླ་མ་མི་ཕམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྒུ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་འབྲེལ་འདུག་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཟེར་བས། དེའི་ནང་དུ་དོན་འདུས་ 
འདུག་གསུངས། སྐབས་དེར་ཡང་དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་བྲིས་ 
འདུག་པ་ལ། ལ་ལས་དགག་པ་དང་ལ་ལས་སྒྲབ་པར་གོ་བས་འདི་ཐད་ 
ནས་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་མཛོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་མཛད་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤད་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་ཐོས་སོ། ། 

གསོལ་དཔོན་པདྨ་ནས། དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེར། བླ་མ་མི་ཕམ་དང་ཁྱེད་ 
གཉིས་སུ་མཁས་ཞུས་པར། མདོ་ཕྱོགས་ལ་ངེད་གཉིས་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་ཡིན། 
སྔགས་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་བླ་མ་མི་ཕམ་རང་མཁས་གསུངས། 
ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ནས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ 
དགོངས་ནས། སྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཐུགས་ 
ལ་བཅངས་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་པར་འཆོས་མ་བཟོད་པར་ལུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞུས་དག་བྱེད་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་ལའང་། ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཟེར་བ་དེ་བླ་མ་ 
མི་ཕམ་རེད། སྐུ་ན་ཆུང་ཛུའི་དུས་རྒྱུད་ལ་འཁྱོག་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང། ད་ 
ལྟ་ནི་ཕྱེ་ཐུག་ལ་ཟོ་མར་ཐེབ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་ 
འདི་ཁོ་ནའོ། །གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་མཛད། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ 
དཔལ་རི་བ་བློ་བཟང་རབ་གསལ་གྱིས་ཡང་ལན་དུ། ཁྱད་པར་རྣམ་དཔྱོད་ 
བརྩོན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །མང་ཐོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཀུ་ས་ལི། ། 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཟབ་དོན་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་མང་བསྟེན་པ། །ང་ཡི་མཛའ་ཆེན་མི་ཕམ་བཤེས་ 
གཉེན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། ཟབ་རྒྱའི་གསང་བའི་གཏེར་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏམ། །བཀྲེན་པས་ཕོངས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཆ་ཡང་། །མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ 
ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཇི་བཞིན་དེང་འདིར་བསྒྲག ། 
སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བསྟར་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་ཟད་པར། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དེ་ཉིད་ལྡོན་མཁས་པའི། །མི་ 
ཕམ་འཇམ་དབྱངས་མཆེད་དུ་གྱུར་ཅིག་གུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འབྲས་སྤུངས་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཁང་དམར་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
མཁས་མཆོག་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དོན་ལྡན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ 
ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །རེགས་ 
ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར། མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་འདི་ཉིད་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་མཚན་ལྡན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་མགོན་ལ་བསྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། ནང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དཔལ་གྱི་བང་མཛོད་འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་བ་མདོ་དབུས་གཙང་ 
གསུམ་གྱི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པར་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ 
ངལ་གསོ་བ་ཐོབ་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙུ་མའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སྤྲོས་ཏེ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོ་བའི་དུས་སུ་རང་ཅག་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་རིས་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ་མཛད་པ་ལ་བསམ་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏས། ཐོག་ 
མར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །བར་དུ་མཁས་པའི་ཚོགས་སུ་ 
ལེགས་པར་བཤད། །ཐ་མ་འདྲིས་པའི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པས་བསྐོམས། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམ་ 
པ་འདིས་ཀྱང་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་མདོར་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཤར་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་ཁྱབ་སྟེ་བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པའི་ 
སྙིམ་པ་ཨུ་དུ་སྦྭ་རས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་སིལ་མ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་འཐོར་བཞིན་པ་འདིའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བར། སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བཞུགས་ཚེ་ཕལ་ཆེར་གསོལ་ཇ་གཉིས་རེ་བཞེས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ 
ཀྱི་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་འཛིའི་གཡེང་བ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
རིང་དུ་དོར་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་མཛད་པ་ 
༈ དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དག་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ འི་རང་ 
རྩལ་ལས། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་ཐབས་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་དུས་ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མི་མངའ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ 
མཚོན་ན། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་མཁན་ལབ་སྐུབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མ་ཏིའི་འཇམ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་མཚམས་ཁོངས་སུ་བསྟེན་པ་གནང་དུས། 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་ཐུགས་གཏད་པས། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཤེས་རང་འགག་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་ 
སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་དུས་འདས་པ་ནི་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་དང་། ལར་ཡང་མཚམས་ལ་ 
ལོ་མང་གི་སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་གཡེང་མིག་གཡེང་གིས་བསྙེན་པ་ཕྲེང་སྐོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟླ་མ་མྱོང་གསུངས། སྐབས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་པས། ཞལ་ནས། ཁྱེད་མཚམས་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས་ཉམས་ལེན་ཇི་འདྲ་མཛད་ཅིང་ཡོད་གསུངས་པར། ཕན་གྱིས་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་དུས་དཔྱད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་དང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་ 
མཚམས་བྱེད་དུས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་ལྟ་དགོས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཞུས་པས། དེ་ཚོ་དཀའ་མོ་རེད། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་འདུག་འདུག་རྒྱུ་ཞིག་གསུངས་ 
ཨེ་མི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞིན་བྱས་འདུག་པས་སེམས་ངོ་ཟེར་བའི་དཀར་ 
ཤ་དམར་མདངས་ཅན་ཞིག་མ་མཐོང་ཡང་། ད་ཤི་རུང་ཡ་ང་བག་ཚ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཞིག་མི་འདུག་གསུངས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། དེ་བླ་མའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་པར་གོ་ཡང་ད་དུང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཉམས་ 
ལྔའི་ནང་གོམས་པའི་ཉམས་དལ་འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་སླེབ་ 
འདུག ད་ཕན་ཞི་གནས་འདིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞིག་ཨེ་འགྲུབ་བསམ། 
ཞི་གནས་ཞིག་འགྲུབ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡོད་དར་གསུངས། 
དེ་དང་མཐུན་པ ར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་མངོན་རྟགས་ཀྱང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་གནང་ 
སྐབས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་མེད་གསུངས། 
འཇུའི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྙུབས་རྗེ་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


དུ་བྱོན་པར། བཀའ་ལས། རཏ་གླིང་གི་ཚེ་སྒྲབ་གནང་བའི་ཚེ་ཆུ་འདི་ལོ་ 
གཅིག་རིང་དབྱར་མ་རུལ། དགུན་མ་འཁེང་དང་པོར་བཤམས་དུས་ལྟར་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་དམའ་བར་འདུག་པས། ལྟ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཞིག་ལོས་ཡིན་གསུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་མཉམ་དུ་མཛད་ནས། 
ཆེ་རྫས་སོགས་བསྩལ་བར་མཛད་འདུག་པས་མཚོན། བསྟེན་སྒྲབ་གང་ 
གནང་ལ་གཞུང་མཐུན་གྱི་རྟགས་ཚད་རིགས་མ་བྱུང་བ་མེད་ངེས་ཀྱང་ཐུགས་ 
སྒམ་ཞིང་གསང་བ་སྲུང་བ་ལ་དགྱེས་པས་ཞིབ་པར་མི་གསུང་། ཐུན་མོང་གི་ 
སྣང་ཚུལ་དུའང་། སྟག་ཚང་དུ་རྟ་ནག་གི་སྒྲབ་པ་ཞག་བཞི་མཛད་དེ་གཏོར་ 
རྒྱགས་གནང་སྐབས་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ཞིག་པ་དང་། སྡེ་དགེའི་སྲས་མོ་བསྙུན་ 
སྐབས་བླ་བསླ་ཞུས་པས། བླ་ལུག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཁ་བསྐོར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ལྡན་ཁོག་དིས་མགོ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ 
སྐབས། ཉིན་གཅིག་འབྲི་ཀླུང་གི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་དང་། ས་བཅུད་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དཀོར་ 
ཆའི་རིགས་ཀླ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། ཕྱག་ན་མདའ་ 
དར་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་པ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་འཕེན་པར་མཛད་པས། 
གིས་བསྐྱོད་བཞིན་བརྟན་པར་གནས་སོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་རྡེ་ཉིད་ཆུ་འགྲམ་ 
ནས་གྱེན་དུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གསུང་བཞིན་ཞབས་གོམ་པ་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དགུ་ཙམ་དུ་དལ་ཐུས་ཕེབས་པར། མདའ་དར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་ནས་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དེར་འཁོད་ཞབས་གྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་དང་། ཆབ་མདོར་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་དམག་གི་ཞུར་ཟིང་ཆེ་བས་ཉེ་ 
གནས་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་གཟན་ཆེ་བར་བྱུང་ཚེ། བཀའ་ལས། 
ཀླྭ་ཀློ་འཇོམས་པའི་གཤེད་མ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཡིན། བདག་ཀྱང་དེའི་དམག་དཔོན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པས། དེ་དག་གིས་ 
འཚེ་ག་ལ་ནུས། ཨའུ་ཙི་གསུངས། དེ་བཞིན་སྒ་སྟོད་དུ་བཞུགས་དུས་ཕྱི་ 
གླིང་གི་ འགྲུལ་བ་སོང་བ འང་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་བ ཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ག ཞུང་ 
ལམ་དུ་ཁེལ་ཡང་འགྲོ་མ་ནུས་པར། དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱོལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། 
བར་སྐབས་འཇུ་ཞུང་མ་རླུང་རྟ་གུད་ར་མདའ་སོགས་མི་ཕོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཁས་ 
དམན་དགྲ་ཇག་ ས་འཚེ་བའི་སྐབས། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་བས། 
མནལ་ལམ་དུ་འགྲུ་དགའ་བདེའི་ཆོས་སྦྱོང་བེར་ནག་དེ་རྟ་ནག་པོ་ཞིག་ཆིབས་ 
ནས། ཕྱག་ན་མདུང་ཞིག་བཟུང་སྟེ་དེས་འཇུ་ཉུང་མའི་སྟེང་ནས་རེ་བ་ནག་ 
པོ་ཞིག་བླང་སྟེ་ཕ་ཚད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཕང་སོང་བས་དེ་ཕྱིན་ཆད་འཛུ་པ་ 
ཀླུང་རྟ་དར། དྲག་ཤེད་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་འདི་ཁོ་བོའི་མཐུ་ཡིན་ཡང་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་མི་འདུག་གསུངས་པས་མཚོན་དེ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཐོས། ཕྲན་ལ་ 
ཞ ལ་རྩེད་དུའང་རྙིང་མ་པ་ཡིན་ན ་བ སྙེ ན་སྒྲབ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ནུས་པའི་རྟག ས་ 
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པ་མ་གཏོགས་ཉིན་གཅིག་ལའང་མི་དུ་གསོད་དགོས་ཀྱང་གསོད་ཐུབ་གསུངས། 
རྫོགས་རིམ་ལ་མཚོན་ན། སྔོན་སྦྱངས་ཅིག་ཆར་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 
གང་དུ་གསུང་འཕྲོས་ལེབ་པས་ཀྱང་ ས་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུའང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡྣུན་པའི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། 
ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཕལ་ཆེར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་དག་སྟེ་བདེ་སྟོང་དགའ་ 
བཞི་དང་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར། ཁྱད་པར་ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཆོས་ཉིད་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ལུས་པར་མངོན་ 
སུམ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྣང་སྤྱོད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྒུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ 
དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀློང་ནས་ ལ་ཏེ། ཟབ་ 
དོན་མཐའ་དག་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་རྡོལ་བའི་དགོངས་གཏེར་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཁུད་པར་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཕལ་དང་མི་མཉམ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ངལ་གསོ་སྐོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སོགས་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཕྲན་སྔ་མོ་ཆུང་ངུས། དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ 
ནས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྟན་སྒྲོན་ཕུལ་སྐབས། རང་བཞིན་གྱིས་ 
བསམ་མནོ་བཏང་སྟེ་བྲིས་ན་སུ་ལའང་འབྲི་རྒྱུ་ཡོད་མོད། དེ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད། སྐབས་འགར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་བཟོ་བཅོས་སོགས་ཆེར་མ་དགོས་པར་འབད་ 
མེད་དུ་འབྲི་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་དར་བས་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་སྒ་ཞིང་ 
མ་དང་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ཆོས་སྲུང་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་རེ་ཡང་གྱིས་ 
ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་གནད་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག །མཆེད་ 
གྲོགས་གཞན་དག་ལའང་། ཕྲན་གྱིས་འདོན་ཆ་སོགས་རྩོམ་རིགས་འདི་ 
ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་བ་རེ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་བྲིས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་སུས་བཏོན་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ 
ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བརྒྱུད་ལས་ཐོས་ཤིང་། སོ་སོའི་མཛད་བྱང་གི་ 
གཤམ་དུའང་ཅི་རིགས་སུ་འགོད་པར་མཛད་གནང་འདུག་པས་ཤེས་པར་ 
ནུས་ལ། དོན་དུ་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ། དགོངས་པའི་ཉམས། གྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་གང་ནས་བརྟགས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ 
བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
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མའི་རོལ་གར་རམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། དེས་ན་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། སྙོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཟབ་ 
མོ་འཕགས་པ་ཡུལ་གྱི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་ཆོས་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟགས་ན་གསལ་ལ། ཁྱད་པར་དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ 
མཐའ་ལ་ཐུག་པས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས། འཆི་ཁ་མ་ལ་སྲོག་གི་ཟུངས་བསྩལ་བ་བཞིན་དུ་ཀྱུར་ 
པས་ངོ་མཚར་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པས། རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་དཔྲལ་བའི་མིག་བཞིན་དུ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་ 
བར་རིགས་པ་ནི་ཞར་བྱུང་འཕྲོས་དོན་དུ་སྨོས་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིའི་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འདས་པ་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ། རྡོ་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 
སྟོན་བསོད་རྒྱལ། རྫོགས་སྦྲུལ་ལྔ་པ། དགེ་མང་སྐྱབས་མགོན། མཁན་པད་ 
རྡོར། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། ཟེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ། 
དཔལ་ཡུལ་རྒྱ་སྤྲལ། ཀརྨ་ཡང་སྤྲུལ། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ། གླིང་ 
རྡེ་དྲུང་། དགེ་མང་དཔོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། མུ་ར་སྦྲལ་སྙུ། མཁན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ལུང་རྟོགས། ཨ་འཛོམ་འཐུག་སྦྲལ། རྟོགས་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཤྲི། ངོར་དཔོན་སློབ། དགུ་རུབ་སྦྲལ་སྐུ་སོགས་ཞེ་རྫོགས་ཀཿདཔལ་དཔལ་ 
སྦུངས་སྡེ་དགེའི་དགོན་ཆེན་རེ་སྐོང་སོགས་ཀྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྦྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་ཆེན་པོ། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་པ། ཚེ་བློས་བཏང་གི་བྱ་བྲལ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེ་དང་། 
གླིང་ཚང་རྒྱལ་པོ་གཙོས་རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་ཆེ་དགུ། འབྱོར་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཐུགས་བརྩེས་གཟུང་བ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་ཤིང་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་སོ། ། 

དེ་ ལྟ ར་དགུང་ གྲ ངས་རེ་བ དུན ་བྲ་ ཆུ་བྱི་ལོའི་ཟླ ་བ 'དང་པོའི་ཚེས་བྱང་ག སུམ་ 
སྐོར་སྐུ་མཚམས་གྲོལ། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྐོར་ནས་འགྲུལ་ངན་འགའ་རེས་ 
ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་བ་འདི་ལྟར། ན་མོ་མཉྫུ་ཤི་ཛྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཡ། མངོན་དགའ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་དབང་ཐོབ་ 
ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ 
འཛིན་པར་དམ་བཅའ་འོ། །ལས་ཀྱིས་མནར་བས་སྟིགས་དུས་ཆོས་སྨྲ་བདག ། 
མི་ལོ་བཅུ་བདུན་ནང་རྩའི་ནད་དྲག་པོས། །བར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ད་ 
བར་དུ། །སྒྱུ་ལུས་གཟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བསྡུད། །ད་ནི་ཤི་ 
ལ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་གཏམ་ཚིག་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲི། ། 
ཞེས་པ་ནས། ད་ནི་སྒུ་ལུས་ནད་མཐར་འདི་ནང་སྡོད་མི་སྨྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
འཕོ་བའི་འདུན་པ་གཏད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཞལ་ཆེམས་ཡི་གེ་སྦས་ནས་ 
བཞག ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་ཞལ་འཕྲོས་ཅི་རིགས་བླ་མ་འོད་གསལ་ལ་ 
གནང་། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་གསུངས། ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འོད་གསལ་གྱི་གམ་དུ་ཕེབ་ནས་ཁྱོད་ཉིད་ 
དཀར་མོ་སྟག་ཚང་དུ་ཐོག་མར་ཡོད་པའི་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
ནང་ནས་བཟུང་ད་བར་རང་གིས་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་རིགས་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆགས་ཕྲི་མེད་པར་ལན་གསུམ་ 
པས། ད་ནི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཐ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་སེམས་གསོས་ཙམ་མིན་པས་སེམས་དགའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བར་གྱིས། ཉམས་ལེན་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་དེ་རིང་ཆོད། 
རྒྱུན་རིང་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་སྦྱིར་རང་རེ་དཔོན་སློབ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་པར་ 
འབྲལ་བ་མེད་ཅེས་ཞལ་བསྐོས་མཛད། དེ་འཕྲལ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལན་གྲངས་ནན་ཞུས་ཕུལ་བར། ད་ 
ནི་དུས་དང་ནད་ཁམས་སོགས་ཅི་ཐད་ནས་སྡོད་སྤྲོ་བ་མེད་ཅིང་། བསྡད་ 
སྐྱོང་ཅི་ནུས་མཛོད། ཁྱེད་རང་རང་མགོ་ཐོན་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཡོད། ད་ 
ཕན་བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་དགོས་ནི་མིན། སྤྱིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
མེད་ཚུལ་གསུང་། བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་མཁན་ཀུན་དཔལ་བྱོན་ 
ཞིང་ཀཿཐོག་ནས་དུས་འཁོར་སྤར་པོད་བཅས་འབྱོར་བསྟུན། བླ་མ་འོད་ 
གསལ་ལ། དེང་སང་སྤྱིར་བདེན་པར་བཤད་ན་ཉན་མཁན་ནི་མེད། རྫུན་ 
པར་བཤད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་འཛིན་པས། དེ་སྔོན་སུ་ལའང་མ་སྨྲས། 
ཕྲན་སོ་སྐྱེས་ཐ་མལ་བ་ཞིག་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་བ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ན་ཟུག་ཆེར་བྱུང་ 
བ་འདི་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན། ད་ཕན་ཆད་ལས་སྒྲིབ་གཏན་རྱོང་མི་དགོས། 
ནས་དབུ་ཚུགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ཡུང་གིས། སྤྱིར་རྒྱུད་བཤད་མ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


མཐྦ འ་ཞག་བཅུ་དགོས་པ་སོགས་གཞུང་གསལ་ཡ ང་། ད་རེས་ཉིན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པ རྭ་གྱིས་ལ་ཚེས་ཉེ ར་ལྔ་གཟ འ་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ འཕྲོད་ 
དགེ་བར་གྲུབ་ངེས་ཀྱིས། སྤར་ཡིག་བརྐོ་བཙུགས་ཞིབ་ཆ་མ་གྲུ་སྟབས་ཅུང་ 
གསལ་མིན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན '་རླབས་ནུས་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱེད་གཉིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་གསུངས། བར་སྐབས་འགར་གསུང་ 
འཕྲོས་ལ། ཕྲན་ནམ་མཁའ་མ་སྟོང་བར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ད་རེས་ཀྱི་རྟེན་འདིར་ 
བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཆེན་ཞིག་འདོགས་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་རྙིང་མ་པ་རྣམས་བསོད་ནམས་ 
དམན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན ་ནས་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་སོགས་གང་ཅིས་ཕན་ཐོགས་བསམ་པ་ 
ཙམ་མ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཊིཀ་སོགས་ཅི་རིགས་གྲུབ་སོང་། ད་དབུ་ 
མའི་སྤྱི་དོན་གསལ་རྒྱས་ཞིག་བྲི་འདུན་ཡོད་ཀྱང་མ་གྲུབ་མོད། དེ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མེད་ཅིང་གཤུག་སེམས་སྐོར་དེ་མཐའ་ཕུད་ཞིག་བྱུང་ན་རིས་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་པ ོངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 

པ་དེ་ཨེ་འགྲུབ་སྙ མ་ཡ ང་ད་རེས་མྲ་གུབ་ ལ་ད་ནི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མ བཐའ་ འཁོབ་ 
ཀླ་ཀློ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ཉེ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་སྐྱེ་བ་དངོས་ 
ལེན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅི་ཡང་མི་འདུག །སྔོན་སྨིན་གླི ང་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་དུས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ལན་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་སྲིད་མོད། 
ད་ནི་དུས་དབང་གིས་དེ་འདྲའི་རིགས་དཀའ་གཤིས། འདི་འོག་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གཏན་དུ་ལེན་རྒྱུ་མིན། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྡོད་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ནི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་བའི་མཐའ་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཅིར་ཡང་འབྱུང་ 
བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་སྤྱི་ལྟར་སོགས་བཀའ་འཕྲོས་གནང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
གསུམ་སྐོར་ནས་བཟུང་། ད་ནི་འདུ་འབྲུགས་ཀྱི་ནད་སོགས་གཏན་ནས་ 
དྲག་ཟིན། ད་ཕན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གཏན་ནས་མེད། ཉིན་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འབའ་ཞིག་རྟག་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཆར་འདུག་གསུངས། ཉེར་ 
ལྔའི་ཉིན་རྒྱུད་ཞག་འཕྲལ། ད་ནི་དིས་མགོ་ཚང་སོགས་ཡོན་བདག་དང་། 
རྡི་སྦྲུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་མི་ཐམས་ཅད་ཤོག་གསུངས། སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་སྐབས་རྡི་སྦྲལ་སོགས་ནས་བཞུགས་ཞུས་ 
ཕུལ་བར་ད་ནི་མི་སྡོད་ངེས་ཅན་ཡིན། སྐྱེ་བ་ཡང་མི་ལེན་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཐག་བཅད་གནང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་འོད་གསལ། 
མཁན་ཡོན་དགའ། ཀུན་དཔལ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར་སྐུ་ 
ཆེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་ཡང་འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚེས་ཉེར་ 
དགུའི་ཉིན་གཟའ་པ་སངས་དང་སྐར་མ་སྣར་མ་འཆར་གྱི་བར་བཞུགས་ཏེ། 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


དེ་བར་གསུང་འཕྲོས་ཅི་རིགས་དང་། ལྷག་པར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 

ཅད་ཡིག་འབྲུ་འབའ་ཞིག་གིས་གང་འདུག་གསུངས། ཕྱག་བྲིས་བརྡ་ཡིག་ 
སོགས་ སྣ ་ཚོགས་ གནང་ ཡོད་ འདུག་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ གཟུངས་ ཁྲག 
ཏུ་ཕུལ ་ཟིན་སོ་ ་སོང་སྟབས་གསལ་བར་ འགོད་ མ་ནུས། ཚེས་ཉེར་ལྔ་སྐོར་ནས་ 
ཉེ་གནས་བླ་མ་ནས་གསུང་ བྲིས་བཀྲམ ་བཞིན། རྫོགས་ཆེན ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་། 
གུས་ཕན་བཅས་མགྱོགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིན་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། སླར་ 
ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བས་ཞབས་སེམས་སྐྱིལ། ཕྱག་ 
རེ་ཞིག་གཤེགས་འདུག་པ་མཇལ། སླར་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་ 
སྒྲབ་མཆོད་དང་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པུསྟིའི་ལུང་ 
དབང་གནང་ཞུས་བཅས་མཁན་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་འོད་གསལ། སངས་ 
རྒྱས་གཉན་སྤྲལ། ཕྲན་བཅས་ནས་ལྟན་དུ་ཞུས། སླར་སྐུ་གདུངརིན་པོ་ཆེ་ 
ཞུགས་འབུལ་བགྱིས་པར། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་དང་། ཐིག་ལེ་ 
ཐིག་ཕྲན་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བ་མང་པོ་དེར་འཁོད་དང་། འབྲི་ཆུ་ཕ་རིའི་རི་ 
མགོ་སོགས་ཕྱོགས་ཐ་དག་ནས་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་དགའ་སྟོན་དུ་གྱུར་ 
པས་ཀུན་ཀྱང་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ཉེ་གནས་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་ལྡན་ཟེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱད་འཕགས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྒུ་གཤེགས་ནས་ཞག་བརྒྱ་སོང་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་གྲུབ་ཐོབ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་གདུང་མདུན་ 
བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ནམ་ལངས་ཁར་སྒ་དངོས་ཀྱིས་ 
རྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དཔེ་ཚན་ལྡེབ་ཉེར་དྲུག་བདུན་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཏེ་ 
ཁྱད་ལ་ཕྦྱིན་གསུངས་གཏད་པའི་གཤམ་དུ་འཇའ་ཡུསརྡ་རྡེ་ཞེས་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་དང་། ཞལ་ནས་ འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་གསུང་ 
ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་ཉི་མ་ 
ཤྭ ར་བ་དུས་འགྲིགས། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རྟག་པ རྡ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱུང་བ་སོགས་དང་ 
དམ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་དག་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་སྟེ། ནང་དང་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་འདིར་སྒོས་པ་མེད་དོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གསན་བསམ་སྒོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྩོད་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་མོད། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས་དང་དགོངས་སྦྱོད་ཐ་ 
དད་དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགའ་ཞིག་མཛད་ཚུལ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡ་མཚན་དུ་ 
བརྩི་བའི་འོས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་དག་གི་ངོར། གནས་ 
གང་དུ་འཁྲུངས་པ། སྐུ་ཚེ་ཅི་ཙམ་གཞེས་པ། མཛད་པ་ཇི་ཞིག་བསྟན་པ་ 
རྣམས་མ་སྨྲོས་ན་བློ་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བས་འདིར་རང་གིས་གང་ཐོས་སྒྲོ་ 
སྒུར་དང་བྲལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་དངོས་སྨྲོས་པ་ལ། 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གོང་འོག་གི་བབས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲིག་ 
ཀྱང་རུང་མོད། འདིར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་རྒྱུ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ལེགས་པར་འབྱོང་ཞིང་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པས། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུ་དངོས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་ 
ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་རྟོན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་ 
རིགས་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་པར་མཛད་ 
པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ས་བཅད་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆིངས་སམ་ 
སྡོམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོག་མ ར་ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྐོ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྐྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
དགོས་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བསྟོད་ཚོགས་དང་རྟོགས་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཤེས་ 
བྱ་སྤྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
སྒོར་གྱུར་པ་ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་གྲོལ་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་གུན་ཏུ་ཁུབ་པ་དང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་གྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
མ་ལྟར་སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


དོགས་པ་སེལ་ཞིང་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚོན་པ་ཡིན། །དད་པ་རྙོགས་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ 
ཞིང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། །དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་པའི་མཆོག ། 
ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་དག་རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་དད་གུས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བར་མཆོད་བ་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །གང་དག་རྒྱལ་ 
ལ་མཆོད་པ་ཆེ་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་དད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་ 
དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གུས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བར་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་ 
མེད། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉན་མི་ངོམས་པ། །དེ་དག་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དད་གུས་པ། །དེ་དག་མི་ 
ལོག་ཏགི་ཞདུནཱ་དཱད་པ་ཁིན། །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་བ། ། 
དེ་དག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་འགྱུར། །གང་དག་དད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་ལྡོག་པ། །དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ། །གང་དག་དབང་ 
བོ་རྣོ་ཞིང་རབ་གསལ་བ། །དེ་དག་སྔིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་པར་སྟང་། ། 
གང་དག་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གང་དག་ཆོས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བ། །དེ་ 
དག་དགེ་བྱ་རུ་ཆེན་སོག་པར་བྱེད། །གང་དག་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སོག་བྱེད་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱུ་སྟོབས་ལྡན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱུ་སྟོབས་ 
གང་ལྡན་པ། །དེ་དག་མོས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར། །གང་དག་མོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རྟག་བྱིན་རླབས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ ར་དད་པ་ཉིད་སྨོས་པ ས་མཚོན་པ་དེ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། དད་པ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་ལམ་ 
ལ་འདྲེན། ཞེས་སོགས་བརྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པས་མཚོན་བསོད་ནམས་ཚད་ 
མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ཅེས་གསུང་། དགོས་ 
འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའི་བསྟོད་ཚོགས་ 
རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་བཞི། བསྔགས་འོས་ཀྱི་གནས་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་སྐོར། རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྡོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་སྤྲོ་བ་བསྐྱད་པའི་སྐོར། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མཆོད་འབུལ་ཚོགས་གསོག་གི་སྐོར། ཞར་བྱུང་གསོལ་ 
འདེབས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་རོ། ། 

དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་བསྟོད་ 
པ་ཚངས་པ་བཞད་པའི་དབྱངས་སྟན། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་སྨོན། ངེས་དོན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་ཀྱི། དགོངས་འགྲེལ། བོད་ 
ཡིག་ཕྱི་མོ་སུམ་ཅུ་དང་འདོགས་བུ་དྲུག་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚང་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


བ། ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་གསུང་ངོར་མཛད་པ་ལོ་རྒྱུས་ 
བཅས། འཇམ་བསྟོད་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་ལས་བཏུས་པ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ཏེ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་མི་འགྱུར་མ། རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱལ་ཀུན་ 
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། འཇམ་དཔལ་བསྟོད་གསོལ་ཤེས་རབ་རབ་འཕེལ། 
འཇམ་དཔལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས། འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ཐུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བགྱིས་པ་ལ་གླེང་བསླངས་ནས་ 


པ་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་མཁ འ་མིག་གྲངས་ལྡན་རྟེན་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
དུས་མཛད་པ། རི་བོང་གཟུགས་དང་སོགས་ཚན་གཅིག །ཐུགས་དམ་ལྷ་ 
བཞིའི་བསྟོད་པ་ཞེས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་བསྟོད་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བསྒྱིངས་པའི་ང་རོ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ 
འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གླ་དབྱངས། དཔལ་ལྡན་ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ་ལ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་སྐོ་ནས་བསྔགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་གྱི་བཀའ་སྩལ་ངོར་མཛད་ 
པ། ཉེར་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་དབྲངས། འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་པདྨའི་དགའ་ཚལ། ཀུན་བཟང་ 
གི་བསྟོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་བྱམས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། 
སྒྲིབ་སེལ་བསྟོད་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ། ནམ་སྟིང་བསྟོད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད། ས་སྙིང་བསྟོད་པ་ས་གཞིའི་མཛེས་རྒྱན་བཅས། མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་བརྩེགས་པ། 
རྩ་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་འཚལ་འདོད་གསོལ་བཅས། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་ 
གསོལ་དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ། དབྱངས་ཅན་བསྟོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། དབྱངས་ 
ཅན་བསྟོད་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་པ། རིག་བྱེད་མའི་བསྟོད་པ་དབང་གི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་རྣོན་པོ། དཔལ་ལྡན་མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཡང་ 
མི་གཡོ་བའི་བསྟོད་གསོལ་དགུང་གྲངས་ཉེར་བཞི་པའི་དུས་མཛད་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སྐུ་གསུམ་མ། མཁན་ཆེན་བསྟོད་པ་འཇམ་ 
དཔལ་མ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་གངས་ཅན་མ། རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


པ་དད་པའི་མེ་ཏོག །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་དྲང་གཏམ་བདེན་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ། ཡང་ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བསྟོད་སྣ་ཚོགས་ 
ཚིག་བཞི་ཅན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ནོར་བུའི་དཏྟ་ཀ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོརྡོ་རྗེའི་ཤུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་རྒྱན་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་དརྩ་ཀཾ གཟའ་བཅུའི་བསྟོད་པ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གཟའ་ཉི་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། 
ལྷག་པ། ཕུར་བུ། པ་སངས། སྡེན་པ། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ། ཀེ་ཏུ་བཅས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ། རྒྱལ་བསྟོད་ལེགས་བྲིས་རྔ་སྒྲ། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ 
ཀླ་དབང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཚོ་བྱུང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར། དྲག་པོ་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ 
དགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་། པདྨ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཛམྟ་ལའི་བསྟོད་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྟོད་ 
ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་རྣམས་སོ། ། 

དཱི གཉིས་པ་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱབ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཀོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་ 
པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཛོད་ཆེན་བདུན་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་ 
རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། མ་ཧཱ་པའྲི་ཏ་རོང་ཟོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་དཀར་ཆག ཀཿཐོག་སྐུ་འབུམ་དཀར་ཆག །དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་འདོད་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་ 
འདུལ་འཇའ་ལུས་སུ་སྒྲབ་པ། སྔ་འགྱུར་འབེལ་གཏམ་དང་། རིག་གནས་ 
འབེལ་གཏམ། དྷཱིཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་འཇམ་ 
མགོན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྔ་འགྱུར་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་འདི་ཉིད་བཅས་སོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་མཆོད་ 
འབུལ་གྱི་སྐོར་ལ། མར་མེ་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་འབེལ་གཏམ་རྣ་བའི་ 
བདུད་རྩི། མཆོད་འབུལ་ལག་ལེན་བླ་མ་མདོ་སྔགས་ངོར་གསུངས་པ། 
འཇམ་དཔལ་མཆོད་ཆོག་གཞུང་རྩ་བ། མཆོད་ཕྲེང་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ 
ཆེན། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར། མར་མེ་འབུལ་ཚིག་མདོ་ 
རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཁ་སྐོང་པ་ལེ་ཚན་གཉིས། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
བཏུས་པའི་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་བཅས། མཆོད་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཆོད་ 
ཕྲེང་བསྡུས་པ་ཙིནྟ་མ་ཌི། མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། བླ་ 
མེད་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཡང་སྟིང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་མ། སྨན་ལྷའི་མདོ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


མཚན་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། མཚན་འབུམ་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། དྷཱིཿ 
བཞི་པ་གསོལ་འདེབས་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ལྷ་མཆོག་ཡ་སཱནྟ་ཀའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ 
དབྱངས། ཐུབ་དབང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་བསྟོད་གསོལ་ཚིགས་ 
བཅད་མ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས། འདིར་སོ་སོར་མ་སྨོས་པའི་བསྟོད་ 
ཚོགས་སྤར་འཁོད་ཀྱི་མཇུག་གི་གོང་འོག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་ 
སོགས་ཞུང་ངུ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད། གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཡོངས་སྩོལ། 
འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟིང་ 

ལ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྗེ་བཙུན་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་པ། རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་ 
ཅྙན་མ་ཌི། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་འཛིན། ཚེས་བྱཅུའི་ 
མཛད་པ་རྗེས་དྲན། བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འཇུག །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འོད་སྣང་། སྣང་སྲིད་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་གདུང་དབྱངས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་དད་བརྒྱའི་པདྨོ་བཞད་པ། རིས་མེད་དམ་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དད་པའི་ལྷ་ལམ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བཞི་པ་ལེ་ཚན་གཉིས་ 
བཅས་སོ། ། 

ཧཱཿ གཉིས་པ་ནི། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་ 
བྱ་གཉིས་དང་། རྒྱུའམ་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། སྒྲ་རིག་པ་དང་། སྨན་ 
དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོའི་རིག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་ 
དངོས་པོ་ལྔར་མ་བསླབ་ན་ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་གྱིས། རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་ 
བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ན་གང་ཡང་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ 
གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


1 72 


སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


འདོད་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ལས་ཐོག་མར་ཕྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ལ། 
རིག་པའི་གན ས་ཆེན་བཞི་ རྩ་བ ར་གྱུར་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཅི་རིག་པ ར་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། ཚིག་ 
ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་པའམ་སྒྲ་རིག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
སྐོར། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པ་བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། 

དང་པོ་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་མེ་ལོང་ 
ཀུན་བཤད་དང་པོ་ཡན། རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེའི་ཡན་ལག་སྒྲའི་ 
སྐད་དོད་བོད་སྐད་དང་ཤན་སྦྱར་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་མཆན། ཡང་འཇུག་གིས་མཐའ་ 
དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཅས་སོ། དྷཱིཿ གཉིས་པ་ཚད་མ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བསྡུས་དོན་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
གཞུང་གསལ་པོར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་གཏེར། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་མཆན། ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། དེའི་རྟགས་རིགས་སྐོར་སོགས་དང་། འདིར་ཟུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཆན་རྟེད་ན་འཛུད། བསྡུས་ཚད་རྩོད་རིགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་འབྱེད། བརྡའ་ 
སེལ་ཉི་མ་བཅས་སོ། ། 

དཱི གསུམ་པ་བཟོ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། བཟོ་གནས་ཉེར་མཁོ་ཟ་མ་ཏོག །སྐུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་རྩ་རབ་གསལ་ཉི་མ། ཐིག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། 
ཟླམ་ཐིག་གི་འདབ་མའི་གྲངས་བཅད་པའི་ལག་ལེན། བཟོ་གནས་ཕྲན་ 
སྐོར་གྱི་རྩ་སྡོམ། དྷཱིཿ བཞི་པ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། རྩ་རྒྱུད་རྡིལ་བཞག་ 
གི་འགྲེལ་པ། བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་གསལ་བྱེད་བིཌླུརླའི་མེ་ལོང་། ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་ 
ཆུའི་འགྲེལ་པ། རྒྱུད་བཞིའི་ཟུར་མཆན། གཡུ་ཐོག་ཤོག་དྲིལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
མ་བུ་དོན་བསྡེབ་ཏུ་བཀོལ་བ། སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། སྨན་ཕྲེང་ 
བརྒྱ་རྩ། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་སྐད་བཅོས་དང་སྐད་སྨན་ཚངས་དབྱངས་རིལ་ 
བུ་སྦྱོར་ཐབས། སྨན་པ་རང་སྲུང་། འདྲེན་སྒུགས་སྐོར། སྔགས་བཤལ། 
ཐབ་བཅོས། ནད་སྐྲན་སྒེར་བཅོས། ཐྱུག་སྐོར། བདུག་སྐོར། དུག་བཤལ། 
རྒྱ་ལུགས་སྣ་ཐ། བཤའ་ཐབས། སྨན་གཅེས་བཏུས། ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ 
འགའ་ཞིག་ལག་ལེན་སྐོར། བྱིས་པའི་རྣ་པྲ་དང་བཅོས་སྐོར། ཟླ་ཤེལ་བསྡུ་ 
ཐབས། འཚོ་བྱེད་ཨ་ཇཛི་ཏ་པི་ཛས་བཀོད་པའི་སྨན་སྦྱོར། ཀོ་ཁ་བཏང་བའི་ 
མན་ངག མིག་བཅོས་སྐོར། ལག་ལེན་དང་སྤྲེལ་བར་བསྟན་པའི་སྨན། 
སྨན་ཤུང་ཟབ་སྐོར་དཔའ་བོ་གཏུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཟབ། སྨན་གཅིག་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


མའི་སྐོར། སྨན་སྔགས་ཁ་འཐོར། ཕྱུགས་ནད་བཅོས་སྐོར། རྩ་སྒྱོན་སེལ་བ། 
སྦྱང་སྐོར། མཁྲིས་བཅོས། སྤྱོད་ལམ་དང་ལག་བཅོས། གཞན་ལས་ཐོས་པ་ 
སྨན་གྱི་མན་ངག །རྒྱ་ནག་ཆུ་བཅོས། ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་ཐབས། དྷཱིཿ ཞར་བྱུང་ 
ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སྐབས་བརྒྱད་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་གཙོ་བོར་དེ་དག་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡན་ལག་གི་སྐོར་ལ། མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྩོམ་པས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྙན་ངག་ 
ིསྐར། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྟན་འབྲེལམོ་ཕྲ་རིསཀྱི 
སྐོར། གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཞར་བྱུང་བརྟགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོར་བུའི་སྐོར་དང་བཞི་སྟེ། འདི་དག་ཏུ་ནང་རིག་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་གྱི་དབང་གིས་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ལ། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མཚོ། ཞར་བྱུང་ཡིག་བསྐུར་གྱི་རྣམ་བཞག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ། 
འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏེར། གླཱ་བྲོ་སྒུ 
མའི་རོལ་མོ། གླིང་བྲོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ། རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཡག་བཅས། 
དྷཱིཿ གཉིས་པ་མོ་པྲ་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ 
དྷཱཾཿལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟགས་པ། ཨ་ར་པ་ཙའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྡེབ།༡ 
སྐྱེ་བརྟགས་ལྡེབ།༡ དཔེ་རིས་ཤོག་བཀྲ་བཅས། སྲིད་པ་འཛྲུལ་གྱི་ཇྡ་ཐིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་དཔྱད་དོན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། དེའི་ལས་རིམ། གེ་སར་མདའ་མོའི་ 
བརྡར་བ། མོ་བརྡར་ལྡེབ།༡ མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། 
ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་། དཔྱད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །བཙན་གྱི་ 
མོ་ཡིག་མཐོང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཅས། པྲ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་ 
སྲོང་རྣ་རྒྱན། གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྐོར་ལ། གཡུ་སྒྲོན་བྲ་འབེབས་སྣང་གསལ་ 
མེ་ལོང་། གླིང་མཆོག་མ། གསོལ་བྱང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། ཀླུ་བཙན་ 
གསོལ་མཆོད་བཅས། རྩིས་གསར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལ་དཔྱད་པ། 
སྐར་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། ནག་རྩིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྟན་རྩིས་ཉེར་མཁོ། 
སྐར་རྩིས་སྤྱི་བཤད། ཟླ་འཛིན། རྒྱ་རྩིས་གསར་མའི་བརྟག་ཐབས། ཉི་ལྡོག 
རྩིས་སྣ་ཚོགས། རྩིས་བསྡུས། བྷིའུར་དཀར་པོའི་ནག་རྩིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ 
བརྡེད་བྱང་། དུས་རྩིས་ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་ཉི་མ་བཅས། དཱི གསུམ་པ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་གཞན་ ཡང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 

ཚན་གཉིས། དྷཱིཿ གཏམ་ཚོགས་སྐོར་ལ། དུས་མཐའ་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་ 
དུ་བ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཡུལ་ 
མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་ 
བྱ་བ། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་གནད་འདུས། 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


རིག་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནད་བཞི་པ། རང་གིས་རང་ལ་ 
གྲོས་འདེབས་ནམ་མཐའ་ཅན། རང་བློར་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཡང་ཐབས་དང་བསོད་ནམས་སོགས། ལས་དང་པོ་པའི་གདམས་པ། པུདཊེ 
ས་ར་ལ་གདམས་པ། གྲོས་འདེབས་བདེན་གཏམ་མེ་ལོང་། གྲོས་འདེབས་ 
རྫིང་བུ་རྙོག་མེད། གྲོགས་དང་གཏམ་གླེན་བྱས་རྐྱེན་ལས་མཚར་གཏམ་དུ་ 
བྱས་པ་ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲི་ཡེ་སོགས་སོ། ། 

དྷཱིཿ བཞི་པ་བརྟག་པ་འཐོར་བུའི་སྐོར་ལ། ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་སོགས་ 
བརྟག་པ། ས་དཔྱད་སྐོར། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟགས་པ། ཐོད་ 
བརྟགས་ནོར་བུ་ལག་སྟེར། སྦྱིན་སྲེག་མེ་པྲ་བརྟགས་པ། གཏེར་སྟོན་ 
བརྟགས་པ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་སོ། དྷཱིཿ གསུམ་པ་ 
ནང་རིག་པའི་སྐོར་ནི། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོ་རུ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཏྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། ། 
གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྣེ་སྣོད་ཉི་ཏྲི 
ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ 
སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་གདུལ་ 
བྱའི་བློ་རིམ་དང་མཐུན་པར་དབྱེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ 
ཞིག་སྣང་བར་མཛད་པ་ལས། འདིར་རིགས་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། འཁོར་འདས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར། 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་གི་སྐོར། ཐུན་མིན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཚོགས་མན་ངག་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ 
ལེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། 
གཞུང་སྤྱིའི་དོན་འགྲེལ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ 
སྟོན་པ་ཆོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། 
ས་བཅད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། སྡོམ་བྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཤས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་བསྡུས་པའི་བརྡེད་བྱང་མཆན་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་མཆན་ཅན། རྣམ་བཤད་རིག་པ་སོགས་ 
ནས་བཏུས་པའི་བརྡེད་བྱང་སྣ་ཚོགས་བཅས། བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། དེའི་ས་ 
བཅད། ངེས་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མེ་བཅས་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཐུན་མིན་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་འདིར་རང་གཞུང་སྡེ་ཚན་གཅིག་པར་བཀོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒ་དབྱངས། བཤེས་ 
སྤྲིང་ས་བཅད་དང་མཆན། སོར་མདོའི་མཆན། ཀྭ་རི་ཀའི་ས་བཅད་དང་ 
མཆན་འགྲེལ། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ས་ 
བཅད་དང་མཆན་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། སུམ་ཅུ་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཉི་ཤུ་པའི་མཆན་འགྲེལ། མདོ་སྡེ་དུམ་བུ་བཞི་པ་ 
ཁོལ་ཕྱུང་མཆན་བཅས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམ་བཤད་ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡུད་པའི་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད། 
སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་བཤད་མ་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། ཤེ ར་ཕྱིན་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་མཆན་འགྲེལ་པུཏྟ་ རི་ཀའི་དོ་ཤལ། སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་མཆན། ཤེས་རབ་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀ བརྒལ་ལན་ 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བ། བརྒལ་ལན་རིགས་ལམ་རབ་གསལ་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད། 
རབ་གསལ་ཡང་ལན་གྱི་ལན་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ་ཆུང་ཤོག་བཅས། དབུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་། རྡོ་བ་དམ་ 
ཆོས་ཞེས་པས་གཞན་གྱིས་ཟེར་སྒྲོས་བསྡུས་ནས་མཁས་སུ་རེ་བའི་འཁྱལ་ 
ངག་དེ་དག་མི་མཁས་མཚང་ཕུད་དུ་ཁོ་རང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཉམས་ 
མཚར་དུ་བཀོད་པ། རབ་བྱེད་ལག་པའི་ཚད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པའི་མ ཆན་ 'འགྲེ ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། དབུ་མ་ རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་གནས་ལུགས་རབ་གསལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་སྟིང་ཕོ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དང་མཆན་འགྲེལ་དྲི་མེད་ཤེལ་ 
ཕྲེང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ། ལྕང་སྐྱའི་ལྟ་མགུར་གྱི་ 
མཆན་འགྲེལ། ཀླུ་དབང་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་དགོངས་རྒྱན། དྷཱིཿ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ཡུང་། དེའི་ 
གསལ་བྱེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ། གཞན་སྟོང་ 
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སྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཁས་ལེན་སེང་གེའི་ང་རོ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མའི་རྒྱུད་དོན་རྣམ་བཤད་རིག་སྔགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ། བྱ་ 
སྤོད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཚུལ། བྱ་སྤྱོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱིའི་ས་ཆོག་དཔལ་ 
གྱི་གཞི་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་མཆན་འགྲེལ། བུམ་ 
ཁྲུས་བྱ་ཚུལ་དྲི་མེད་རབ་གསལ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་སེང་སྒྲབ་ཐབས་བློ་ཡི་ 
ཉིན་བྱེད། སྨྲ་སེང་རིལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲབ་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྲེག་རིལ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ། ཛམསྟ་ལའི་ 
ཆུ་སྦྱིན། བ་རི་བརྒྱ་རྩ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ 
ཀུན་གྲོལ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་ཐུམ། ཉེ་སྲས་ཕྱག་ 
བསྟོད་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་བསྟོད་རིན་ 
པོ་ཆེ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ 
རེ་སྐོང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་ 
སྒྲབ་ཐབས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་སྒོར། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པའི་སྒོམ་ 
བཟླས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བསྒོམ་བཟླས། ལྷ་མོ་སྒུལ་བྱེད་ 
མའི་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟགས་ཤིང་པྲ་དབབ་པའི་ཆོ་གནོར་རྒྱུན་མ་སྒྲབ་པ། 
ལྷ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མདོའི་བཀླག་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་བསྒོམ་བཟླས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དཔུང་ 
རྒྱན་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། སོར་འབྲང་མའི་བསྒོམ་བཟླས། གདུགས་དཀར་ 
མོ། འོད་ཟེར་ཅན་མ། རིག་བྱེད་མ། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། སྒྲོལ་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། ཕྱག་རྡོར། དེའི་བདག་བསྐྱེད། འཇམ་དཔལ་མཆོག་ 
ྦྱིནརྡོརྗེ། མི་གཡོ་བ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རྟ་མགྲིན། གཉན་འཇོམས་འཇམ་ 
དཔལ་ནག་པོ། འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྐའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རལ་ 
གྲི་མེ་འབར། ཛམ་བྷ་ལའི་སྒྲབ་ཐབས། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་ 
ཡི་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཅས། ལྟ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་མདོར་བསྡུས། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་པྲནྣ་ཙཀྲ་ལས་ཚོགས་བཅས། འཇམ་དཔལ་རས་ 
བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་དབང་གི་འཇམ་ 
དཔལ་སྒྲབ་ཐབས། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡུམ་ཆེན་མུ་ཁ་ལེའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤེད་དམར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བདེ་ 
མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཐབས། རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཐབས། རྡོར་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱང་ཐབས། 
དམ་གྲིབ་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྒྲབ་ཐབས། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་དགྲ་འཇོམས་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་སྒྲབ་པ་ཁྲོ་ 
ཆུ་ཁོལ་མ། འཇིགས་བྱེད་བདེ་ཀྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྡེའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གསུངས་ 
ལས་བཏུས་པ། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅིང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་དྲི་མེད། ས་ར་ཧའི་དོ་ཧའི་མཆན་འགྲེལ་གུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒ་ 
དབྱངས། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སྐོར། དྷཱིཿ གསུམ་ 
པ་གཉིས་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོའི་སྐོཿ ར་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བ དུན་ 
དང་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ 
སྟན། བརྒྱུད་འདེབས། ཡང་ཇོ་ལུགས་བརྒྱུད་འདེབས། སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་ 
པོ་རབ་གསལ། སྡོམ་བཟུང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་འགྲེལ། དུས་ 
འཁོར་རྩ་སྔགས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཐབས། བཟླས་དམིགས། ལྷན་སྐྱེས་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ། མཆོད་ཆོག་བསོད་ནམས་གཏེར་མཛོད། 
ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག་སྡེ་དྲུག་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ། རྒྱུད་ 
འཆད་ཐབས། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དེའི་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྣང་བ་གླེགས་བམ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབྱོར་གྱི་དགོངས་གནད་གསལ་བྱེད་བེཌུརླའི་མེ་ལོང་བཅས། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
སྙྱེད། ཟླ་རྐང་གི་དོགས་གནས་ལ་དཔྱད་པ། ཉི་ལྡོག་ལ་དཔྱད་པ། གླིང་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ཆེན་མོ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། དབྱངས་ཅན་རྒྱན་འཁོར་མོ་རུ་འདེབས་ 
པའི་གདམས་པ། དཔེ་རིས་བཅས་སོ། ། 

དྷཱིཿ བཞི་པ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་སྐོར་ལ། འགྲེལ་ 
ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྐོར། སྦྲབ་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་ཚོགས་མན་ 
ངག་གི་སྐོར། བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་ཅིང་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། 
རྩ་མཆན། དཀའ་འགྲེལ། གླུབ་མཐའ་བསྡུས་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚིག་འགྲེལ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་མཆན། དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། འཆད་ཐབས་ཐོ་བྱང་། རྩ་མཆན། 
གཏན་ཚིགས་རྣམས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ། སྤྱི་དོན་འོད་གསལ་སྟིང་ 
གཱ མན་ངག་ལྟ་ཕྲེང་གི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྤྱི་དོན་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ། ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས། 
རྣམ་བཤད་གསང་འགྲེལ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་རབ་གསལ། སྔ་འགྱུར་དམ་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
བཅའ་ཉི་ཤུ་པའི་ཟིན་བྲིས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་བཤགས་འགྲེལ། ཀློང་ 
གསལ་གཏེར་བྱོན་སྒྲོལ་བའི་ཚིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་ 
བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ བསྒོམ ་པ་རྡོ་ལ 'གསེར་ཞུན་ གྱི་མཆན ་འགྲེལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ། དྷཱི༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལས། བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་ ¡ འཕགས་ཡུལ་ རིག་ འཛིན་བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་རྡོ་གྲུབ་གསུངས། བོད་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག །དྲག་བོ་ཅཱུ་སྒྲབ། 
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་དངོ་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་བྱིན་འབེབས་གཏེར་གཞུང་། 
ཛཔ་བསྐུལ། ཚེ་བསྐུལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་གསོལ་འདེབས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས་བསྐང་། ལྡེའུ་མིག་གི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཤགས་ 
པ། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་སྒོམ་མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོའི་གསལ་འདེབས་རྡོ་རྗེ་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར། གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། བཟློག་ 
སྔགས་ལྡེབ།༡ བཟློག་བྱང་ལྡེབ།) ཟོར་སྒྲབ་སོགས་ལྡེབ།༡ ཟ་ལམ། 
འདོན་འགྲིགས་ལྡེབ་༡བཅས། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན་འབེབས། འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སུམ་ཕབ་ཅན། སྔགས་སྒྲབ་པའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན། སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཐུན་མགོར་སོགས། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 


1885 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སོགས་བསྒོམ། རྡོར་སེམས་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ། བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་པ། རྒྱུད་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ 
སྣང་བ་མཆོག་གྲུབ། བཟླས་དམིགས་དང་སྔགས་ཀྱི་ལས་དྲུག །ཡང་ 
གསང་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚོགས་ 
མཆོད། འཇམ་དཔལ་བསྐང་བ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དཔལ་དམར་ 
སེར་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྟིང་པོ་ ས་རབ་ཡེ་ཤེས། ལས་ 
ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ། འཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས། སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས། འཇམ་དཔལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲབ་ཐབས། 
འཇམ་དཔལ་གཟུངས་སྒྲབ། འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲབ། སྟོང་ཉིད་འོད་ 
གསལ་སོགས། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི་སོགས། འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྒྲུབ་ཐབས། དྷཱིཿསྒྲབ། འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཕྱག་བཞི་པ། ,(སགས། ཨོཾ་མུ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་སོགས། དྷཱིཿ འཇམ་དཔལ་དཀར་ཕོའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པ། རྒྱས་པའི་ཁ་སྒུར། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཙིཏྟ་མ་ཌི་ 
བཅས། ཁྲོ་བོ་ལ། ཚེ་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་སོགས། སྔགས་བྱང་སྙིང་གི་ཏི་ལ། རྒྱུད་བསྟོད་བསྐལ་མེ་མ། སྨོན་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
ལམ་འབྲི་གུང་པའི་གསུང་ལ་ཁ་བསྐང་བ། ཧེ་རུ་ཀ་གལྫོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོར་གླ། 
བདེ་མཆོག་དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་སོགས་རྡོར་གླ། རྡོ་རྗེའི་གླའི་མཆོད་པ། 
གཤིན་རྗེའི་གཏོར་འབུལ། ཀིང་ཀང་གཏོར་འབུལ། འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྡོ་རྗེའི་མེ་དཔལ་རབ་འབར། རྟ་མགྲིན་ 
ཡང་གསང་གི་ཕྲིན་ལས་དབང་དྲག་འབར་བ། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
འབུལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི། 
རྟམགྲིན་གཏོར་འབུལ། རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། དཔལ་ཆེན་ 
༥ ང་དག་གི་ རྒྱུན་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ རྭ་ ལུ་གསང་བའི་དགོངས་པ ། རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་ 
ཚོགས་ལས་གླིང་དག་སྣང་མ། ཧེ་རུ་ཀ་གལྲོ་ལས་རུ་ལུ་བཤགས་པར་ཤེས་ 
པ། རྒྱུད་ལུགས་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད། དྷ་ཏི་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཆིག་དྲིལ། རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས། སྨད་ལས་དུག་ 
ཕུར་ནག་པོའི་དགོངས་པ་ཁོལ་ཕྱུང་། ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ 
ཀུན་སེལ། ཕུར་པའི་བཀའ་སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་སྟིང་པོ། ཕུར་པ་ལྷ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་མཐུ་བཟློག་རྡོ་ཟོར་གྱི་ 
ལག་ལེན་གསལ་བཀོད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར། ཐུན་གཏོར་སྨྲིན་གཏེར་ 
དྲག་དམར་ཁ་བསྒུར། གཏོར་འགུགས་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པའི་གསུངས། 
འགུགས་པ་དང་ལྷ་དབྱེའི་རྒྱུག་བྱང་། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་བྱང་། བཟློག་པ་མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་འཇོམས་བཅས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཡང་སྟིང་། 
དྲེགས་འདུལ་གྱི་ཚོགས། ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་བཅས། སྔགས་རྒོད་ 
ལོཀྟིའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། དྲེགས་ 
འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་གདོང་ལྷ་མཆོད་ཐབས། དྲང་སྲོང་ཞི་ཁྲོའི་ 
གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས། དང་སྲོང་དྲི་མེད་བཀའ་ ང་འཆི་མེད་ཅཏྟི་ཀྭ་ 
མཆོད་ཐབས། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་གཏོར་འབུལ། ཁྲོས་ནག་བཀའ་སྲུང་སྦྱང་ 
ཞོན་མཆེད་གསུམ་གསོལ་བྱང་དགྲ་བགེགས་མཐར་བྱེད། བདུད་བཙན་ཀླུ་ 
གསུམ་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་སོགས་སྤྱིའི་རྒྱུག་བྱང་། མར་མེའི་སྒོན་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ། རྩ་གསུམ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 
གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། ཐུགས་གསོལ། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ 
གཏོར་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་སྙིང་པོ། གནུབས་ལུགས་སྟག་ཞོན་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་། 
ཚོགས་བདག་མགོན་པོའི་གསོལ་བྱང་། རྗེས་འབྲེལ་མགོན་སྐོར་ལ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། གུར་མགོན། བྲམ་གཟུགས། བྱ་རོག་གདོང་། བེར་ཅན། ཕྱག་ 
དྲུག་པ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་བྱང་། མགོན་དཀར་དུར་བདག་གསོལ་མཆོད། 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གསོལ་བྱང་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ 
འགྲུབ། སྡེ་དཔོན་གསོལ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། སྔགས་བདག་ 
དྲེགས་པའི་གསོལ་བྱང་དྲག་པོའི་ཐོག་འབེབས། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་ ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏ༽ 


ཟིལ་གཞན་ྱི་བཀའསྲུང་ལསཀྱོགཤེན་རྡེའི་གསོལམངོདདྲག་པོའི་མེ་ 
དཔུང་རབ་འབར། མ་མོའི་གསོལ་ཀ་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་མྱུར་གཡོ། མ་མོའི་བསྐང་གསོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས། མ་མོའི་བསྐང་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མ་མོའི་གསོལ་ 
བྱང་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ། ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏིའི་གསོལ་བསྡུས་ཡིག་རྙིང་ལས་བཏུས་ 
ལས་འདོད་འཇོ། དམ་ཅན་གསོལ་ཁ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བྷ་གསོལ་ 
དབང་དྲག་གློག་ཞགས། ལས་གཤིན་གསོལ་མཆོད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ། 
ལས་གཤིན་གསོལ་བསྡུས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག །གེ་སར་གསོལ་འདེབས། ངོ་མཚར་ 
རྟོགས་བརྗོད་བརྡའ་གསང་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། ཧོར་འདུལ་གསལ་འདེབས་ 
དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས། དགྲ་འདུལ་ནོར་བུའི་སྟིང་ཐིག་དགྲ་བླ་ལུས་གཞུག 
གེ་སར་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གེ་སར་གསོལ་བསྡུས། ཧཱཾ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྡེ་སོགས། གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་ལོ་ཆེན་མོ། གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་དོན་རྱུར་འགྲུབ་སོགས་ནད་ཚེམ། ཉེན་འབྲེལ་རླུང་རྟ་བསྐྱེད 
པའི་ཆོ་ག །ནོར་སྒྲབ། དབང་སྡུད། སྲོག་འཁོར་བྲི་ལུགས། ལྷ་མོའི་གསང་ 
སྒྲུབ། མ་སང་དགྲ་བྲུབ། པྲ་གསོལ། ཆོས་ཀུན་རང་བྱུང་མ། ལྕག་ཚན་སྒྲབ་ 
པ། དགྲ་བླའི་བ་དན། རྒྱུན་གསོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། ཞལ་དཀར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

འབུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས། རྒྱ་ཚའི་གསོལ་བསྡུས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
རྒྱལ། བཅའ་ཐབས་བཅས། ཝེར་མའི་གསོལ་ལོ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ཡི་ལས་མཐའ། 
ཡང་། ཨཱཿསྣང་སྟོང་སོགས། བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་ཟབ་གསང་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཤོག་དྲིལ་མ། ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཚན་གཉིས་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག ཕྲིན་བཅོལ། གསོལ་མཆོད་བསམ་དོན་མུར་འགྲུབ། ཡང་། ཀྱེ་བདུད་ 
རྩི་སོགས། ཡང་། ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སོགས་སོ། ། 

ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་། ཀླུ་མོའི་ 
གསོལ་བསྡུས། སྒྲོལ་གིང་མ་རུ་རྩེའི་གཏོར་འབུལ། ཞང་བློན་སྡེ་དགུའི་ 
གསོལ་བསྡུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ་ཕོ་ཉར་ 
བཅས་པའི་གཏོར་འབུལ། ལྟ་ཆེན་གསོལ་བྱང་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱལ་ 
གསོལ། རྗེས་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། པི་ལིང་འཕར་མའི་གསོལ་བྱང་། 
དྲེགས་པ་སྡེབརྒྱད། ཞིང་སྐྱང་སེང་གདོང་། ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ 
བཅས་ཀྱི་གསོལ་བྱང་། ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་འབུལ། གསོལ་བསྡུས་སྐོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས། གསོལ་བསྡུས་ཁ་སྐོང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་རྔམས་སྒྲ། སྐོང་བཤགས་འཇའ་ 
ཚོན་གཏེར་བྱོན་ལ་བསྐང་བ་ཁ་སབ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ལ་ 
མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་གླུ་དབྱངས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་པའི་ 
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གསུང་ཁ་སབ་ཅན། ཕྲིན་བཅོལ་འཆི་མེད་ཚངས་པའི་གླ་དབྱངས། གསོལ་ 
ཁའི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག དྷཱིཿ གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་མན་ངག་གི་ 
སྐོར་ལ། ལས་བཞི་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྐོར་དང་། ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་དང་པོ་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཞི་བའི་སྐོར་ལ། ནད་རིམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ 
འབུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། ནད་དགུ་ཞི་བྱེད་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་མན་ངག 
ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་རྫོང་ལས་འགོ་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། 
ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་པ། ནད་ཀྱི་འཁྱུད་དཔྱད། གསེར་གཟུངས། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནད་ཞི་ 
བྱེད། སྟིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་གདམས་པ། བསམ་ལྷུན་ལས་ཚོགས་ 
ནད་སེལ་གདམས་པ། གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་མཆན་ཅན། གཟའི་ 
དུག་སྦྱོང་ལག་ལེན། གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་དག །གྲིབ་འཇོམས་ 
རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག བྱད་བཀྲོལ་གསེར་ལྡེའི་རྒྱུན་ཁྱེར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་ལས་ཚོགས་བཅས། ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས་ལས་ཚོགས་བཅས། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན། ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྔགས་བཀླག་ཐབས། གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ། བཤགས་སྟོན་ཧོ་ 
ཀློང་མ། ཧོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་སོགས། ཧཱཿ གཉིས་པ་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསོད་དཔལ་འབྱོར་རིགས་རྒྱུད་སོགས་རྒྱས་པའི་སྐོར་ལ། ཚེ་སྒྲབ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག ལས་ 
བྱང་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཚེ་དབང་ ་འདོད་ རྒུའི་དཔ ལ་སྟེ ར། རྩ་ག སུམ་ 
སྲུང་མ་བཅས་ཀྱི་མཚན་དོན་ལ་ཁཱ་ཧི་ཤམ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། འདིའི་ཆ་ལག་ཏུ་ 
སྟོང་མཆོད་བྱ་བའི་ལག་ལེན་རབ་གསལ། པད་གླིང་གི་བྱིན་འབེབས་འོད་ 
དྲྭ། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྐོང་བ་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ནང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ཟུར་བཀོལ། ཚེ་སྒྲུབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་འགུགས། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚེ་འགུགས། བཀའ་ 
སྲུང་གི་གསོལ་མཆོད་བཅས། ཚེ་སྒྲུབ་གུད་སྦས། ཧྲཱིཿབདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས། ཧྷུ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་སོགས་ལྷ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས། སངས་གླིང་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་འཕེལ་གྱི་ཚེ་ 
སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར། ཚ་ཚྭའི་ལས་ཚོགས། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་སྐོར། འཆི་མེད་ 
བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བཟང་པོ། ར་ས་ཡཱ་ 
ནའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བརྗོད་པ་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆ་ 
ལག་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག བཅུད་ལེན་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། སྨན་གཏོང་ཚུལ་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
སོགས། བཅུད་ལེན་ངག་འདོན། བཅུད་ཆོག་ཁ་སྐང་། བྱིན་འབེབས། 
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མདུན་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སོགས། སྨན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་བསྐྱིལ་བ། ཧོ་ 
རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས། དྷཱ འཆི་བརྟགས་དུས་ཀྱི་གསལ་བ། འཆི་བསླྲ་ 
ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་ 
གསོག ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཕྱོགས་མཐོ་སར་འདུག་སོགས། ཚེ་ཐར་ 
གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། ཛམ་དམར་ཐུགས་ཐིག ཕུད་ 
མཆོད་ཕྱ་གཡང་སྤྲིན་ཆེན། ནོར་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 
གཡང་སྐུབས། གཡང་འགུགས་ལྷ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ། སྨན་བཙུན་གཡང་ 
འགུགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ། གེ་སར་གཡང་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
གཡང་འགུགས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་སྡུད་པའི་ནོར་བུ། ཝེར་མའི་བསྐང་ 
བ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་སྤྲིན་ཆེན། གེ་སར་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲ། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
བུམ་སྦ་བ་སོགས། ནོར་རྒྱས་མཆོད་ཆོག་ཀླུ་དབང་ཀུན་དགའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ནོར་རྒྱས་བུམ་སྒྲབ། ཀླུ་མཆོད་བདེ་ཆེན་དཔལ་སྟེར། ཀླུའི་དཔང་བསྐང་། 
ཀླའི་གཏད་ཁྲོལ། ཆར་བསང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། ཆར་སློང་ཟབ་ 
མོ། སེར་བ་ལམ་བསྒུར། རླུང་ལམ་བསྒུར། ཆགས་ལམ་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ 
ས། ། 

དཱི གསུམ་པ་དབང་གི་སྐོར་ལ། རོང་ཟོམ་པླད་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྐོར། རྟ་མགྲིན་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོ་པ། ཧཾད་དྱུས༔ ཿཐུག། བགྲུཉ་ཧུཏ། ནུ ཐཝ་ 
སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་ག དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ། དྷཱིཿ བཞི་པ་དྲག་ 
པོའི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་འགོང་སྲོག་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མེ་ 
འཁོར། འཆར་ཀའི་གཏོར་ཟློག་བཅུད་དྲིལ། འཆར་ཀ་ནག་པོའི་དགྲ་བཟློག་ 
ཆིངས་འཆོར་མེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཆོས་མཐུ་རྩལ་རྨད་ 
བྱུང། མོན་བསྒུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དགོངས་གསོལ་དཔའ་བོའི་འབྲུག་ 
སྒྲ། ལས་བྱེད་དམག་མི་སྦྲན་པ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐུལ་པ་སྟིང་གཟེར་ 
ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ། གཏོར་བསྐུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ། ཨ་ཙ་ར་ 
དམར་པོ་ཁྲོམ་རྒྱུག་གི་བསྐང་བ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་ཐུན་མོང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། རྟེན་གསུམ་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། ཨརྒྷའི་ཆོ་ག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
མཆོད། རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས། སྒྲུབ་གཏོར་གཏེར་སྦ། འབྱུང་ལྔའི་གཏོར་ 
མ་གཏོང་བ། འབྱུང་གཏོར་ལག་ལེན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བསྲེག་ 
བླུགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཆེ་མཆོག་རྒྱས་པའི་བསྲེག་བླགས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྲེག་བླུགས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད། ཡ་ 
མྙྟ་ཀའི་བསྲེག་བླགས་དྲག་པོའི་མེ་ཆེན་རབ་འབར། དཔལ་ཡང་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་བསྲེག་བླུགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


གཞོན་ནུའི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བསྲེག་བླུགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། རྩ་གསུམ་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་མེ་མཆོད། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལས་རིམ་དོན་གསལ། 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ཅི་རིགས་བསྟན་ 
པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ། སྒྲོལ་མའི་མཏྟལ་བཞི་ཆོག །ཉེར་མཁོ་འདོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས། ཧཱཿ བསང་བརྔན་སྐོར་ལ། བདེ་གཤེགས། བྱང་སེམས། བླ་མ། 
ཡི་དམ། ཕུར་པ་བཅས་སྤྱི་བསང་ཚན་དྲུག་རྫོགས་སྤྲལ་ལྔ་པའི་གསུང་ 
ངོར་གནང་བ། མགྲོན་བཞིའི་བརྔན་ཆོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་། གཞི་ 
བདག་གི་འཕྱང་། རྒྱུན་བསང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། བསང་བསྡུས་ 
མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་ཞི་མ། བསང་བསྡུས་ཨ་ཚང་ངོར་གསུངས་པ། དབང་ 
སྡུད་བསང་བརྔན་བདག་ཉིད་པདྨ་སོགས། ལྷ་ཆེན་བསང་། གཟའ་བསང། 
བཙན་རྒོད་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བསང། སྣན་བཙུན་བསང། ཐང་ལྟའི་ 
བསང། གེ་སར་བསང་མཆོད་ཀྱི་རང་སྣང་མ། རྡ་བསང། སྐྱ་མོའི་ 
བསང། རང་གར་འདུག་གི་གནས་བདག་མཆོད་ཐབས་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ 
འབེབས། ཞང་ཞུང་མོ་ལྟའི་བསང། ཝེར་མའི་ལྟ་བསང་རིང་མོ་དགྲ་བླའི་ 
དཔའ་གླ། ཚོང་ལྷ་དོན་འགྲུབ་གསོལ་བྱང་ནོར་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ། མནོལ་ 
བསངས་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ། གེ་སར་ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་ 
བཞིན་དོན་གྲུབ། ལམ་ལྟའི་བསང། རླུང་རྟའི་བསང། རླུང་རྟའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་མ། རླུང་རྟ་སྤེལ་བ་སྣང་སྟོང་རོལ་པ་མ། རླུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྟའི་བ་དན་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་རྱུར་འགྲུབ་ལྟའི་ཁ་བསྒྱུར་བཅས། གཏོ་ 
མདོས་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་གསེར་འཁོར་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་བྲི་ཐབས། 
སྤོམ་གཏའ་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ། སྒམ་ཆིང་། སྦྲེང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། ཕྱུགས་ཀྱི་ 
ཤི་སྒབ་བཅད་པའི་གཏོ་དང་གོད་མནན། འཆི་བསླུ་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ། 
འཆི་བསླྲའི་འཕྱང་། ཞི་གཏོར་བསྡུས་པ། མདོས་གཞུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ། 
མདོས་བསྔོ་བའི་འཕྱོངས། མདོས་སྨྲེང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། འགྲེས་བྱང་ 
འདོན་འགྲིགས་བཅས། མདོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སོགས། མདོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ 
ཞལ་ཤེས་འགའ་ཞིག ཕན་བྱེད་གཏོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་། 
སྲིད་སྲུང་བྱིས་པ་འཚོ་བའི་གཏོ་ཐུ་མང་ལྡོན་པ། སྣང་སྲིད་འཁྲུགས་པ་ཡོ་ 
བཅོས་ཀྱི་གཏོ་ཆེན་མོ། གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་ 
ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ ས་འདོད་འཇོ། འཁྲུགས་སྐོང་ཆ་ 
སྟོམས་བདེ་བྱེད། སྨྲེང་ལེགས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། སྲིད་པའི་རླུ་བཅོས། 
དཀར་གྲེསུར། དམན་གཱྭནུར། -གཏོན་བགྲེགས་ཏབྱུ་བོའི་གསུར་བསྔོ་ 
རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ་རྣམས་སོ། ། 

དྷཱིཿ བཞི་པ་བསྟེན་ཡིག་ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཚེ་ 
བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


དེའི་ལྟན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མཱནྟ་ཀའི་དྲག་སྔགས་སྤྱིའི་ 
དགོངས་གནད་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་འབར་བ། རོང་ཟོམ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྐོར་དང་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་བསྟེན་ཡིག་གཏེར་མཛོད་ལྟར། 
ཚིག་བདུན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་མཆོད་དཔལ་གྱི་ཐུམ་བཟང་། 
རིག་འཛིན་རྒྱུད་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། བྱིན་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ 
གྲུ་ཆར། སྣྲི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན། རོང་ཟོམ་པའྟི་ 
ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། གཡུ་ཐོག་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་མུར་རྩོལ། ཆོས་གྲགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཟབ་ཁྲིད་འདེབས་པའི་རྩ་ཐོ་ཚིག་ལྷུག་མ། སྔོན་འགྲོ་ཐར་ལམ་རབ་གསལ། 
ཕྲན། སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤྱོད་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་འཁོར་ལོ་མ། རཾ 
ཉིད་སྐྱོང་ཐབས། དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཕྱག་ 
ཆེན་པའི་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ཙམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ན་མཐར་ 
གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་བསྟན་པ། རྟོགས་ལྡན་རྒན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སེམས་ངོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལ་གནང་བའི་སེམས་ཁྲིད། ཡང་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཁྱབ་པ་སོགས་ཚན་གཅིག །རིག་ངོ་སྐྱོངས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའི་ཉམས་མགུར་སྒྲ་སྟན་གྱི་རོལ་མོ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ། 
སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས། སྐྱོངས་ཐབས་གནད་ཀྱི་མན་ངག སེམས་དོན་ 
ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། རང་གནད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་ལག་སྟེར། 
ནམ་མཁའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པའི་སྒོ་འབྱེད། ཡ་མྙན་ཀའི་ངེས་དོན། ཡང་ 
དག་གི་ངེས་དོན། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ངེས་དོན། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ངེས་དོན། 
ཕུར་པའི་ངེས་དོན། མ་མོའི་ངེས་དོན། རིག་འཛིན་བླ་མའི་ངེས་དོན། མཆོད་ 
བསྟོད་དྲེགས་པའི་ངེས་དོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དགོངས་པ་ 
བཅས། སེམས་དོན། ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི་མན་ངག གནད་བསྡུས་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ། ཉམས་ལེན་དགའ་རབ་ཞལ་ཡུང་། སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ལོང་བལྟ་བ། ལྷན་ ས་བདེ་བའི་སྒྲོན་མེ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། 
སེམས་དོན་གདམས་པ་ཚན་གཉིས། རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་ལེ་ཚན་ 
གསུམ། ཉམས་ལེན་བདེ་ལམ་ཡངས་པ། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པའི་དོ་ཧ། ཞི་ 
གནས་ལ་བསྒུལ་བའི་གཏམ་ལྟའི་རྔ་དབྱངས། ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་ཡོན་བཞག་ 
ཐབས། རྫོགས་ཆེན་ལ་བསྔགས་པའི་གདམས་པ། རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ལ་སྒོན་པ་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རང་གདངས་བཅས། ཀུན་རྟོག་ 
འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི། བྱ་རྩོལ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲི། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སོགས་ཅོག་བཞག་བཞིན། 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


„ ༨༩ འི 


སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་ཐབས་ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་པ ¡ཱ 
འཁོར་ལོ། གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྫ་སྒྲ། དྲི་མེད་རིག་པ་ཐིག་ལེར་སོགས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་སོགས། ཕྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་སོགས། གང་སྣང་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་ཧོ། མི་ཡི་ལུས་སོགས་ཚན་གསུམ། རང་གིས་རང་ལ་ 
གདམས་པ་ངོ་མཚར་མངའ་དབང་། རང་སེམས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དབྱིངས་སོགས་གདམས་ངག་སྤར་འཁོད་ལྟར་ཚན་ཉེར་བརྒྱད། སད་ 
རྨི་རྩོད་པའི་གླ་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་དགུ་འགྱུར། སྔགས་རྒན་འདྲ་དཔེ་ཉམས་ 
རྱོང་མེ་བཙའ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གི་ཚལ་དུ་སོགས། ཐེག་པའི་གནད་ 
བསྡུས་མཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཐིགས་པའི་གདམས་པ། མི་དྲན་དགུ་དྲན་སོགས་ 
སྤར་འཁོད་ལྟར་ཚན་གཉིས། མན་ངག་གསང་དགོས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དྲང་ 
སྲོང་རྒན་པོའི་བདེན་གཏམ། གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དོན་རྒྱུལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་བཞིན་བརྡོད་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། གཤུག་སེམས་ 
འོད་གསལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
འཐོར་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དབུ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འདི་གོང་གི་འཕྲོས་ 


199 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སུ་འདིར་བཀོད་པའོ། ། 

རྩ་བའི་བཞི་པ་བསྔོ་སྨོན་ ས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མའི་འགྲེལ་ 
པ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་སོགས། བཟང་སྤྱོད་ས་བཅད་མཆན་བཅས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལུང་གི་ཉི་མ། རྒྱུ་བཞིའི་དོན་ཉམས་ལེན་སྨོན་ལམ། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ། དབུ་མའི་སྨོན་ལམ་སྟང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་རྩ་ 
བ། ས་བཅད་མཆན་ཅན། གསོ་རིག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ། བདག་ནི་འདི་ནས་སོགས་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས། 
བཀྲ་ཤིས་ཆོ་ག་དཔལ་གྱི་བེའུ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དབྱངས་སྟན། བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ 
གྲུབ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 
གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ཕྱོགས་ཞེན་ 
གྱིས་མ་བསླད་པའི་གང་ཟག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བ་ལ་མེད་མི་རུང་ 
བའི་གཞུང་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུ་སྒྲབ་ 
མཛད་ཅིང་སྒ ར་དུ་འཁོད་པ་ འདི་ནི་བཀ འ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱག་བཞེས་ 
མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
ཕྱག་དཔེ་དངོས་ཡོད་རིགས་དང་གཞན་བྲིས་སྤར་གང་འབྱོར་ཆེ་ལོངས་ཙམ་ 
ལས་མཐའ་དག་འདྲི་བར་མ་ནུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཆུང་དུས་ནས་བརྩམ་པ་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
སོགས་ཕལ་ཆེར་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ལ་བསྩལ་ཟིན་པ་དང་། གཞན་ཞེ་རྫོགས་ 
ཀཿདཔལ་དཔལ་སྤུངས་རྫོང་གསར་སོགས་སྤར་བཞེངས་པ་པོ་དང་རང་གི་ 
སར་བཞུགས་པ་ལས་ཕྲ་ཞིབ་འདིར་མ་འཁོད་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ངེས་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། ཁོ་བོས་བརྩམས་པ་དུ་མ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་ཡོད་མོད། ཁོ་བོའི་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་པའི་རིགས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེང་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ 
མཐོང་བ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྗེའི་གསུང་དུ་ཐག་ཆོད་ 
པ་གང་རྙེད་སྡེ་ཚན་གར་གཏོགས་དྷཱིཿརྟགས་གང་ཡོད་དེ་དང་དེར་བསྡུ་བར་ 
བྱ་དགོས་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་སྒོས་ཏེ་བསྡོམས་ན་མཚན་བཟང་པོ་མཚོན་པར་ 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྤར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུགས་དགོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་། 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་ངེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དགོས་དབང་གིས་བྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཆོག་བླང་དོར་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པའི་རིག་གནས་ལྔ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
མཉམ་པ་མེད་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་མཐའ་དྲུག་ 
ཚུལ་བཞིའི་ རྒྱས་བཏབ་པའི་མདོ་ རྒྱུད་མན་ངག་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རི་མོའི་ 
མར་མེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉམས་གསོས་ཀྱི་གཞིར་བཞེངས་སུ་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
ཊིཀ་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་ ཌཱ 
རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་གང་སྩལ་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་བར་བྱས་ན། བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པའི་གསོས་འདེབས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་དགྱེས་མཆོད། དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཆོག་བླ་ 
ན་མེད་པ་རང་གཞིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་ཏེ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ 
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སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི་གང་། དེ་གནས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་དེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དོ། །དེ་འཇིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། །སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཞེས་པ་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། 
དེ་གནས་ཤིང་དར་བའི་ཐབས་ནི། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
འཛིན་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི། བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་བཞིན་ ས་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས་སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་སྤོང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་དོན་ 
མ་ཡིན་པ་སྡོང་། །ཐོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། ཐོས་ཉུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ 
ཀྱི་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱེད། །དེ་བས་ཐོས་པར་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བསམ་དང་བསྐོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཐོས་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ 
ཡང་དག་པའི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་སྤྲོས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ 
དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་དགོས། དེ་ནི་འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཕལ་གྱིས། ཐེག་ཆེན་འབུམ་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་པ་ལ་མིན་ཞེས་ 
སྐུར་འདེབས་དང་། མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
པས་ཀྱང་དམན་པ་ཉན་རང་སོགས་ཐེག་པ་འོག་མའི་བློ་སྐྱོན་ལ་སྨད་ཅིང་ 
དགག་པར་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་དགག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་དོན་ལ་གནས་ 
པ་དང་མི་གནས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེས་སྦྱོན་མེད་ཀྱི་གཞུང་སྤྱོན་ལྡན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དག་པའི་གསེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱད་འཕགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་བློ་ 
ཆུང་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པས་སྡང་ཞུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སུ་འཕྱན་པར་འགྱུར་བ་ལས་དོན་གཞན་ 
མ་མཆིས་སྲོ། ། 

ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་གི་གཞུང་བཅས་པའང་རྟོག་གེའི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་སུན་ 
འབྱིན་གྱི་ཚེར་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་ཆགས་སྡང་གིས་སྤྲོ་བར་བྱས་ 
པ་དག་མཐོང་བ་ན། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་མཁས་པར་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཚུལ་ཇི་འདྲའོ་ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་མི་བྱེད་པར་གྲགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ་སྐྱོན ་ཡང་ཡོན་ཏན 'ལྟར་མཐོང་ན ས་རྗེས་བརྗོད་བྲག་ཆའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་རང་གིས་སྤངས་ཤིང་གཞན་ 
ལ་སྤང་དུ་འཇུག་པའི་ལས་ཁུར་དུ་འདེགས་པ་དང་། ལ་ལས་རང་ལུགས་ 
ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་རང་གིས་མི་ཤེས། ཤེས་ལྡན་གཞན་ལ་དྲི་རྟོག་ 
ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་རང་མཐོང་ཨ་ཕའི་ཁ 'ཕོར་གཙང་ཞེན་གྱིས་ཁྲོས་ཤིང་ 
འཁྲུགས་པས་ རང་ག ཞན་གྱི་དགེ་ཚོགས་བ སྲེག་སྟེ་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ ར་ཆུད་ 
པའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགོག་པ་མེད་པས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
བདེན་དོན་མངོན་སུམ་བསྟར་བ་བདག ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རིག་གནས་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེ ལ་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གནད་གསང་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡ ང་ 
དག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་གཞུང་ 
བཟང་འདི་འདྲ་གཞན་མེད་པར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ལ་རང་བློར་ཡི ད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད་ 
པ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའི་རང་ 
རྐང་ཚུགས་ངེས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་དམ་བཅའ་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་པ་ 
དཔྱད་ག སུམ་གྱིས་དག་པའི་ཟབ་ རྒྱས་ ཀྱི་ ལུང་གི་དོན་བཞིན་ འཁྲུལ་པའི་དྲི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རིགས་པ་ཟབ་མོས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ 
པས། སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རོང་ཀློང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ཡུང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གང་བསྩལ་ 
ཞིང་གནང་བ་འདི་རྣམས་ནི་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 

བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཕགས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས། ནོར་བའི་དྲི་མ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། སོ་སྐྱེ་མང་ 
ཐོས་རིགས་ལམ་ལ་སྦྱང་བ་མཁས་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མང་པོ་དག་ 
གིས་འགྲན་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་རྣམས་སུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བཟུང་བར་བྱས་ན། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟགས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ན་འཕར་བའི་ 
ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ རྭ་བ སྟན་པ་ལྟ ར་ངེས་ཤིང་རྣ མ་པ་ག ཞན་དུ་བསྒུར་ 
མི་ནུས་པར་མཐོང་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཚེ་ལུས་གཅིག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་མྱུར་ལམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མ་སྦས་པར་ 
རྗེན་པར་སྟོན་པའི་གདམས་ཟབ་འདི་རྣམས་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས་ལ་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གཟིགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་ 
པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གསུང་རབ་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རིས་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་ 
ཞབས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བཟུང་ན་རྙིང་མ་པ་ཡིན་པའི་མིང་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་སྔ་འགྱུར་པའི་གྲུབ་མཐའི་ར་ 
བ་ལས་འདས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ངེས་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་འཆད་ 
ཉན་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཏེ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་རྗེ་འདིའི་གཞུང་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། 
རྙིང་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆའི་སྒྲབ་ཕྲིན་གྱེར་འདོན་དང་། 
ཁྲིད་ཡིག་ཁོལ་བུ་ཙམ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་ཡུང་པ་རེ་ན་ཆོས་ལུགས་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཛིན་པའི་ཞེན་ཚུགས་བཏང་ནས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་རབ་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་སེམས་པ་དང་། བསྒོམ་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལས་རང་ 
གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཅི་རིགས་སྲུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔ་འགྱུར་ 
རྙིང་མ་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྔོན་གྱི་པར་གྲུབ་དང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་བཀའ་བབ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་གྲུབ་མཐའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མཆིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་མ་སྦས་པ ར་རྗེན་པ ར་སྟོན་པ ༦ 
བསྟན་བཅོས་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་གོམས་འདྲིས་བགྱིས་ 
ན། བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི་དཀའ་གནད་རང་གྲོལ་ནས། སེམས་ཆོས་ 
ཉིད་གཉུག་མའི་དོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པ་འབྱུང་བ་ནི། བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་རང་ 
བློར་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བླུན་པོ་རང་ 
མཐོང་ཅན་དག་ངེད་རང་གི་ཆོས་འདིས་ཆོག་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


སྨྲ་བ་དང་། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་བཀའ་གཉན་པས་ཡི་ 
གེ་ཞུ་དག་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། གཏེར་མ་རྣམས་གཉན་པས་ 
ཆོག་སྒྲིགས་ཀྱང་མི་རུང་བ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་བླུན་པོའི་གསང་ཚིག་མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་ངོ་མཐོན་དུ་བརྡོད་པ་འགའ་སྔར་དང་ད་ལྟ་ 
ཕྱིས་སུ་ཡང་འབྱུང་མོད། རྙིང་མའི་རྒྱུད་ལུང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
དང་གཏེར་བྱོན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྐད་མེད་རྣམས་ཟབ་ཅིང་བཀའ་གཉན་པ་ 
ཡིན་པ་བདེན་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཞུང་ལ་རྟོག་གེའི་བཅོས་བསླད་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ནོར་བར་བཤད་པ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་ 
བཅོས་ནས་དཔེ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོངས་དོན་ཤེས་པའི་གང་ 
ཟག་ཚད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཏེར་མའི་གཞུང་ལག་ལེན་དུ་ 
འདེབས་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་དཔེ་དག་པ་ལ་ 
ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པར་དཔེ་ཆ་ 
མུན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་བ་ཕལ་གྱིས་དོན་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་རྒྱུད་ 
ལུང་བསྟན་བཅོས་ཟབ་བསྔགས་ཙམ་གྱིས་སུ་ལའང་ཕན་པར་དཀའ་ལ། 
ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་མི་ཤེས་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

དང་། མ་ཚང་བ་དང་། ནོར་བའི་སྒྲབ་ཕྲིན་ངག་ནས་གྱེར་ཤེས་པ་ཙམ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ན། རྨོངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་ 
རིགས་ཐོས་བྲལ་གྲོང་པ་རྒན་པོའི་ཁ་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་མི་རྟོན་ 
པར། ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་ 
བྱས་ནས། རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་ 
བུ་སོགས་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ 
དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ཏེ་སྒྲ་བ་བྱུང་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའི་ 
གནས་སོ། ། 

མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ལེགས་བཤད་མཆོག་རྣམས་མི་ཉམས་ 
པར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་སྟེ་ངེས་དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོག ས་དུས་གང་དུ་ད ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་གན ས་པ་དེ་དང་དེ རཿ རྩ་ག སུམ་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོས་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བླ་ན་མེད་ 
པས་སྲུང་སྐྱོབས་སྦ་བར་མཛད་པ་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སྒྲུབ་རང་འཁོར་དུ་བྱུང་ནས་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་བསྒྲབ་པས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གང་འདོད་གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་མ ཛད་པའི་བདག་རྐྱེན ་དེ་དག་གི་མ ཐུས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ རྒུད་པ་མཐ འ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཏེ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་ 


ཆ་བ 


སྨྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་དར་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་དགོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྤར་དུ་བཞེངས་ཏེ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་ནི། 
དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་དེ། །གཉིས་པོ་འདི་ 
དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཕྱི་མོའི་ཡི་གེ་འབྲི་ 
མཆོད་སོགས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ་སྟེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་བའི་ རྒྱུ་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་གསུང་ རབ་རྣམ་པ ར་དག་ 
པའི་རྫོད་བྱེད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་གཟུགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐུམ་གྱི་ 
འགྲེལ་པར། གཙོ་བོར་ཆོས་སྒུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལ་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུ་དང་དེ་ 
ཉིད་འགགས་པ་མེད་པར་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། 
ཕལ་ཆེན་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ 
གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྦྲལ་ 
ནས། འགྲོ་བ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཅག་ 
གི་འདྲེན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
དཔལ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེའི་རྣམ་རོལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ 
སྒུ། །རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཕྲེང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས། །བརྔོད་བྱའི་དོན་ 
ཟབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །གསུང་རབ་འདི་མཐོང་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། མཆོག་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་ 
སྡོང་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་གླེགས་ 
བམ་དང་དེ་འཛིན་པ་པོ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མི་གཡེལ་བར་སྲུང་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་གནོད་པ་ལས་ 
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སྐྱོབས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་བཀུར་ 
སྟི་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ཡང་སྲུང་བཟློག་གསོལ་ 
མཆོད་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་དོ་ཟླ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འདི་ལྟར་དམ་བཅས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སླད་ 
མའི་དུས་སོགས་དང་། གསེར་འོང་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མིའི་རྒྱལ་པོས་སོགས་ལུང་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མདོར་ན་སྒུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གང་བ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་ལས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ 
བཞེངས་པ་ལན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བར་བཞེངས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་པ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞི་ 
པ་ཞིག་འབྲི་ཀློག་བགྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཞེས་རྟེན་བཞེངས་ 
ཕན་ཡོན་ལས་བཤད་དོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ནི་རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། གཏན་བདེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། གཏཱིའི་མདོ་ལས། དམ་ཆོས་བཤད་པའི་ 
དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་གཏྲི་བརྡུང་བའི་སྒྲ། །ཐོས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལ། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཡང་སྔོན་དུ་ལུང་གི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
ལུང་གི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞིའམ་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ 
ཐབས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྤར་དུ་འགོད་པ་འདི་དོན་ཆེ་སྟེ། སྤར་དཔེ་དག་པར་ 
བྱས་ན་དཔེ་དག་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཅིང་འཛད་མེད་ 
དུ་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། ། སྤྱོད་པ་འདི་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ 
ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་ 
ལས། ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ཐོས་པ་དང་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་མདོ་ 
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སྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། བརྒྱ་ལམ་ན་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་ཐོས་པར་དཀའ་ལ། 
གང་ཐོས་པ་ན་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ངེས་པར་དབུགས་དབྱུང་བ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དབང་ 
བཞི་པའི་ལམ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིག་སྟོང་གཤུག་མ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་དེས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ལམ་ 
གཞན་མེད་པར་སྒུ་འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
ན། རླུ་འབྲས་ཐེག་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་བར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ 
ལ། གང་ཞིག་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འདི་ལྟ་ཐུ་བསྡུ་སྒྲབ་ 
མཛད་ཅིང་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རང་ ས་ལེགས་བྱས་ལ་དགའ་ཞིང་ཡི་རངས་པར་ 
བྱས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་ 
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པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ལ་ཡི་རངས་ཤིང་ལེགས་བྱས་དེ་དག་བར་མ་དོར་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་མཐར་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
སུ་ རང་ག ཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་པ འི་དཔ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོག པ་པ་ འབྱུང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་མཛོད། །ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོག་གེའི་སྤྲོས་པ་ལ་འཆེལ་པས། ། 
རྨོང་པའི་སྨག་ཏུ་འཕྱན་པར་བྱས་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བློ་ 
ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་གར། །བླ་མའི་ 
རྣམ་པས་འགོག་མེད་འཆར་བ་ཡི། །བདེན་གསུང་བསླུ་བ་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད། །རིག་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་དགོངས་པའི་རྩལ། །ཅིར་ 
ཡང་རྩེན་པའི་ཀློང་ ལ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྱི། །སྐལ་བཟང་ཐོབ་རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཀྱེ། །གཞུང་ 
བཟང་འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དེ། །ཆོས་སྐུའི་མཆོད་སྡོང་འགྲོ་ 
བའི་དཔྱིད་དཔལ་མཆོག །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སོགས་གང་གིས་འབྲེལ་ཐོགས་ 
པ། ༈བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་སླད་བླ་མའི་ 
བཞེད་པར་རང་ཉིད་ཀྱི། །ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་བྱས་ 
པས ྫཀ | #ློ་ 


༡1. 


སྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ། །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོརྗེ་སྙིང 
བོ་ཞི། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཏོགས་དུག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐཤདཱ་དང་སྒབ་ 
པས་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕ་མས་གཙོར་བྱས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་དགའི་དཔལ་ཐོབ་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ 
ཕན་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་འདི་ 
གང་དུ་དར་བའི་གནས་རྣམས་སུ། །རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདིར་བསམ་སྦྱོར་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་དེ། །འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 
ཤོག །དེ་སྐད་སྨོན་གང་བདེ་བླག་འགྲུབ་འགྱུར་བའི། །མཐུན་འགྱུར་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཞིང་གི་རྩ་གསུམ་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འོད་གསལ་ 
ལམ་ཀུན་ཀུན་ནས་ཡོངས་སྲུ་འགེངས་པ་ཡི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་ 
འཛིན་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས། །བདེན་ཚིག་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་མེ་ཏོག་ཆར་བཅས་ 
ཏེ། །དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་ 
པ་ཡང་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཟིགས་སྐབས་ཕྱག་ 
དཔེ་རྣམས་ཟེ་ ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་ རིན་པོ་ ཕོ ་ཆེར་གནང་ཏེ་དོན་ གྱིས་རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་ གསོལ 'ཁྲས་ ལྒ ཐཟ་ཐ་ པ་འཕོས་ ཏེ་རྟོགས་ ལམ 'ཀློང་རྡོལ་ དུ་གྱུར་ པཾ 'འདི་ 
ད་ནང ཀཐེག་8ཧུན་གའིཞས་སི། ན་་རཱ་ནུཿ རྭཉྲུུཐ་ནྡ་ 
འདིའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བའི་ 
སྟིང་མིག་སྲོག་ལྟ ར་དགོངས་ཏེ་བསྡུ་སྒྲབ་དང་སྤ ར་ འཁོད་ཀྱི་ཐུག ས་བཞེད་ 
གནང་ནའང་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་དེ་གར་ལྷག་སྟེང་། 
ས་ལུག་ལོར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བསྟེལ་བ་མེད་པར་དམན་པ་རང་ལ་ 
བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་ཕེབ་པ་བཞིན་རང་ཡང་ཟེ་ཆེན་དུ་ 
སོང་ནས་ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱག་མ ཆན་སོགས་དཀྱུས་འཛུད་དང་ཞལ་ 
གསར་བཤུ་གང་དགོས་དང་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཆིང་གིས་བསྡུས་ཏེ་རྩོམ་ཐོ་བཅས་ཆེ་ལོངས་ལེགས་པར་གླུབ་ཅིང་། རྒྱལ་ 
ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྦར་དུའང་འཁོད་གྲུབ། ཡང་མེ་སྟག་ 
ལོའི་དཔྱིད་དང་པོའི་སོས་ཐོག་འདིར་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་མཇུག་ཕུད་ 


་ཆ་ 


སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 
དང་། ཤེར་ཕྱིན། རྩ་ཤེས། མཛོད་བཅས་མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་ཆེད་དུ། 
འོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབ་བཞིན་སོང་སྟེ། རང་དཔོན་སློབ་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཇུག་ཕུད་ཞུ་དག་དགོས་རིགས་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་ལོངས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་། 
དཀར་ཆག་དང་ཕྲ་ཞིབ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ 
འཆུན་པར་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་སོང་བར་རྫོང་གསར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་བྱོན་ 
ཏེ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོག་མཐའ་བར་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་མཛད་ 
ཅིང་དམན་པ་རང་ལའང་དར་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་དང་སྤར་དུ་འཁོད་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དམ་པ་ཞིང་སྐྱོང་གིས་ 
ཀྱང་བཀའ་བསྐུལ་དང་དུ་བླང་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་གྱི་རྩོམ་ 
གཞིའི་ཤོག་བྱང་དཀྱུས་བཀོད་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཆེ་ལོང་དུ་གྲུབ་ 
ཤོག་བྱང་གསལ་བྱེད་གང་འོས་དཀྱུས་སུ་བཙུད་ཅིང་གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་ 
བ་ཉིད་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་གཙོ་བོར་ 
བསྡུས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ནག་པ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་བཟང་པོ་གཉིས་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་རང་གཤིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ངན་པས་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་ཐ་མལ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་བ་ཤཱཀྱའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་གཟུགས་བརྙན་རྨོངས་རྟུལ་གྱི་ན་བ་བྷུ་སུ་ཀུ་ས་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ 
དྷརྨ་ཀིརྟིར་འབོད་པས་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི ༡རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འདུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྦྲལ་པའི་གར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
༢མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྩ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལོ་ 
འདབ་མཐའ་གྲུར་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེའི་འབྲས་བུ་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུར་སྩོལ། ། 
མཁས་དབང་ལྷ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་མཆོག་དེར་འདུད། །༢སྒྲིབ་པའི་མུན་གྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་ཕམ་པའི། །འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་དཔའ་བོ་གངས་ལྡོངས་ 
ཀྱི། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་གྲོས་ཉི་མོར་བྱེད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །༤མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། །ཕུལ་བྱུང་མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་ 
འཛིན་མ་ལུས་གསལ་བ་དང་། །གྲགས་སྟན་གཟི་བྱིན་མཐའ་གྲུ་ཡོངས་ལ་ 
བརྡལ། །༥ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེར། །དེ་ལས་ཟིལ་པའི་ 
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སྒྲ་བའི་སེངྒེ་མི་ཕམ་པའི་རྣམ་ཐར། ང་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག ཏི 


ཆ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་ལེགས་པར་ 
གསུང་། །ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་དཀར་ཆག་མཐོང་གྲོལ་འདི། །'སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་བཞིན་དུ། །དགོས་འདོད་རེ་བའི་ཆར་ཆེན་ 
འབེབས་པ་དང་། །དད་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེའི་དཔལ་ཐོབ་ཞིང་། ། 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པས་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁེངས། །༧དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྤྱན་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །སྟག་ཡུང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མཁས་མཆོག་ 
ནས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་སྙིང་པོའི་ས་བོན་དུ། །དངོས་རྫས་ཞལ་འདེབས་ 
དང་བཅས་དགེ་བསྐུལ་བཞིན། །དབླ་མ་མཆོག་དེའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ཀྱང་། །མི་ཕྱེད་དད་བརྒྱའི་བ་སྡུ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །མཚུངས་མེད་བསྟན་ལ་ 
མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་དག །ཆ་ཤས་གསབ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ 
བསྒྲབས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རབ་རྨོང་ཐོས་བརྩོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་དམན་གཞུང་ཞབས་ཐ་ཤལ་བ། །དཔུང་གི་ཁ་ལོ་མདའ་མིང་བཀྲས་ 
མཐོང་བས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་འཇོ་བའི་སྤར་དུ་བརྐོས། །༡༠བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བས་གཙོས་ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མཚུངས་ 
མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་རུམ་དུ་ལེགས་ཚུད་ནས། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྒོང་རྒྱའི་མུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་འདབ་གཤོཿ 'རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་གདོད་མའི་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སར་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག །༡༡བཀཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ 


2: 2: 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཏུ། ༈བ ཀ་ཤིས་བཤ ད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་དག འ་ཚལ་རྣམ་པ ར་རྒྱས། །བ ཀྭ་ 
ཤིས་ཕན་བདེ་འདོད་རྒུའི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
སྐྱེ་འགྲོ་བུང་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་སྤར་བྱང་སྨོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
ཉྟར་མ་མཆིས་ཀྐྱང་མོག་བླ་ཆེ་ཞིང་བགྲ་ཆགས་རགང་པོའི་ས་ཁོན་ལྟ་ཧུར་ 
རྒྱུ་སྐྱོར་ བཀྲས་མཐོང་པ་ ་ཨྭཀ་ར་ས་མུ་དས་སྦྱར་བ་ འདི་ ་ལ་མཁས་ཀུན་བཟོད་ 
བར་བཞེས་ཤིག །སྐར་འདི་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལྷན་གྲུབ་སྟེང་སྦར་ཁང་ 
ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་བཞུགས་སོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌིབྷ་ལནྟ།། །། 


བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་མམྫཱབྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་མཚན་རྣ་བར་སོན་པའི་སྐད་ཅིག་ནས། །བྱང་ 
ཆེན་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། །འོད་མཛད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །དེ་ལ་ 
འདིར་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ 
ནི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེའང་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བར་སླ་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ། གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཛགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་ཞིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་པར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཀའ་ུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཅིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་ 
བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་ 
མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་དཔག་མེད་གསོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་རྩ་རྣམས་ཞིང་དེར་ ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ་དང་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ 
དང་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདུན་པ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གྲོགས་སུ་དགེ་རྩ་ 
གསོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྨད་དུ། མདོ་དེ་ 
ལས། ཀུན་དགའ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


དུ་སེམས་པ་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏང་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་གཏོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དེའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆུ་ཞིང་དང་། ཞབས་འབྲིང་ 
བ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དག་ 
མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་། བརྡེད་པ་མེད་པའི་ 
དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་ ` 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འདུན་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ 
བར་བསྟན་པ་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་; ས་སུ་དྲན་པར་ ད་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་དག་འཆད་པ་ 
ན་དཀའ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ་མི་འགོང་མི་ཞུམ་ཞིང་ཐ་ན་སེམས་ 
ཧཉདྭ་བཱ་གཅིག་ཙམ་དེ་བཞིར་གྷ་ཞེགས་ང་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡིད་ཁ་བེ་ 
དེ། འདོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་དབང་ 
དེ་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་བརྡོད། བསྔགས་པ་ཡང་གསུང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྒྲོགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ 
ནི་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གསལ་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞིང་དེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྒོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ནི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


སྟེ། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པ་མང་བ་དེ་དེར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞིང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་གྱུར་ལ། །དམ་པའི་དོན་མཁས་མེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་ 
བསྐལ་པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོད་ 
ཀྱང་། །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྡོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དེ་དག་ 
ཟད་འགྱུར་གྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐར་མི་ཕྱིན། །དེ་དག་སྤོབས་ 
པའང་ཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཏགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་བས་མང་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། ། 
གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཁུད་འཕགས་རྣམས། །ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་དེའི། །ཁོན་ཏན་ཐོས་ནས་མགུ་དང་དད་སྐྱེད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད། །གང་གིས་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི། ། 
ཉིང་མཆོག་ཐ་གྲུ་ཆེན་བོ་དི་དག་ཀུན། །ཆ་དདྔ་ནེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཐྲིན་ 
ནོ །གྐད་དཱཀ་རྒྱཝ་ཐྲའ་བཀཞྲད་་ཤེསྲ་རབ་ཅན། །དེ་དྭགྲ་དེ་བསླ་བསོད་ 


27. 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནམས་མང་དུ་འགྱུར། །དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
པ་བཞིན་དད་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དད་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་དག་ནི། 
པའི་རྒྱུས་མི་འདྲི་མི་རྩོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བས་ན། ཐོག་མར་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལས་ 
བསྔགས་པ་བཞིན་རང་གིས་མཉན་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྙེད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས། སེམས་ཅན་ 
གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཐ་ན་སེམས་དད་པ་ 
གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ 


228 


དེཆནཞིང་སྦངདངསོངལང་གིིི་་ ཏཾ 
དག་ནི་དམན་པ་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཕམ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ 
མོས་པར་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་སྐྱེ་རྒུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། ། 
མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་ 
བཅངས་ཏེ། བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཐ་ན་གླེགས་ 
བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཉན་པར་བྱའོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ་ལྟུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བ་ 
དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཅང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
ཐ་ན་བ་གཅིག་འདོས་པ་དེ་རྲིད་དུ་ཡང་གཞན་དགུ་ལ་བརྗོད་བར་བྱའོ། ། 
བརྒལ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཕམ་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཉན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

༈ གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཀྱང་སྔོན་ཚོགས་མ་བསགས་ 
པ་དག་མོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ལུང་ཙམ་ཚད་མར་སོང་ 
བ་མིན་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལུང་གི་དོན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བར་བྱ་བའམ། རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ལ་འཛུད་པའམ། ཡང་དག་ 
པའི་རིགས་ལམ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། བསྟན་པ་རྣམ་གྲོལ་ 


230 


བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 
གྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླ་བའི་ 
ལུང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 
སཱ གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་དབང་ 
ལ་འཕགས་པ་ཌོ་ན་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སམ་སྟམ་དུ་སེམས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ 
ཤིང་སྨྲ་བ་དག་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ལ ས་ཉ མས་པ ར་རིག་པ ར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྟོབས་ལས་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པ་སོགས་ལུང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གནས་གསུམ་ 
བརནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ལུང་ཉིད་ལ་ 
ན། །དེའི་ཕྱིར་ཞིང་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བར་འདུན་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྐྱེ་བའང་ཡིན་པ་ནི་སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ˆ; འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་ཆོ: པཾ ཀྱི་ འབྱུང་ག ན སཔ་ 
ཞེས་བྱ་བ ང་རྔངར་ རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ ཅུ་ ་ར་ 
གཅིག་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཚང་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཏབ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ནས། ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་ 
སྒོན ་ལམ་བཏབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན 'ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཚོ་ཞིང་ག ཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་སླ་ལ་སྐྱེས་ན་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པར་རིགས་པ རྭ་བ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོཿ མ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བ དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔ ག་ཏུ་མ་ 
མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བ ར་བ གྱི་བའི་སྐད་དུ་སེམས་གཏོང་ཞིང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིད་ན་མཚམས་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ 
དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འགྱུར་བ་བཅུས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བ ར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བ དག་ བླ་ན་མེད་པ ་ཨ ང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ ར་མི་ 'བགྱིའོ། ། 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པ་དང་གོང་དུ་ཇི་སྐ ད་ རྒྱུ་བ ཞི་བ སྟན་པ་སོགས་ལུང་གི ང་ 
ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་སྟམ་དུ་ཞིང་འདི་ནི་དག་པའི་ཞིང་གཞན་ལས་ 
ཀྱང་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་དེར་སྐྱེས་པ ་བྲ མས་ཅད་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ ་སྟག་ཡིན ་པས་འཕགས་པ ་མིན་པ་དག་དེ ར་སྐྱེ་བར་མི ་ནུས་སྙམ་ན། 
བ་བཞིན་འདོད་ན། དེར་སྐྱ་བའི་རྒུ་ཡང་ལུང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། 
ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུའང་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་ འགྲུབ་པ་ནི་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ ། སེམས་ཅན་རང་རང་ 
གིསྟོབས་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། ། 

གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་འཕགས་ 
ས་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ 
བ ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ ར་སྐྱེ་བ ར་ག སུངས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་མ ཚན་བརྗོད་ 
བར་ངེས་པས་གསུང་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་ལ། དད་པ་སོགས་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་ན ་ཁ་ཅིག་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པས་ན་འཕོས་ 
ནས་དེར་སྐྱེ་གསུངས་པ འང་རྫུན 'མེད་ཅིང་དུས་གཞན་ན་སྐྱེ་བ 'ལ་ཡང་དགོངས་ 


233 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་བཤ ད་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མྲ ཚན་བརྗོད་པ ས་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བ་སོག ད་ 
ལན་གྲངས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་འཆད་ནུས་ཏེ་ 
གང་ཟག་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའང་ཚད་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདི་བརྡེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དག་གིས་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྲིད་པ་ལ་རིགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་ 
མ་མཐོང་བས་ན། ཤི་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་མི་ནུས་སྟམ་ན། 
ཚེ་འདིར་ལམ་བསྒོམས་པར་འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། 
འགྱུར་མ་རག་པ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་གཞན་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་འགའ་གསར་དུ་བསྟན་པ་ 
མེད་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མེད་ན། འདིར་ནི་མདོ་ལས་ 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ་སྐྱེ་ 
ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོས་པ་དང་། སེམས་དད་པ་ཙམ་དེས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ 
པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཚན་ཐོས་ཤིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དག་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་གསུངས་ཀྱི་འཕགས་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་ 
སྣོན་ལམ་འདེབས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་མ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་དུས་ 


234 


བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྒྱུས་སྔོན་དུ་འཕགས་ས་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་གདོད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སྟམ་ན་མདོ་ལས་དད་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་ཅི་སྟེ་བཤད། གལ་ཏེ་དད་འདུན་གྱི་སྟོབས་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ཡང་ 
དད་འདུན་བསྐྱེད་ན་རིམ་གྱིས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ནོ་སྟམ་ན། དད་འདུན་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པའི་རིགས་པ་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མཚན་ཐོས་ཤིང་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྤྲལ་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་དད་པས་དམིགས་ཤིང་། མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་དུས་ཐུང་ངུ་དེ་ཉིད་དུ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་བཞེན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཕགས་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོད་རྒལ་དུ་འདྲེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་དག་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་ 
ྲིད་འི་ཕརར།། 

གལ་ཏེ་སྲིད་ན་བསྒྲབ་བྱའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་ག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དང་ཡ་མུན་འདུས་པར་མ་སྨད་ཤི་བ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
བཞིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ 
བའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་ 
གྲུབ་ནས་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བསམ་གཏན་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་གལ་ཏེ་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པས་ན་ཚོགས་ 
རླབས་པོ་ཆེ་དང་མི་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་སྙམ་ 
ན། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་ 
པ་སོགས་ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་བརྗེས་མ་ 
ཐག་དང་། ཚེ་ རྦ ས་ག ཞན ་དང་ག ཞན་ཅི་རིག 1 སུ་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བ ཡོཿ ད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དད་འདུན་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུམས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚོགས་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་ 


236 


བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་གང་གི་རྣ་ 
ལམ་དུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
ཅིང་དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པ ར་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 
པ་དེ་དག་ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བགྲང་བར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་དག་ནི་མ་བྱས་པ། །འདི་འདྲ་ 
འདི་དག་ཐོས་མི་འགྱུར། །དཔའ་བོ་གང་དག་གྲུབ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གསུང་ 
འདི་ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཆོས་མཆོག་འདི་འདྲ་ཐོས་ 
ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་དྲན་པ་དགའ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མོས་བསྐྱེད་པ། །དེ་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ངེད་དང་ 
བཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་རྟེད་པར་ 


237 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དཀའ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལྟ་བུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། 
སླར་ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་པར་རིག་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་སྐེ་བོ་ལལ་པ་དག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ནི་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེདག་གི་རྒྱད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ 
མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐའི་བར་དུ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
བུད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། འདིར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་འཕགས་ 
པའི་སྤང་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ 
པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་ལམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཕྱིར་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་ཅོ་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་གྱིས་ཞིང་དེར་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ 
དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་དབུལ་པོ་དག་གི་ཡུན་རིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་འབྱོར་པ་ལ་ཆར་ཡང་བསྒྲན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ 
ལམ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། སྤྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལམ་མུར་བུ་ལ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་གྲུབ་པས་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་ཀྱུར་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ་ལ་རྟེན་དེར་ལྟག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
བུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཤེས་ཀྱི། དེ་དག་མི་སྲིད་པར་རིགས་པས་བསྒྲབ་ 
ཏུ་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཆེན་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཐོབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལུང་ནི་གནས་འདི་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ན། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཚན ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་ཞེས་ལུང་གི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་བཞིན་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཤེད་མ་བྱེ་བར་བྱིས་པའི་ཅལ་སྒྲོག་གིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་དོན་དྲ་ཀུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལ། སླར་ཡང་སྣོན་བཏབ་སྟེ་ 
ཕ ལ་ཆེན ་དོན ' འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བ ཅས་བ ཞིན་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བའི་ འདུན་ 
པབ ས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣ མས་ཀྱང་དོན ་ཨི་ འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ན ས་ཞིང་དེ ར་ 
སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་གསོག་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་དིང་ལ་ འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིང་དེ ར་སྐྱེ་བ ར་ འདུན་པ་ག ཞན་དག་ 
ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨྲ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ 
འལ འང་དངོས་ ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ ས་ན་ རྒྱུ་བ སྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ ར་མིན་ནོ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པར་མི་ནུས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་རིགས་པ་མེད་པར་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ན། མཐར་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ཀུན་ལའང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ལམ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མདོ་ལས། མི་ཕམ་པ་དེ་ལྟ་ན་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོམ་ཉི་མ་ཟ་ཞིག 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཙོན་རར་ཆུད་ཏ་ 
རེ་ཞེས་དང་། མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་ནུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་གྱིས་ཤིག ཡུན་ སེམ པ་དང་། མི་ཕན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གསུངས 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུའོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དད་འདུན་ཙམ་གྱིས་མི་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྒོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་བཟུང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སོམ་ཉི་ཟ་བ་གཡང་སའི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྐུབས་བྱེད་མི་ 
ནུས་ཏེ། །བློ་ཆུང་དེ་ནི་བསྟན་ལས་ཉམས་གྱུར་པས། །མགོན་མེད་དེ་ནི་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞིང་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཅན་དང་དམན་ 
དང་ཞུམ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དད་པ་རྙེད་མི་ནུས། །གང་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་མཆོད་བྱས་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྦྱོད་ 
ལ་སློབ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལོང་བ་མུན་ཁུང་ན། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་བསྟན་ 
པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མི་ 
རྟོགས་སེམས་ཅན་གཞན་ཅི་སྒྲོས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་མཁྱེན། །ལྟ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ཉན་ཐོས་མིན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་མ་ཡིན། །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས། །ཡེ་ ས་རམ་དག་དོན་དམ་ 
མཁས་གྱུར་ཏེ། །དེ་དག་བསྐལ་པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་གྱི། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ཕོར་རབ་བརྡོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚད་རྙེད་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེ་བས་མཁས་པ་ 
རིག་པའི་རང་བཞིན་མི། །གང་ཞིག་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐུང་པོ་དབང་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ལ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་རྟེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ 
དོན་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི། 
ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་ཤིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འཐད་པར་ 
རྟོགས་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་རྙེད་པར་རུང་ 
གི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 
བྱིན་གྱི་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐའ་འམ། ཚད་རྟོགས་ 
པའམ། བསམ་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དེའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པ་པོས་ 
སྡོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་གནས་སྦྱངས་ནས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་མ་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་གལ་ཏེ་རང་གིས་སྔོན་ནས་གྲུབ་ཟིན་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཟབ་པའི་ 
ཁུད་པར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནུས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་མི་ལྟ་བར་བསྟན་པ་འདི་པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལའང་སོམ་ཉི་བྱེད་པར་མི་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཾ ཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐེད་པ་དག་གིས་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒོན་ ༢ མ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཐུ་སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡ ང་ཆེས་བྱད་ཐར་འའགུས་བའི་རི་མཚར་དང་ལྡུན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ དྭངས། ཞེས་སོགས་གླེང་ གཞི་ ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་ བསྟན་པ 'བཞེན་ 
ནོ།། །དེས་ན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མདོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གུས་པ་གང་ 
ཞིག བུ་བསྒོ་བ་ཉན་པས་ཕ 'དང་སྲོང་གི་ཚིག་ལས་དོན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
ཞུགས་པས་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བསླ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་ 
བའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་རམས་ཀྱིག་ཉི་མའི་ལྟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནགྲ་མིག་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཡུང་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་མཚུངས་བ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་པས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་མཉམ་ཞིང་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཞིག་ 
པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ཅིང་། ཤེས་རབ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལམ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ ར་དཀ འ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་ 
པ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དད་འདུན་ཙམ་ཞིག་གིས་ནུས་ 
ཐོབ་ཅིང་ལམ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་དབང་གཟིགས་ནས་བཟང་སྤྱོད་དུ། བདག་ 
ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་བ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་ཕྱིར་བསལ་ 
ཏེ །མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པར་ཤིན་ཏུ་སླ་ལ། ཀུན་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བས་ན་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་དག་གིས་ཉིན་ 
མོ་དང་མཚན་མོའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེར་དང་བའི་དད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པའི་དད་པ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
དད་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་དམིགས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཚོགས་ཇི་ནུས་སུ་བསགས་ནས་ཞིང་ 
དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མན་ངག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་མྱུར་དུ་འདུམས་པ་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
ཙི་གནད་བསྡུས་ངའི་ཁུན་ལག་བརུཉ་བ་བྱཁ་དང་། འོན་དབག་ཏུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞེང་ཁམས་དེར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ 
བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་པར་ 
ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་འཕོའི་ཚུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ 
གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དད་ 
བརྩོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རབ་ཀྱིས་ཚེ་ 
འདིར་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་ལུང་བསྟན་ནས་ཞིང་ 
ཁམས་དེར་སྐྱེ་བའི་གདེངས་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་གིས་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ 
རྨིས་པ་དག་ནི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་སྣང་ 
བའང་ཇི་ལྟར་དམན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐེབ་པ་ཙམ་མིན་པ་མི་སྲིད་པས་འདུན་ 
པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དེས་ཀྱང་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་དད་འདུན་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཆི་ཁ་མའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཐོས་སུ་ག ཞག་ཅིང་ཞིང་དེ་ ར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ན་ཡ ང་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ཏེ། འཆི་ 
ཁའི་འདུ་ཤེས་གང་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་སངས་རྒྱས་འདིའི་ 
སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
དྲན་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའིརྒྱ་བྱེད་དེ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
བསྒུར་སླ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
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བདེ་ཆེན་ཞིང་སྦྱོང་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ། ཏེ། 


བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་གང་དག་བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེགས་ཆུང་ངུའི་ 
སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱུད་ལ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །༡ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་མཆོག་ཏུ་སྦྱངས། །དད་བརྩོན་དྲག་པོས་རླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་བསགས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། ། 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གནད་ལ་རྟག་བསྒོམས་པ། །༢བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེའི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་ཆགས་སྡང་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་རྙོག་མ་ཡོངས་མེད་པར། །དོན་ཆེན་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཞིང་སྦྱོང་གི །༢ཉམས་ལེན་གནད་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་བློ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཕྲ་མོའི་གེགས་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །ལེགས་བྱས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བར་ 
འདུ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་འབད་པས་འདི་བརྱིས་སོ། །“དེ་ 
ཡི་དགེ་ཚོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། ། 
གང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ལ། །སྒྲིབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་རྣམ་ 
བསལ་ནས། །(འགོ་ཀུན་དད་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་བས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་བདག་ཅག་གི་ཐོག་ 
མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ལ་མངའ་དབང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་དགེ་སློང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ལྟ་ 
བུ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་དང་བཅས་བྲི་གཞིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་སློབ་ཐུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 

༈ བསླབ་གསུམ་དབང་ཁྱུག་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་ 
མཐུ་ལས་ལེགས་འོང་མཐུས། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ 
ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། །དགེའོ།། །། 


རིམ་ལྔའི་ཟིན་ ས་ཐོར་བུ། ཏི 


༄།། །རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་ 
བུ་བཞུགས། 


དང་པོ་གཅིག་ནི་དྭགུ་དབབས་ན་སོགས་ཀྱི་སྐབས། དང་པོ་གཅིག་ཨ་སྟེ་ངག་ 
ཀུན་གྱི་གཞིའོ། །དགུ་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་སྟེ། ཨ་ཨེ་ཨི་རཾ་ལཾ་ཨཱ་ཨཾ་ཐུང་ངུ། དེ་ 
རྣམས་རིང་པོ་དང་ཨཱཿརིང་བཅས་ཏེ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྡེ་ཚན་དང་པོ། རིང 
པོ་གཉིས་པ་དང་། ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་ལྔ། ཡ་ར་ལ་ཝ་མཐར་གནས་བཞི། 
དྲོད་ཀྱི་ཤ།ཌས་ཧ་བཞི་སྟེ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་བཅས་བཅུས་ 
མ་བཅིངས་པ་ཨའོ་དབངས་བྱཅུ་དུག་གསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཧའི་བར། ཡི་གེ་ 
ཡ་ར་ལ་ལ་སྟེ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཀྟ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཨ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་ཚེག་དྲག་བཅས་པའི་ཨཿའོ། །དེ་ 
གཉིས་མཚམས་སྦྱར་ན་ཨཱ་རིང་པོར་བསྒུར་ཏེ་ཨཱཿའོ། །ལྔ་ཡི་ལྔ་ནི་མ་སྲོག་ 
མེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་སུ་སྲུ་གྱུར་ནས་ཧ་དང་སྦྱར། 
བཞི་ནི་གསུམ་དུ་ཞེས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེར་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་རེ་འདུས་པས་ 
བཅུ་གཉིས་དེ་རྣམས་སྦྱར་བས་ཨུ་ཨཱཿཛཱུ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཨཾ་ 
བཅས་ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །རིང་པོར་བཅས་པ་ཨཱ་སྟེ་ཧ་དང་སྦྱར་ 
བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕི་གེཟེར་ཨོཾ་ནི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ། ཨཱཿངག་གི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱུག་གི་ཡི་གེ་ནི། ཨ་དང་། ཨཱ་དང་ཚེག་དྲག སྤྲིན་འབུག་སྦ་སྒྲའིཡི་གེ་རྟུ་གི་ 
གསུམ་ནི། མགོ་བོ་ཐིག་ལེ་དང་སྲོག་མེད་ཧ་དང་ཞབས་བསྐྱེད་དམ་ཞབས་ 
ཀྱུའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ཨོ་གྱི་རྣ་རོ་དང་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཨཱ་ 
ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་རིང་ཆ་དང་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཞབས་བསྐྱེད་ཧ་ཧ་ཡང་ཐིག་ལེ། ཐིག་ལེ་མགོ་བོ་ལ་ 
ཐིམ་ཏེ་མགོ་བོ་ཁོ་ན་ཨའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཨ་བཞི་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུའི་ 
ཨ་གསུང་གི་ཨ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི་ཨ་རང་གི་ཚེག་དྲག་གི་ཨ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཞེས་གསུངས། ཐུགས་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ངུ་གཞོམ་མེད་ 
ཨ་ལ་ཐིམ་པ་མི་འཇིག་པའི་ཡི་གེ་ལུས་པ། དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ངག་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུར་ཀྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་སྔར་བཤད་དབྱངས་གསལ་དང་གང་ཡང་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཞི་སོགས་ལས་ལ་གཙོར་གྱུར་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་སྟེ། དབྱངས་ 
བུད་མེད། ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་ཕོ། ཡ་ར་ལ་ཝ་མ་ནིང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ནས་ཚེག་དྲག་གི་བར་གྱི་དབྱངས་ 
ཀུན་གཉིས་བསྡུས་མཱ་ནི་བུད་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀ་ནས་ཧའི་གོ་ཟློག་གི་ 
རིམ་པས་སོ་སོར་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་རྭུཾ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པའོ། ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞིའི་ཐ་མར་ཝ་རྐྱང་པར་བྱས་ལ། ཡི་གེ་གཞན་པའི་ཨ་དང་ 
མཚམས་སྐྱར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་ལས་རྗེས་སུ་འབྱུང་པའི་ང་རོ་དང་ལྡན་ 
པ་ཨོཾ་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །ཨོཾ་འོག་ཏུ་འཇུག ཧྷུ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བཅས་པར་ནི་མཉམ་ 
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རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། ཏི 


པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ག། ཛྷཱ་ན་ཡེ་ཤེས་སྟེ། ཛྙཱ་ཤེས་པ་ན་དགག་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གསལ་བར་བཤད་པའི་དོན་དུ་ 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དུ་མར་བཤད་དོ། ། 

༈ གང་ཞིག་བཅུས་མ་བཅིངས་པ་ཨ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དགུས་དེ་མ་བཅིངས་ལ། 
ནྭགུ་པས་ལག་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ནི་གཏན་ནས་མེད་ངས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
ན་བདེ། དགུ་དབུས་ན་ཞེས་པ་ཧ་ལ་བཤད་པའང་འདུག །ཀཱ་བཅས་གསལ་ 
བྱེད་སོ་བཞི་དཔེ་ལ་ལར་དགུའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཀྟའི་དང་པོ་ཞེས་ 
ལ་སྟཾ་གསུང་སྣང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨའོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ན་ཧ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་སྟེ། མ་རིག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ནི་ཤེས་རབ་དབྱངས་འདུས་སོ། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཧ་བཏུ་བ་ 
ལ་ཐབས་གསལ་བྱེད་སུ་འདུས་སོ། །དབྱངས་ཨ་ཨུ་འདུས་པའི་ཨོ་ལ། 
གསལ་བྱེད་མ་ང་རོ་སྦྱར་བ་མ་ནིང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དང་ 
འདྲེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་རཾ་རི། ལི་ལྭཾ། མ་ནིང་སྟེ་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
དབྱངས་ལྟོས་དང་གསལ་བྱེད་དེ་གཉིས་འདི་ཆ་ཡེན་པས་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ 
བཞིར་ ཡང་བཤད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་མ་ ནིང་དུ་བཤད་དོ། དོ། ། 
གསལ་བྱེད་ཡ་ར་ལ་ཝ རཿ མ ་ནིང་སྟེ། ཨི་སོགས་ དབྱངས་ འགྱུར་ བའི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པས་གཉིས་ ཀུར་ གཏོགས་པར་བཤད། དུས་འཁོར་ལས། ཧ་ཡང་ 
ཨ་འགྱུར་བས་ ནི་ ཧ་སོགས་ལྔ་དབྱངས་སུ་བཞེད་ལ། གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ཆར་ 


253 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཡང་གཏོགས་པས་མ་ནིང་དུའང་བཞེད། སྐབས་འདི་འབྲུ་གསུམ་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ནི་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་ནི། 
ཨ་ཨུ་མ་ཧ་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེར་ཡང་ཨ་ཨ་སོགས་གསུམ་ཏེ་བཤད་ཟིན་ལ། 
སྦྱར་ཚུལ་ཨཾ་ཞེས་ཀླད་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་ཨ་སོགས་འདུས་པ་ལས་ 
རིང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནི་ཨ་ཨཱ་ལས་ཨོ་བཞིས་ཨ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཧཱུཾ། 
ཨ་ཨ་རྣམ་བཅད་ལས་ཨཱཿ དེའི་ཀླད་ཀོར་ཐིག་དང་བཅས་པས་སོ། །འབྱུང་ 
བའི་མཐའ་དབྱངས་ལྔ་པ་ཨུ། ཆ་སོགས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་གནས་ 
ཨ། དབྱངས་ལྔ་པའི་ལྔ་མ། མཐར་གནས་བཞི་དྲོ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བ་དེའི་ཐ་མ་ཧ་སྟེ། ཡི་གེ་བཞི་བཏུས་ནས། དེ་ལས་ཨཾ་བཅས་ཏེ་ཀླད་ 
ཀོར་དང་། ཡོན་ཏན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཨོ་དང་། ཕྱིས་པ་ལས་ཨཱ་གྱི་ཀླད་ 
ཀོར་ཕྱིས། མཚུངས་པ་ལས་རིང་པོ་ཨཱ་ཞེས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་བཏུ་བའམ་ད་ 
དུང་ཞིབ་དཔྱད་བྱའོ། །ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་གེ་བཏུ་ཞིང་སྤྲོས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །ཕྱིས་པ་ནི་སྡུད་རིམ་གྱིས་གོང་བཤད་ལྟར། ཨ་ཐུང་གཅིག་ལྷག་ 
པར་ལུས་པའི་བར་རོ། ། 

༈ བཏུ་གཞི་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འབྱུང་བའི་མཐའ་སྟེ་གནས་བཞི་ 
འབྱུང་བའི་ས་བོན་དེའི་མཐའ་ཧ་གཅིག་པུ། ཆ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གནས་ 
དབྱངས་ལྔ་སྡེ་ལྔ། བཞི་མཐར་གནས། གསུམ་དྲོ་བ་སྟེ། དབྱངས་གསལ་ཞེ་ 
དགུའོ། །དེ་ལས་འབྲུ་གསུམ་བཏུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ 
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ཨུ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡི་དང་པོར་གཉིས་པ་ཨ་ལྔ་པ་ལྔ་ཀླད་ཀོར་ཨཾ་ཏེ་དེ་བཞི་ 
སྦྱོར་བས་ཨཾ་འགྲུབ་བོ། །མ་ཨས་ཨཾ་ཞེས་བརྗོད་དོན་དེ་ཕྱིས། གསུམ་པ་ 
དང་འབྱུང་བའི་མཐའ་ནི་ཨ། ཆ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གནས་ཞེས་ཆ་དང་ 
ཕོ་ཨའམ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ཨཱཿ དེ་ལ་ཨཾཾ་སྦྱར། ཨ་བརྗོད་དོན་ 
ཕྱིས། དེ་མཚམས་སྦྱར་ཀླད་ཀོར་བཞག་པས་ཨཱཾླད་ཀོར་ཕྱིས་ཏེ་ཚེག་དྲག་ 
བསྡུས་པས་ཨཱཿའགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཧ། བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ 
ཡི་དང་པོ་ཨ། དབྱངས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཨུ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཧུ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྔ་པ་སྔ་མ་རྣམས་སྦྱར་བས་ཧྲུཾ་གྲུབ་སྟེ་ཨཾ་སྦྱར་བའི་ཨ་བརྡོད་དོན་དེ་ཕྱིས། དེ་ 
ལྟ་ན། ཨ། ཨུ། ཨ་མ་བཞི་སྦྱར་ཨོཾ། ཨ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཞི་སྦྱར་ཨཱཿ ཨཿ 
བརྗོད་དོན་ཕྱིས། ཧ་ཨ་ཞྲུ་མ་བཞི་སྦྱར་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་གེ་བཞི་ནི་འབྲ་ 
གསུམ་ཏུ་སྦྱར་ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨཾ་དང་བཅས་པས་ཡི་གེ་བཞི་སྦྱར་ཀྱང་། 
ཨོཾ་ཨ་ནི་ཨ་ང་རོ་འབའ་ཞིག་སྦྱར་བས་ཨ་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཨ་ལ་ 
ནི་ཚེག་དྲག་འབའ་ཞིག་བྱར་ཏེ་ང་རོ་ཕྱིས་པས་གསུམ། ཧྷུཾ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ 
བཞི་ཚང་། དབྱངས་གཉིས་རིང་། རྡོར་བཟླས་བཅུ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་བླཟས་པ། སྒུའི་བཟླས་པ། དེ་བཞེན་གསུང་གི་བཟླས་པ། ཐུགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བླཟས་པ། དོན་ཡོད་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་ 
བཟླས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ཞེ་སྡང་གི་བཟླས་ པ། གཏི་མུག་གི་ 
བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
༈ སེམས་དབེན་ནི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་གསལ་ 
བ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །བདག་བྱིན་རླབས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ 
བདག་བྱིན་རླབས། ལོངས་སྒུའི་བདག་བྱིན་རླབས། སྤྲལ་སྒུའི་གསུམ་མོ། ། 
༈ མངོན་བྱང་ནི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆགས་བྲལ་རྣམ་དག ། 
འདོད་ཆགས་བར་མ་རྣམ་དག་གསུམ། ཟུང་འཇུག་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 
གིས་བསྡུས། རྒྱུ་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི། 
འབྲས་བུ་ཡང་རིགས་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་རྫས་དབྱེ་བས་བཞི་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། ༈ ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པའི་ཐབས་ནི། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས། 
དང་པོ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས། རླུང་བཅུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་དག་གསང་བའི་སྣ་ 
རྩེར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས། སྲོག་དང་རྩོལ་ 
བས་རིམ་གྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་པོ། ཞེ་སྔང་རིགས་ཅན་ 
གྱི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་སྟིང་གའི་པདྨར་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ས་བོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གསུང་ 
འཁོར་མ་ལུས་པ་བཀག་ནས་སྤོ་བསྡུས་བཟུང་བ་ཞེ་སྡང་རིགས་ཅན་གྱི་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ 
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ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་སོགས་སྤྲོས་ནས་གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ 
བར་དུ་ཐིག་ལེར་གཟུང་པ་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དེ་བཞིན་སྨིན་མའི་དབུས་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་ 
དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ལ་བརྡའིཕྱི་མོ་ཡི་གེ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་ནས་འབྱུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལས་རབ་བྱུང་ལུས་ལས་ནི། །འབྱུང་ 
ཞིང་ཁ་རུ་ཉེ་བར་ཕྱིན་པའི་སྒྲ། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་བར་དུ་ཕྱེ་བ་ན། །ཡི་ 
གི་ཉིད་འགྱུར་གང་ཡིན་དེའི་སྒྲའོ། །དེ་མི་འགྱུར་བ་ཚངས་པ་དང་མཆོག་ 
དང་བཙང་། །ཕུག་ན་གནས་པར་བྲམ་ཟེ་ཡང་དག་འདོད། །དེ་རབ་སྦྱོར་ 
བས་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་པར་མཐོ་བ་སྐྱེས་ཐུས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཡངྒ་ཐ་ཉིའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱི་འོད་གཡས་དང་གཡོནནས་རུ་བ་དང་། གནས་ 
བརྒྱད་དུ་ཐུགས་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་བརྒྱད་དེ། །བླང་དང་ལྐོག་མ་མགོ་བོ་དང་། །ཉི་མི་རྩཁ་སོ་དང་ནི། ། 
སྣ་དང་རྐན་དང་མཆུའི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་། གནས་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་སྣང་སོགས་བཞིའི་རང་བཞིན། ཀྟ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ཨ་སོགས་དང་པོའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
ཏེ། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཞེས་སོ། །དེ་བརྒྱད་བསྡུ་ན་ཁམས་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞིའོ། །དེ་བསྡུས་ན་ཨ་ཀ་ཡ་གསུམ་དུ་འདུའོ། །ཨ་ 
སོགས་ཤེས་རབ་བུད་མེད་ཀ་ནས་མའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐབས་སོ། །ཡ་ནས་ཧའི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པོ་འདུས་པ་མ་ནིང་གི་སྡེ་ 
ཚན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མོ། ཁྱབ་བྱ་སྐྱེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
མ་ནིང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་སྟོང་ཉིད་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ ས་རབ་མོ། །དེས་ཁྱབ་སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་བྱ། ཁྱབ་བྱེད་ 
ཕྱག་རྒྱ། དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་བེམ་པོའི་རྣམ་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ 
ནིང་ངོ་། །དབྱངས་བསྡུས་ཨ་ཤེས་རབ། གསལ་བྱེད་བསྡུས་པ་ཧཱུཾ་ཕོ། ཡ' 
སོགས་སྡེ་རིགས་བསྡུས་པ་ཨོཾ་མ་ནིང་། འདི་ཡང་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་པོ་ཨ་ཤེས་རབ། མ་ཐབས་ཀྱི་ཆ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བྱེད་ 
ཁ མས་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་ རྩ་ག སུམ་སྐུ་གསུམ་ཕོ་སོགས་ 
རྟགས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཕྱིར། འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
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རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། ཏི 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འབྱུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱིདེ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ཐུར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔགས་བཏུ་བ། སྔགས་ཀྱི་བརྡ། སྔགས་ཀྱི་དོན། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ཕྱི་མོ་ལས་བཟླས་བྱའི་ སྔགས་བཏུ་བ་སྟེ། སྟིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་ 
སོ། །ཡི་གེ་ལས་ཚིག ཚིག་ལས་ངག་གི་ངག་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཀྱི་ 
རིམ་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་སྔགས་བཏུ་བའོ། །བརྡ་ནི་སྤྲལ་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་ 
སྟེ་ སྔགས་ཀྱི་བརྡ་རྣམས་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་སྟེ། སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་། ས་བོན། 
ཕྲེང་སྔགས། རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་བརྡ་བྱས་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་དེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ྣམས་ཀིཆོས་ཉིདདོ། །ད་ཁོ་ནཉིདཤེས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིམཐུ་ཞས་བྱ་སྟེ་དེ 
ཤེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ལ། མིན་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཕྱིར་རོ་གསུངས། སེམས་དབེན་གྱི་ཐབས་ནི། སྔགས་ཀྱི་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་བ རྒྱད་ལྟེ་བར་དབྱངས་དང་པོ་བསྒོམ ་པའི་འོད་དཀར་པོས་ལུས་ཀུན་ 
སྣང་བར་བྱས། དེ་ཡོངས་གྱུར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཞིག་མགོ་ལ་བཀོད། དེའི་རྗེས་ 
པད་ཟླ ར་གནས་པའི་ཨཱ ཿཐིག་ལེས་མཚན་པ་དེར་སྔགས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོཿ ར་ལོ་བཀུག་ལ་གཞུག་པ་ལས་འཇུག་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
དེ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི ་གེ་དང་པོ་ཐིག་ལེ་གཉི ས་ 
དམར་པོས་ལུས་ཀུན ་སྣ ངྱ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྐོགས་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཨཱཿསྤྲོ་ན ས་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བཀུག་ནས་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་དེར་འཇུག་པར་བྱས་ 
པས་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་སྣང་བ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་འོད་ལྟར་གསལ་ 
བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ རྡེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ག ནས་འཁོར་ལོ་དང་ས་ 
བོན་གྱིས་མ ཚན ་ ཿ ངས་ན ས་སྤྲོས་མེ ད་ན མ་མཁ འ་དང་ འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྟིང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བ ར་ འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྡན་བཀོད་ལ་འོད་ཟེ ར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ 
མཚམས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་བཀུག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ཀུན ་གཞི་གནས་གྱུར་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་དང་མཚུངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ 
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དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
མཐའི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། ༈ ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། རང་རིགས་རྗེས་མཐུན་རིགས་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ཏེ། 
དབེན་པར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
དགའ་ བཞི་དྲངས་པས་ སྣང་ བའི་ རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐིམ་ནས་མཐར་ 
ལྟན་སྐྱེས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ལས་རྒྱ་དེ་རུ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ 
སྟིང་ཀ་ ནས་སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་; རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ ་པར་བྱའོ་གསུངས། 
བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐབས་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེར་ཐོབ་སོགས་རིམ་པར་བྱུང་བའི་སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་ 
ལུས་ལྡང་བའོ། །དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་ ས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། འོད་གསལ་བ་ལས་ཐོབ་པ་མཆེད་པ་སྣང་བ་ 
གསུམ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། མཆེད་པའི་དུས་སུ་ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་ན་ཨཱཿབསམ། དེ་རྗེས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དབྱངས་བཅས་དབྱངས་དང་པོ་གཉིས་དེ་འོག་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཐབས་ 
ཤེས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྐ བས་ འདི ར་སྒྱུ མའི་དཔེ་བྱ་གཉིས་དང་མ ཚུངས་པ ར་ལྟ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད། རྣ མངོན་པར་བྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐབས་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རིམ་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རིལ་འཛིན། རྡེས་གཞིག་གཉིས་སོ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཆུ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ། མིང་རྗེས་གནས་ལུང་བསྟན། 
དབུགས་དབྱུང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་སློབ་ 
མ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བླ་མར་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ། 
བླ་མས་ཕྱག་རྒྱ་གནང་བ་དེ་དང་སྟོམས་ཞུགས་བྱ་སྟེ་བླ་མས་དང་པོར་འཁུད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་དགའ་བ་དང་སྟང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཚོའི་ངོ་བོ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ ༈དེ་རྗེས་དབང་པོའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཟད་ནས་རང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། མཆོག་དགའ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས་ཕཊ་སྒྲས་པདྨའི་ 
སྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་ནི་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་རྣམ་པར་ཉེད་བའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཞིང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་དགའ་བྲལ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་དང་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་དབང་དུས་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་གྱུར་ནས། སྒོ་ 


262 


རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། ཏི 


དགུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ན། སྲོག་སོགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། འདོད་ཆགས། 
ཆགས་བྲལ། ཆགས་པ་བར་མ་གསུམ་ནུབ་ནས། སོ་སོ་རང་གི་རིག་བྱའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་བཟུང་བ་ལ། ཁྱབ་བྱེད་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་མྱོང་བ་ནི། བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་དང་། བླང་ 
བར་བྱ་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། དངོས་དངོས་མེད་བཅིང་ཐར། རྟག་ཆད། 
རྣམ་བཅས། རྣམ་མེད། སྟོང་མི་སྟོང་། འཁོར་འདས། སྲིད་ཞི། ཀུན་རྫོ་བ་ 
དོན་དམ། རྒྱུ་འབྲས། སྤྲོ་བསྡུ། འགྲོ་འོང་སོགས་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ 
ཞོགཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ། སྒིག་རྒྱའི་རྣམ་པ་ཅན་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
ལྔའི་ཚོགས་དབང་གཞུ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་འབད་མེད་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ལས་མེ་ཤེས་པ་ལྟར་བདག་གིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེའི་རྗེས་ལ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཟླ་སྣང་ལྟ་བུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྗེས་ཉི་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། དེ་རྗེས་མཚམས་སྣང་ལྟ་བུ་ཉེར་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་ཀུན་ནུབ་པར་ 
གྱུར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ནི་ནང་གི་མངོན་བྱང་སྟེ་འདི་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
རཾ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མེ་འཕྲོས་པས། མགོ་བོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་ 
རྐང་པའི་བར་དུ་སྦྱོང་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས། སླར་རྐང་བ་ནས་བརྩམ་ 
སྟེ་མགོ་བོའམ་སྟིང་ག་མ་ལུས་པར་བསྲེགས་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
འཇུག་པ་ནི་རིལ་འཛིན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །དང་པོར་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ 
འོད་བྱུང་པས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
སྣང་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
གཞིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྟོན་ཁའི་ 
ཆུ་དང་བར་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ 
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རིམ་ལྔའི་ཟིན་ ས་ཐོར་བུ། ཏི 


པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གི་རིམ་པས་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་རིམ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རིམ་ 
པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཉན་ཐོས་བྱེ་སྨྲ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་པའི། བནྐག་མེད་གཱཉིས་ནྲང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ། བརྟག་པ་དང་བརྟག་པ་མིན་ 
པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་ཉིད་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དང་རིགས་ཀྱིས་ 
དྭང་ཐཾ་ནཾ། ཟད་ཏང་ཧཱཏཾཊཾ། བྲམ་ཐེ་ནང་ཛནོཡ་ཁ་སྲོགསུ། ཐརྐྐ་རཱ་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའོ། ། 

སྣ རིམ་པ་ལྔ། ཕུང་ལྔ་དག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་སོགས་མདོ་ཙམ་གསུངས་སོ། ། 
སྣ རྨོངས་པའི་རིགས་ཅན་ཙནྡན་ལྟ་བུ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཨུཏྤལ་ལྟ་ 
བུ། འབྲིང་པད་དཀར། རྣོན་པོ་པདྨ། ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལས་བཞི་ཚོགས་བཤད། གཉིས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་དོ། ། །སྲོག་སྟིང་ག་ 
སོགས་སུ་གནས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བ་སྲོག་རླུང་དང་གཅིན་ཕྱི་ས་ཁུ་བ་ 
སོགས་འོག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཐུར་སེལ། དགོད་ཟ་ལྡག་འཐུང་འཇེབ་པ་མཉམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
གནས། གྱེན་འགྲོ་སྡུད་བཟའ་མྱང་སོགས་གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་འཛིན་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཁྱབ་བྱེད་དོ། །སྲོག་རླུང་ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད་ཐུར་སྲེལ། མེ་མཉམ་ཡིད་ 
ཤེས། གྱེན་རྒྱུ་ཡིད་དབང་སྟེ་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་གསུངས། ཁྱབ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ། ཐུར་སེལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་གསུངས། སྲོག་ 
རླུང་ཆུ་ཁམས། ཐུར་སེལ་ས། གྱེན་རྒྱུ་མེ། མེ་མཉམ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་ 
མཁའ་ཞེས་གསུངས་རྒྱུ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། 


༈ ཨ་ཨུ་མ་འདུས་ཨོཾ། ཨ་དང་ཨཱཿའདུས་ཨཱཿ ཧ་དང་ཡཱཱ་འདུས་རཱུ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱིས་པ་ནི་གཅིག་གཅིག་གི་ཆ་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་མི་སྣང་བའོ། །དེ་ནི་ཨོཾ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ཨ་ནི་ཨུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནི་ཨཱའི་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ། 
རིང་པོ་རྷཾ་ནི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ནས། ཆ་བཞི་པའི་ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་ཧ་ནི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཨཱ་ལ་ཐིམ། ཨུ་ནི་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་ 
ན ས་ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་ འབྲ འ་ཞིག་ཡུས་པ་དེ་ནི་ཐུང་དུ་མ་ལུས་ངག་གི་རྒྱུར་ཞེས་ 
གསུངས། ། ༈ ལྟེ་བར་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
གཞོམ་མེད་ཨ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཀྱིས་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་ 
འཇུག་རླུང་དང་ཆབ་ཅིག་ལྟེ་བའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་སྣང་བ་དང་ 
པོའི་ཉམས་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ལྟེ་བའི་ཨཱ༔ལས་འོད་འབར་ལྐོག་མར་ཨ་བཀོད་ 
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རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། ཏི 


སོགས་གསུངས། ། ༈ རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི། ཕུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། འབྱུང་བ་ 
ལྔ།། དབང་བསྐུར་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། ལམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། ། ༈ རྡོར་བཟླས་ནི། རླུང་བཅུ་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་རགས་ 
པའི་མངོན་ཞེན་སྤངས་ནས་རླུང་གི་རིམ་པ་ཕྲ་མོ་གོམས་ཕྱིར་གཟུགས་ཐུང་ 
དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཚོར་ཕུང་དག བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
དག མངོན་བྱང་ནི་འདུ་བྱེད་དགེ་སོགས་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་དག་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཟུང་ 
འཇུག་གོ །རྡོར་བཟླས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། སེམས་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད། 
བདག་བྱིན་བརླབ་སོར་རྟོག སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བྱ་གྲུབ། ཟུང་འཇུག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ 
དྲི་མེད་མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རྡོར་ས༡བཟླས་སེམས་ཅུདདག 
བདག་མེ༣བྱིན། མངོན་བྱང་། རུང་༠ཟུང་ནམ་མའ༥འཇུག་ཅེས་སྦྱར། ། 

སྣ རྡོར་བཟླས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ 
ཡོངས་གྱུར་ཐོབ་པས་རྒྱུད་དག སེམས་དབེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། 
བདག་བྱིན་རླབས་གསང་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ཤེས་ 
རབ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འཇུག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་སོ། །རིམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་ 
བཞིན་རྣམ་སྣང་།༡རིན་འབྱུང་།'སྣང་མཐའ།འམི་སྐྱོད།“དོན་གྲུབ།( རྡོར་ 
བཟླས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། སེམས་དབེན་མཐོང་ལམ་སྟེ་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་རེ་རེ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོམ་ལྔ་མཐོང་ 
ལམ་བདག་ྱིན་བསྒོམ་ལམ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་ 
ཁུད་པར་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་ན། གཟུངས་དོན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་པ་རྡོར་བཟླས། བདག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་དེ་དག་པ་སེམས་དབེན། ཉོན་ཡིད་དག་པ་བདག་བྱིན་ 
བརླབས། མིག་སོགས་རྣམ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དེ་ 
དག་པ་མངོན་བྱང་སྟེ་དེར་འཇུག་ཤེས་རྣམས་འགོག་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་པས་སོ། ། 
བར་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། དེ་ཡི་འཇུགས་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གཏི་ཐུག་དག་པ་རྡོར་བཟླས། ཞེ་སྡང་དག་པ་སེམས་དབེན། 
ང་རྒྱལ་དག་པ་བདག་བྱིན་བརླབས། འདོད་ཆགས་དག་པ་མངོན་བྱང་སྟེ་ 
ཆགས་ཆགས་བྲལ་བར་མའི་ཆགས་ལས་འདས་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ཕྲག་ 
དོག་རྣམ་པ་སྟེ་ཀུན་བྱང་གི་བག་ཆགས་འཇོམས་པས་སོ། །ངག་རྟོག་རྡོར་ 
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རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ། ཏི 
བཟླས། སེམས་རྟོག་སེམས་དབེན། ལུས་རྟོག་བདག་བྱིན་བརླབས། 
འདི་གསུམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ། །མངོན་བྱང་ནི་ 
དོན་དྲམ་བདེན་བྲ་ནམ་བར་དྲགུ་པ། ཟུང་འཇུག་དེ་གཉིསྐ་ནམ་བར་དག་གོ ། 
གཏི་མུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེ་ཉོན་རྡོར་བཟླས་ཞེ་སྡང་སེམས་དབེན་སོགས་ 
གོང་གི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །༈ དང་པོར་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་རྣམ་དག་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པས་དེ་སྤང་གོམས་ཚེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་ 
གོམས་པའ་བྱེད་དེ་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འདྲ་བས་ 
མེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཆུང་དུ་ཡང་རླག་པར་བྱེད་ 
དེ་དགེའམ་མི་དགེ་བ་ཡང་རུང་། རྣམ་རྟོག་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ 
སྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་མེད། །འདི་ནི་ཙནྣན་ལས་ 
བྱུང་ཡང་། །རེག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆུང་ན་ཡང་། ། 
ཐམས་ཅད་སྐང་བར་བྱ་བ་ཉིད། །འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ནི། །སེམས་ 
ནི་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གདོན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གང་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
ཀླ་བྱང་གསུངས་སོ། །དང་པོར་ངག་དང་སེམས་དག་པར་བྱས་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་རྟེན་པར་བདག་ 
བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། བརྒྱ་ལ་དེར་ཞེན་ན་ནང་དུ་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་གསུངས། སེམས་དབེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མངོན་བྱང་གིས་མན་ 
ངག་བཞི་པས་མངོན་དུ་བྱས་པས་རྡོར་ཏིང་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་འོད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐོབ་བོ། །ཡང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་སེམས་དབེན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བྱང་ཡིན་ནོ་གསུངས། ༈ རྣམ་ 
ཤེས་སམ་སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་འོད་གསལ་ལས་མི་འདའ་ཡང་། 
ཐབས་མེད་པས་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བར་མི་འགྱུར་བས་ཐབས་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་དགོས་ལ་དེས་དྲངས་པའི་སེམས་ནི་འོད་ 
གསལ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ 
བྱང་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་བསྟེལ་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ལས་ཞིབ་པར་མ་བཤད་ 
པས་གོ་དཀའ་བར་འདུག་ཅིང་ཀླ་བྱང་གི་འགྲེལ་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ 
ལ ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་བཏུས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་བློས་ཇི་ 
དཔོག་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཏུ་བསྟུན་མ་ཐུབ་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཅེས་པའང་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་དག་པར་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྨྲས་པའོ། ། 

ཨོ་སྭ་སྟི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྟ། །གསལ་བར་ཕྱེ་བའི་ 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
འགྲེལ་ཆུང་ཟིན་བྲིས་བཅས། །སྤར་དུ་བསྒྲན་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བླ་མ་གསང་འདུས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་ཞེ་ཆེན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ 
དཔོན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བླ་མ་ཞིང་སྐྱོང་གཉིས་ནས་སྤར་དུ་བསྐྲན་ 
སྐབས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་ཤུབྟཾ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཆན་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་དངོས་པོའི་སྲོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གང་དེ་རྡོ་རྗེ། །སྤྲོས་དང་སྤྲོས་མིན་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་ 
གསང་བ་འདུས། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྒྲོམ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ 
དབང་པོས་མན་ངག་ནི། །རིམ་པ་ལྔ་པས་ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་དབྱེ། །དེ་ 
ཉིད་གསལ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བློ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཆན་ཊིཀ་ 
དཀྱུས་སུ་བཀོད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལངྐར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་ ཞ ལ་སྔ་ན པ་ ཀྱི་རིམ་པ ་ལྔ་པའི་ག ཞུང་ འདི་ འཆད་པ ར་བྱེད་པ་ 
ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


རཿ 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྭཉྩ་ཀྲ་མཱ། བོད་སྐད་དུ རིམ་པ་ལྟ་པྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པས་རྗོད་བྱེད་གཞུང་ལ་ཡང་དེ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་པཱོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདྭག་ཉིད་དཔུལ་ལྟན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་བཏུད་དེ་ 
ནས་རླུང་སྔགས་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་བཤད་པར་ 
བྱ 
ཨཿ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་ངེས་ 
པ། དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མདོར་བྱས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཀྱུར་པ་ 
ལ་ལེ ག ང་ར། ར་གན ས་ཤི ང་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ག ལ་ཏེ་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་ཕོ་ 
འདོད་པ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཐབ ས་འདི་ལྟ་བུ་རྫོག པ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཆ།ལ་ 
འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ་སྐས་ལ་འཛེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁང་བཟང་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་པ་བཞིན་རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རིམ་ 
པ་ལྔ་པའི་ངེས་པ་ནི། དེའང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྟེན་སྲོག་རླུང་སྟིང་གར་ 
གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཐུར་སེལ་བཤང་སྒོར་གནས་པ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ། 
གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པར་གནས་པ་སྣང་མཐའ། མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་གནས་པ་དོན་ 
གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཀུན་ལ་གནས་པ་རྣམ་སྣང་སྟེ། 
རྭ་བའི་རླུང་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་གལ་ཉེ་བའི་རླུང་ལྔ་ནི། རྒྱུ་བ་མིག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་གནས་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་། རྣམ་པར་ རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣ ་བའི་དབང་ 
བོར་གནས་ཏེ་སྒྲ་ཐོས། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ རླུང་སྣ་དབང་ལ་གནས་ ཏེ་དྲི་ 
ཚོར། རབ་ཏུ་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་ལྕེ་ དབང་ལ་གནས་ཏེ་ ་རོ་ཚོར། ངེས་པར་། རྒྱུ་བའི་ 
རླུང་ལུས་དབང་ལ་གནས་ཏེ་རེག་བྱ་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མིང་། ཀླུའམ་ 
གླང་པོ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཤད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་སྟིང་ཁ་ ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་སྲོག ཀུ་གྱུར་ པའི་རླུང 
ནི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་འགྲོ་འོང་དང་བརྐྱང་བསྐུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
གྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བྲ་ཞི་སོགས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་རླུང་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
་བརདཀིབཞན་པཏེབསྐྱེ་པབྱེདཅངརྟདངརྟལཞོན་པ་བཞིནནོ། 
རླུང་དེ་ནི་སྲོག་ཐུར་གྱེན་ཁྱབ་མཉམ་ལྟ་ཡི་བདྲག་ཉིད་དབང་པོ་ལྔར་རྒྱུ་བའི་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཀླུ། རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱས་ཏེ་ཡན་ལག་གིས་ལྔ་ 
བཅས་བྱང་མིང་ཅན་རྣམས་ཏེ་བཅུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ནི་དང་པོ་ 
ཉིད་ཡུང་དགུ་འཇུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པྭ་རྟོགས་ནས་ནྡི་རྡོ་རྡེ་བཟླས་ 
པཱ་ནམས་ལྭ་སློབ། རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ལ་བསླབས་ནསྲ་མཐར་མ་ནིང་གི་བཟླས་ 
པྲ་སྟེ་སེམས་དབེན་ཐོབྲ་པྲར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ 
ཀྱི་བརྡ། སྔགས་བཏུབ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཞིའོ། །དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟ་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད། ཨོཾ་གྱི་རྣམ་སྣང་། ཨཱཿའོད་དཔག ཧཱུཾ་མི་བསྐྱོད། སྭཱ་ 
ཧཱཿརིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་དག་གོ །སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཨོ་གྱི་དོན་ 
རྡོརྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྦྲལ་སོགས་ 
བཞི་སྟེ། སྦྲལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྭྭ་ཧྭ་ལྡན་པ། མགོ་མེད་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
མེད་ཅིང་སཱ་ཧཱ་ལྡན་པ། མཐའ་མེད་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་སྭྭ་ཧྭ་མེད་པ། གཉིས་ 
པོ་དང་བར་དང་ཐ་མར་སྤེལ་བ་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་སྐུལ་བྱེད་དང་ས་བོན་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་ལ་བསྡུ། བརྒྱད་པོ་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་བཞི་ལ་བསྡུ། བཞི་པོ་ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་བསྡུ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་མེད་འོད་གསལ་ལ་ 
སོགས་དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལྟའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྗེས་ལ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིངྲ་དྲེ་འཛྲིན་ལ་གནས་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི། འཇའ་འདྲ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་རགས་པར་མེད་པས་སོ། །རྨི་ལམ་ 
ལྟར་མེད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་བ། མིག་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་སྒིག་རྒྱུ། 
གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུའི་ཟླ་བ། ཆོས་སྟོན་ཀྱང་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ 
བྲག་ཆ། སོ་སྲོར་སྣང་བ་སྤྲལ་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཁྱེར། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མེད་པ། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་མིག་འཕྲུལ། གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ། །མཐོང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཆུ་བུར། སྒུ་མ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་དོན་བྱེ ་པ་ཞེས་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལྟཀི་གསུངས། སྒྱུ་ཏིང་ངེ་ཉིད་ 
ཡང་དགྭ་མཐས་ཏེ་འོད་གསལ་བ་ནི་ཡང་ཡང་རྣམ་པཱར་སྦྱང་བའི་མི་སློབ་ 
པའི་འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འབྲོབ་པྲར་འགྱུར་ལ་ཟུང་འཛུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཞིང་ 
གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པཱརྡོརྡེ་འཛྲན་པྲ་ཆེན་པྲོའདྲ་དེ་ཡིན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
མཆོག་ལྡན་པའི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པཱར་དྲེ་ནསྲ་འགྱུར་རོ། །ཞར་ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་ཡང་འདས་པྲ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་དང་དྲ་ལྟར་བྱུང་བྲའི་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་མཐོང་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ནི། 
དཔྲལ་ལྟན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྔ་ 
པོ་འདི་དགུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཤད་པའི་རྡོར་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལྟ་མོ་བཞིས་ཆོས་དབྱིངས་ཞུས་པ་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་བཞིའི་རྒྱུད་ 
སོ། །མན་ངག་ཅན་གྱི་བླ་མས་མ་བསྟན་བར་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་ཀློག་ 
པས་རང་གི་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབ་མི་ནུས་ལ་གལ་ཏེ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལས་ཞུས་ནས་བཀའ་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་རང་གི་ལེན་པར་ 
གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞུང་རིམ་པ་ལྔ་ 
ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་དེ། 
འདི་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
པ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

བོ་ནཾ། ཧཱཾ་ལཱ་ཏཱང་པཱོ་ཁོ་ནར་རླུང་ཀྲི་དེ་ཏོ་ནུ་ཉིདྲ་བསྟན་པའི་ཐིག་ཌཱ་ཁྲའི་ 
གདོང་གི་སྣ ་རྩེ་ག སུམ་དུ་ཡུངས་ཀ ར་ཏེ་ ་རྩ་འི་ འཁོར་ལོ་ཐ མས་ཅ ད་ ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཐོ་རངས་སྐ ར་ཆེན་གྱི་རྣ མ་པ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་ཐིག་ 
ལེའམ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསམ། རླུང་རྒྱུ་བ་གཡོ་བས་ 
ཙུད་ འགྲོ་དང་མི་ རྒྱུ་བ་བརྟན་པ་མི་ འགྲོ་ཡུངས་ཀ ར་གྱི་ཚད་ ཙམ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དེར་བསྟེམ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསམ་སྟེ་སྣོད་མིན་ལ་སྦས་པའམ་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ 
གསུམ་དུ་བརྟགས་པྲ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་དང་པོས་རྡོ་ རྗེ་ 
རྣམས་གནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་མོ། ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན ་པོ་སྤྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་དང་ འདྲ་བས་རེ་སྐོང་ 
སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའམ་པ དྤའི་སྣ 'རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། 
ཞེ་སྡང་གི་རིག ས་ཅན་གྱི་སྙིང་གི་སྣ ར་ནི། ཨོཾ་དང་ངག་གི་དབ ང་ཕྱུག་གི་ས་ 
བོན་དང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་བསྡུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོ༔ མ་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གདོང་གི་སྣ་རྩེ ར་མེ་སོགས་དཀྱིལ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


འཁོར་བཞིའི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས། གང་ལྟར་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
བསྒོམ ་ཞེས་བྱ་བྲ སྟེ ¦ འདྲི་ནི ་དགོངས་པ ས་བཤཱ ད་པཱའོ་ཅི་ལ་དགོངས་ན་རྡོར་ 
བཟླས་ལའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཛྟོ་ནྡེའི་ཚིགཱ་འདཱིའི་དོན་བཤུད་བུ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ འི་བ ད་པ འི་རྒྱུད་ ལྭ ས། བ སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ལ་སྟིང་པོ་རྫོག པ་རིམ་ 
ད་ལུསཡང་ྲི་སྙེངཔོ་མཉོག་རྡོ་ེབཟླསཔའི་རྣམ་གྲངསརླུང་ག་ད་ཁན 
ཉིད་ནི་མཆོག་དམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་བུ་ནི་ཐིག་ལེ་གང་དེ་ 
ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདྲག་ཉིད་གནས་པ་དེ་ནི་ལྟ་མོ་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟ་ཡི་དངོས་པོ་ རླུང་གི་ཐིག་ ལེ་དེ་ཉིད་ཡུངས་ཀ ར་ཕྲ་མོ' ཙམ་གྱི་ནི ཌཱ འབྱུ་ཚད་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྲུ་གསུམ་མི་གསལ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ 
བའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པྭ་དྭང། གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མྲ་ 
ལས་ཀྱང་དོན་འདྲི་ཉིད་གསལ་བྲར་གསུངས་ཏེ་ཕེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དབུགས་འབྱུང་བ ་ལཱ་ཡི ངོ་བོ་ཉིད་ཡུངས་ཀ ར་ལྟ་བའི་གོང་བུའྲི་གཟུག ས་ཏེ་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཕྱུང་ན ས་ནི་ལྷ་མོའི་པདྨའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
སྣ་ཡི་རྩེ་མོ ར་ཡོད་པ ར་རབ་ཏུ་བརྟག་པ ར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ 
ལུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གཟུང་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དྭོག་སྣ་ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ནསྭ་རླུང་འཛིན་པར་སྙོག་དྭང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་སྦྲོ་བ་ 
སྲོག་དང་རྩོ་ལྭ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད་དོ། །རང་སྔགས་ནི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེ འམ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངོ་དེ་ཉིད་སྟིང་ག ར་ཐིག་ལེའི་ 
དབུས་སུ་བསྲམས་ནས་ནི་སློག་རླུང་ནི་ཐིག་ལེར་སོན་པའམ་གནས་པར་ 
བཞག་ཏེ་སེམས་དེར་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ཡང་ 
སླར་བཤད་པྭ་རྡོརྡེཕྲེང་བྲ་ཞེེས་བྱ་བྲ་བཤད་པཱའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་རྩེར་ཡུངས་ 
ཀར་ཞེས་བྱ་བྲ ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚིགས་ལས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྔ་མ་བཞིན་སྲོག ་དང་རྩོལ་ 
བཱ འི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའམ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ཐྲ ཞིན་དུ་བརྟག ་པ་སྟེ་སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བྲ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་རླུང་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟེང་གྲི་སྣུ་ 
ལས་ཏེ་གདོང་གི་ཕྱོགས་ལས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བྲ་སྣ་བུག་གཡོན་དྭང་གཡ སྲ་ 
དྭདྔ་ཧཾཱ་ཀྭ་དངྲ་ནཱཉཱ་ཱཆ་རྒུ་དཿ་རྣསཱ་བཉི་ཁྲུར་བ་ཐན་ཐཾ་ནཱང་ཧྲི 
སྤྱིར་ ཆུ་ སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ ལཾ ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ ཅུ་རེར་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ངེས་ཏེ། དབུགས་ཡིན་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །འདིར་ 
དབྱུག་གུ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་འདོད་པ་ལྟར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ཆ་ཆུ་སྲང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་རེ་དབྱུག་གུ་རེར་ 
བརི་དགོས་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཆུ་སྲང་དུ་ཕབ་པ་༢༠༠༠ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ལ་རེ་བཞིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ཐོབ། ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པ་དེ་ 
བཞིས་བསྒུར་བས་རེ་བཞི་ཡིན་པས་ཆུ་སྲང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་རེ་དབྱུག་གུ་ 
རེ་བཞི་ལ་སོ་སོ་ནས་འཕར་རྒྱུ་ཡོང་། ༥ ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དུ་བརྩི་བ་འདི་ཡིན་ལ། དུ་འཛུག་གི་རྩིས་སོགས་སྐབས་འགར་ 
དུས་འཁོར་ལསདེ་ལྟར་བཞེད་དོ། ། 
བརྩིས་ན་སྤྱི་ལས་ཅུང་ཐུང་། དེ་སྟེང་ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་གྲངས་བསྟན་པས་སྤྱི་ཡི་ 
མཚན་བཞི་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད། དེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་ཐུན་ 
ཕྱེད་བཅུ་དྲུག །དེ་ཕྱེད་བྱས་༢༥ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ནམ་མཚམས་ཞེས་པ་ཐུན་ཆེན་བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེའི་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ 
རེ་ཡོད། ཐུན་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་བཞི། དེའི་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ནམ་ཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཆུ་ཚོད་གཉིས། མཚན་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བས་ 
བྱ་ལ། དེའི་ལྷག་མ་དབྱུག་གུ་དྲུགཅུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཉིན་ཞག་ 
ཏུ་འདོད་དོ། །ལྐོག་མ་ལ་སོགས་བཤི་པོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཆེན་བཞིའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་སྟེ་མེ་རླུང་གིས་ 
དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་དགུག་པ། སངས་རྒྱས་པ། ཆུས་ཞི་བའི་ལས་ 
འགྲུབ་འདི་ལ་དམིགས་པ་བྱེད་ན་ས་བོན། ར་ལ་ཡ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སོའི་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ 
གཞུ་ལྟ་བུ་གླུ་བཞི་ཟླམ་པོ་དང་མདོག་རང་མདོག་སོགས་ལའང་སྤྲོས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བསམ་པའོ། །འདིར་གཡས་ན་ཁུ་བ་གཡོན་ན་ཁྲག་གནས་པར་ 
བཤད་ལ། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་དེ་གོ་ཟློག་པ་འདི་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ 
མི་འགལ་ཏེ། ལྐོག་མ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་གཡས་ཁུ་བ་གཡོན་ཁྲག་དང་། 
ལྟེ་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ་ཅེས་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བཞིན་གནས་པུར་བསྟན། དེ་གང་ཞེ་ན་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནུས་ནྲི་འབྱུང་ 
བཱའི་ཁམས་མཱེ་ཡཱི་དཀྱིལ་འཁྲོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁ་དྲོག་དམར་ཞྲིང་གསལ་བ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
འདི་པྲདྨ་མགོན་པོོ་སྣང་མཐའི་རྒྱུ་བྭའོ། །སྣ་ཐུག་གཡོན་པྲ་ལས་ནི་འབྱུང་ 
བཱའི་ཁམས་རླུང་གཱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བྲ་ཁ་དྭོག་ལྡང་སྲེར་དགྲ་ཏུ་སྣང་ 
བ་སྟེལྭས་ཀྱི་མགོན་པོ་དོན་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའོ། །སྣ་བུག་གཉི་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་རྒྱུ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇམ་པའི་ཁམས་དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བྲ་ནི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེརཱོརྷེ་མགོན་བོ་མི་སྙོད་པའི་རྒྱུ་བའོ། །ཡུས་ཀུན་ལྭ་ནཱི་གནས་པཱའི་ 
རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཚིག པ་ར དུད་ཀུན ཁྱབ་པ ས་ འགྲོ་འོང་སོགས་བྱ་བྲ ་ཀུན ° 
ལ་འཇུག་པྭ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ་གསོན་དུས་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ལ་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ན་ཞུས་ལུས་ཕིར་འབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འུས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། ། 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བྲ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཕེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ངོ་བྲོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བྱིས་པའི་ཚེ་ཐོས་སམ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཤད་བྱ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་བཀོད། 
འཆད་བྱེད་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡུས་དྲངས་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་བསྟན་ནས། ད་ནི་སགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་སྟོན་ 
པཱའི་ཚིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་འཇུག་པྲར་བྱ་སྟེ། དྭེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འབུ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐུལ་བར་བྱེད་པྲ་ཞེས་བྱ་བྲ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ 
ཚིག་གི་ལམ་ངྲེས་ཕར་བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བྱ་གསུངས་སྲོ། ། 
བཟླ་བྱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡི་བླཟས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད་པ་མཛེས་ 
པའམ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པྭ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པར་དེ་བཤུད་དྲོ། །རྡོར་བཟླས་ལ་དོན་རྟོགས་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས་ 
ཏེ། མི་ཤིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་མགོ་སོགས་སུ་ཡི་གེ་ 
བུའི་བྱ་བས་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་བྱས་ཏེ། སངས་ 
འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཟང་པོ་ནི་མི་ཤིགས་པའི་བླཟས་ 
པའོ། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
སྒུ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་གསུང་། བདག་གཞན་ 
གྱི་ཡིད་རྟོག་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་རྟོག་འོད་གསལ་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སྟེ་གསུམ། དེ་བཞེན་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
དེ་དང་དེ་མིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བཟླས་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཟླས་པའོ། །ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ 
པས་ཡང་ཡང་གོམས་པས་བཟླས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་བཟང་ 
བོ་སྟེ་སྤྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རིན་འབྱུང་གི་བཟླས་པ། 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པས་བཟླས་པ་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པའི་བཟང་པོ་སྟེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དོན་ཡོད་ཀྱི་བཟླས་པ། དོན་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དེ་ 
ལྟོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འདོན་པ་ 

ནི་དོན་རྟོགས་པའི་བཟླས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་བཟང་པོ་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བརྟགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཟླས་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དོན་ 
རྟོགས་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དག་ཡུལ་དུས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྤངས་ནས་བཟླས་ 
པ་དེ་ནི་མ་ནིང་གི་རྡོར་བཟླས། དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུངས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ག ཞན་ཡ ང་བ ཟླས་ཚུལ་དམན་པའི་ལས་ཅན་སློང་མོ་ཟ ་ཞིང་མྨི ཤུ 
བཟླས་ཏེ་མ་བསྒངས་ཕའམ་མ་རྙེད་པ་གཞན་ལའང་ཆགས་པར་མི་སློང་ལ་ 
དགའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག བྱ་སྟེ་ཆོག་ཤེས་བྱ་ཡི་འདོད་པྲ་ཀུན་ལ་ཅི་བདེར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལྭག་ལྷར་གསལ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མྲ་ཉམས་བ ཟླསླ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་གིས་བཤ ད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོག ར་པ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ལུང་གིས་བཤད་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུང་གིས་བཤ ད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བཤད་པྭ་འདི་ཉིད་སླར་བཤད་པ། དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
ཕྱག་ན་རྡོརྡེ་དང་སྣང་མཛད་ཆེེ་སྟེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ ་བདྭག་ལ་ནི་སྒ ར་གསོལ་བ ཐེ འདིས་སྲེ མས་ཅན ་གྱི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་སྐྱེད་པྭ་པྲོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
ཅན་སེམས་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བྲས་སམ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་མྲེད་གྱུར་ 
ཏེ་རང་བཞིན་མེད་རུང་ཆོས་ཐ མས་ཅ ད་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲད་ན པ་ 
དངོས་པོ་སྲིད་པ་དགྭ་ཏུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ ་སྲེ མས་ནི་མཁ འ་དང་མཉ མ་པ ་ལེགས་པ ར་རྗེས་སུ་མྱོང་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟ་ཐུ་འགྲོ་བའི་དཱན་ནི་མཛུད་པ་བོོ་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ལ་དེ་བསྟན་གསོལ་ཏོ། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ ཡི ་ནི་ཐབྲ སཿ ཙམ་ཞིག་ ཤེས་ན ས་རྒྱུད་རྣ མས་འཆུད་པྲ ར་བྱེད་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་མ་འོངས་པ་ན་སྨྲ་བྲར་འགྱུར་བ་དག་གི་ཚིག་ནི་འདི་ཉིད་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི ན་ཞེ ས་སྨྲ ་ཞིང་བྱིས་པྲ ་རྣམས་ འཇིག་སྟེ་ཆུད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཟའོ། །སློབ་དཔོན་ངན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བདག་པོ་བཅོམ་ 
གསུངས་མཛད་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་འདི་གསུངས་ཏེ་མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱི་ 
དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མི་རྟོག་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཞེས་ཀྱང་ནི་རབྲ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ 
བྭ ད་པ ར་ བྱ་སྟེ་ངག་ཏུ་སྔག ས་བརྡོད་པ་ད ང་སི མས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་སུ་ 
དམིགས་པར་བཅས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརར་གྱརམིང་དངཧི། དེའད་ཁ 
ནྭ་ཏནཱ་ཏོན་དཱམཚོཾ ། 

དེའི་དོན་བཤད་པ་ཚིག་གི་བརྗོད་པྲ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་སྟེ་ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ལས་སྔགས་བཏུས་པ་དེ་ངག་ཏུ་བརྡོད་པའོ། །དམིགས་པར་ 
བཅས་པྲ་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་དམིགས་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འབྲུ་གསུམ་མམ་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་སོགས་ 
མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་མཚོན་པའི་བརྡ་རུ་བཤད་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དོན་ 
དམ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
ནཱོ།། །སྔགས་བཏུ་བ་གསུངས་པ་དང་པོ་ཨ་གཉིག་ནི་སྡེ་ཚན་དགུ་ཡི་དབུས་ 
ན་གནས་སོ། །གང་ཞིག་སྡེ་ཚན་བཅུ་ཡིས་མཱ་བཅིངས་པ། སྡེ་ཚན་ཨ་གཅིག་ 
པུ་ཧ་དེ་ཉིད་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུས་པའོ། །བཉིང་མེད་ཅེས་ཡང་ན་དེའི་ཕ་རོལ་ 
དུ་ཡི་གེ་གང་ཡང་མེད་པས་དེས་མ་བཅིང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཤེས་པྲ་ཞི་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཱི་གནས་ཏེ་རྟོགས་པའོ། །མདོར་ན་དབྱངས་དྭང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་སྟེ་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་དགུ་ཡི་ནི་རྗེས་འཇུག་པ་དེ་དག་ཨ་གཅིག་པུས་བཅིངས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་སྟེ་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ས་ཐོབ་བོ། ། 
དེས་ཨ་དོན་འོད་གསལ་ལོ། །འབྱུང་བའི་མཐྲའ་འབྱུང་བ་བཞིའི་མིང་དེའི་མཐའ་ནི་ 
དབྱངས་བཞིའི་མཐའི་ཨུ་མྭ་གཉིས་པོ་ཞེས་འཆད་བའང་ཡོད། ཧ་དྭང་ཡང་དག་ལྡན། དང་ 
པོ་ཆྭ་ལ་སྲོགས་པྲ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གནས་སོ། ། 

བཅུ་དྲུག་ཆ་ནི་དང་པོར་གནས། ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན་འདུག ཨྭ་ 
དིའི་སྒྲ་དང་པོ་སོགས་སྒྲ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལེགས་ 
སོགས་སྒྲ་ལྟར་བཤད་དཀའོ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་ལྔ། 
གཉིས་པ་ལྔ་སོགས་ལྟ་པ་ལྟ་དྭང་ཡང་དྭག་ལྟན་ཞེས་པའོ། །འབྱུང་བའི་ 
མཐའ་སོགས་འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་སྟེ། སྔགས་བཏུ་གཞི་དབྱངས་གསལ་ 
བཤད་པ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཐུང་ཇུ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་པོའི་ཆ་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པའི་སྡེ་པ་ལྔ་པ་ནང་གསེས་ལྔ་རེ་དང་། ཡང་དག་ལྡན་མཐར་ 
བའི་གཞིའོ། །ཡང་ན་འབྱུང་བའི་མཐའ་ཧ་ལ་བཤད་ནའང་ཞེ་དགུའོ། །ཀླུ་ 
བྱང་གིས་འབྱུང་བའི་མཐའ་འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་མཐར་གནས་བཞིའི་མཐའ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ན་གནས་པ་ཤའོ། །ཡང་དག་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཡ། བཅུ་དྲུག་ཆ་ 
དབྱངས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཨ། ལྔ་པ་ལྔ་ནི་ཀ་སོགས་སྡེ་ལྔ། ཡང་དག་ལྡན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཀ དེ་ལྟར་ཨ་ཀ་ཡ་ཤ་སྟེ་འབྱུང་ཆེན་བཞི་དང་ལྷ་མོ་ 
བཞི་ལས་བཞི་དང་། དགའ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་བཞི་ནི། ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཨའི་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་ཨཱ་ 
ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་སོགས་སྡེ་ཚན་ཡི་གེ་རཱུཾ། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡ་དང་ཤ་དག་ནི་ཨོཾ་སྟེ།རྡར་ཕྲེང་ལས། ཆ་གཉིས་པ་དང་དགུ་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། སུམ་ཅུ་བཅུ་པ་ལྔ་པ་ས་བོན་ཉིད། ཆ་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་དྲུག་པར་ 
ལྡན། རྣམ་བྱུང་དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པའོ་གསུངས། ཡང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ཞིག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །ཀླུ་བྱང་གིས། མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞི་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཐར་གནས་དང་དྲོ་བའི་ཡི་གེར་ 
བཤད་ཐུ་གྭང་ཐིན་བཞཾ། །ཉེསྲ་གསུངས། དྱངས་ཀ་སྡེ་ཚན་ནེ་ཐུད་མེད། 
གསལ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ནི་སྐྱེས་པ། མཐར་གནས་དང་དྲོ་བ་ནི་མ་ནིང་ཞེས་གསུངས། 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི། ཁམས་ནི་བྱིངས་དང་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་དང་ 
རུགས་དང་ནམ་དྱབི་དང་བེད་རྐེན་དེ་ན་དང་། བསྡུ་བ་དུང་། བྱིད་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། བདག་དོན་དང་། གཞན་དོན་དང་། བྱེད་པ་བྱ་བ། དུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་འབྲེལ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཚིག་ངག ངག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
བཤད་ཚུལ་གཅིག་ལ། དང་པོ་གཅིག་དགུ་དགུ་ཆ་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
གནས་ཨ་བཅུས་འབུང་བའི་མཐའ་དང་། མ་བཅིངས་པ་ཧ། ལྔ་པ་ལྔ་ནི་མ། བཞི་ 
ནི་ཨ་ཧ་ཨཱ་མ་བཞི། དེ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བསྒྲབ་པའོ། །སྡེ་ཚན་དགུ་ནི། ཨ་ཨཱ་ 
ཀ་ཁ་ག་གྷ་གསུམ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་བཞི་པ། ཊ་ཌཌྷཌ་ལྔ་པ། ཏ་ཐ་ད་དྷདྲུག་ 
པ། པ་ཕ་བ་བྷ་བདུན་པ། ཡ་ར་ལ་ཝ་བརྒྱད་པ། ཤ་ཌ་ས་ཧ་དགུ་པའོ། ། 
ཡང་ལུགས་གཅིག །དབངས་ལས་མ་ནིང་བཞི་དང་ཨ་ཨཿྲྲལ་བ་དང་པོ། 
དེ་ནས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤའི་སྡེ་ཚན་བདུན་དང་བརྒྱད། དེ་སྟེང་མ་ནིང་གི་སྡེ་ 
ཚན་དྲུག་བསྣན་པས་དགུར་བཤད་པའང་སྣང་། དང་པོའི་ཨ་གཅིག་ནི་སྡེ 
ཚན་དགུའི་དབུས་ན་གནས་པ་སྟེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་དེ་ལྟར་ཡི་གེ །༤༩འོ། ཨ་ཨུ་ 
མ་གསུམ་ལས་ཨོ། ཧ་ཨཱ་མ་ལས་ཧཱུཾ། ཨ་གཉིས་ཚེག་དྲག །མ་ལས་ཨཱཾཿ དེ་ 
ལ་ཚེག་དྲག་བཞག་སྟེ་ཀླད་ཀོར་མ་དབྱི། འངསྟེ་ཚཱ་ཧཱུ་ནཾ། ཨ་ཨི་ཨུ་རཾ་ 
ལི་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾཾ། དབྱངས་ཐུང་ངུའི་སྡེ་ཚན། ཨཱ་ནས་ཨེ་ཨོཾ་ཨཱཿབར་རིང་མོའི་སྡེ་ 
ཚན། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་སྡེ་ལྔ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤས་ཧ་བར་སྡེ་བདུན་ 
ནོ་། །གང་ཞིག་བཅུས་མ་བཅིངས་པ་ནི། ཨ་རང་ལའང་གཞན་པའི་སྡེ་ཚན་ 
དགུ་དང་རང་བཅས་བཅུའོ། །དེས་བཅིངས་པ་ནི་དེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


དེ་ཉིད་ལ་བྱཅས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་སུས་ཀུང་བཅིངས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཤེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཚུལ་ལམ་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
འདིའི་སྦས་དོན ཕུང་ལྔ་འབྱུང་ ཆེན ་བ ཞིའི་དབུས་ན གཏམ་ད་།ཁང་ཅ་ 
བཅུས་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་བསྒྲིབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་གནས་པ་ནི་ཡེ་ 
ནུས་ བཅིང་ ང་མྙིན རང་བཞིན 'རྣམས་ ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ 'ནི་མཆོག་གི་ ཀུས 
དོན་དམ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་སོགས་ 
དང་སྦྱར་སྤྱི་སྦས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །སྡེ་ཚན་དགུས་དེ་མ་ 
བཅིངས་ལ་དེ་ཡི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བཅུས་མ་བཅིངས་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ནི་ཤ་༩་ས་གསུམ་དུ་ངེས་པྲར་སྦྱར། སྦྱར་ཚུལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
ཀྱང་ཨཱཾ་བཅས་ཞེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་དང་རིང་པོར་བཅས་ཨ་ཨུ་ལས་ 
མ་ཨུ་སྦྱར་བ་སྲོགས་ཕྱིསྲ་ཕྱོགས་དང་མཚུངས་པ་ཞེས་ཀྱང་འདུག དང་ལྡན་ཞེས་བསྒུར་ 
བའང་ཡོད། དེ་ལྟ་་ཡི་གེ་ཕྱིས་པའོ། །སོགས་སྒྲས་ཕྱིས་པ་བསྟན་ན་ཕྱིས་དང་ 
ཞེས་པ་བདེའོ། །ཨ་ཐུང་ངུ་ནི་མཱ་ལུས་པའི་ངག་ཏུ་གྱུར་སྟེ་ངག་གིའོ། །ཅོག་ 
གི་ངོ་བོའོ། །དེ་དག་གིས་དུ་མར་བརྡོད་པས་གཉིག་མིན་རང་གི་ལྡོག་པ་ 
ནས་དུ་མང་མཱ་ཡིན་ན། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་གྭང་ཞིག་སྔར་བཤད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

སྔགས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པྲ་ཀ་དང་ཙ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསལ་བྱེད། 
དབྱངས་བུད་མེད་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་པ་རཾ་ལཾ་སོགས་མུ ་ནིང་སྟེ ་དེ་དག་རྐྱང་ 
པ་སོགས་སམ་ཡང་ན་བྱིངས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ཁམས་ལ་སྲོགས་པར་རབ་ཏུ་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །མཐའ་མ་འྲོག་དྭ་ང་ཡང་འོག་ཉུ་འཇུགསྟེ་སྟང་དུ་འབྱུང་བ་ལྡན་པ་གནས་ 
པ་ཞེས་གསུངས། དང་པོ་སྟེང་དུ་བཉས་ལྡན་པར་ནི་ཤེས་ནས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་དབུས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བློ་ཡིསྲ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་དང་པོ་ 
ཨོ། དབུས་ན་ཨཱཿ ཐ་མ་ཧཱུཾ་སྦྱར་བས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། ། 

དེ་ལྟ ར་བརྗོད་པྲ ་ཡྲ ་ྒ ་སྔག པེ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་ འདི་དག་ 
སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་སྒྲ་གདངས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པའི་དངོས་མྲེད་པའམ་ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ ས་བྱུང་ 
སོགས་ལྟ་རུ་ཉེ་བྲར་མཚོན་པྭ་གང་དེ་ནི་ལྷར་ཉེ་བྲར་དམིགས་པའོ། །བརྡ་ 
ནི་འབུ་གསུམ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་གནས་པྲ་རང་ 
བཞིན་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བརྡ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་འཚོགས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉེ ་སྟིང་སྙིང་པོ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོགས་སྦྲལ་ལྟ་བུར་འབྲེ ལ་ 
བར་གནས་པ། མགོ་ཅན་མཐའ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དེ་དག་ 
ལས་དེ་དང་དེ་མངོན ་པར་བརྗོད་པའམ་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་སྒྱིར་བཤད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 


པ་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་བསྡུས་ཏེ། རླུང་འབྱིན་འཇུག་ 
གསུམ་དང་སྐྱར་བ་སྲོག་གམ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་བཟླས་ 
པའོ། །གཞི་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཨ་ཡིག་གིས་མཚོན་པའོ་ 
ཨ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཞེས་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་གང་ 
དུའང་མི་གནས་པའི་གཞུག་མའི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཨོཾ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྲེམས་ཅན་ 
རྣ མས་ནང་དུ་ཡ ང་དག ་སྡུད་པ ར་བྱེད་ལ། སྔག ས་དེ་ཉིད་སངས་ རྒྱས་སྐུར་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྟག ཧྷུཾ་སློག་གྲིས་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཉན་ཡང་དག་སྤྲོ་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྟག ཨཱཿཧི་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་པྲར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་དབུགས་འཇུག་པྭ་ཉིད་དྭང་གནས་པྲ་དང་ལྡང་བྲ་ཡི་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་། 
ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་གཞིར་གནས་ཏེ་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དེ་ལྟ་བུ་རླུང་གདངས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལྟ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་མ་ཉམས་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་ཞུགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐ་མི་དད་པར་བཟླས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ད་ 
ནི་རླུང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་གྲངས་བཤད་པ། འདིར་ལྐོག་མ་ལ་ 
སོགས་གནས་བཞིར་མེ་སོགས་དལ་ལ་གོས་དཀར་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་ཅན་བཞི་བསྒོམ་གསུང་། གོས་དཀར་ལ་སྲོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་བ ཟླས་བཤད་པྲ ་དེ་ཡང་ནང་གསེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས། འབྱུང་ཆུང་རེ་རེ་ལ་དབུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དྭང་ཉི་ཤུ་ 
ལྟ འབྱུང་ཆུང་བཞི་པོ་ལེགས་པ ར་བསྡུས་པྲ ནི སྦྱོར་བཞི་བསྡུས་པ ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྭ་ཏེ་ལུང་ཅེན་ལའོ། །དེ་ཉར་དབུགས་དགུ་བྱས་དྲག་ཏུ་གང་བསྟན་ 
པྲ ཉིན་མ ཚན་མ་རིག་པ་སོགས་དུས་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཚན་གཉིས་ཉི་ཤུ་ ཆུ་ 
ཞིའི་རིམཧས་ནི་དནི་སོསོར་འབུང་བ་ལ་ཉིཁིིག་སྟང་དགབརྒྱ 
རྒྱུའོ །དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྤྲིར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙུ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱུ་ཡོད་ཅིང་ཉིན་ཐུན་བཞི་མཚན་ཐུན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུན་རེ་ 
རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེའི་ན ང་དུ་ད ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རྡོར་བ ཟླས་ 
ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་པས་ཉིན་ཐུན་བཞི་ལ་ཁྲི་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། མཚན་ 
མོའང་དེ་འདྲ་བས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བཟླས་གྲངས་འགྲོའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ 'ལུང་ ལ་སོག ས་པ་སྣ ་ཚོག ས་པའི་ལུང་གིས་བཤ ད་པ 'ནི་ནང་ 
གི་དྲུས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་བྲ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གདངས་སྔགས་ལྷ་མོ་བཞི་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པཾ འམ་རིག་པའི་ཆོ་གྭ་ འདི་ལྟ་བུ་ཡི ས་ནི ཉིན་མ ཚན་གྱི་ཐུན་མ ཚམ ས་བཞི ང་ 
ནི་ རབ་སྦྱོར་བྲ ས་མཚོན་བྱ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཚོན་བྱེད་ རླུང་གི་གྲངས་ འབུམ་ 
གྱི་ནི་མ ཚན་ཉིད་ཅན ་གྱིས' འབྲུ་ག སུམ་པོའི་སྔག ས་ཀྱི་ཡ ན་ ལྭ ག་ལྷ་སྔག ང་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཐ་མི་དད་པས་མ་ཉམས་བཟཟས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
ཉིད་བླང་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་བསྟོམ་པྲ་ཡི་ 
ནི་བྲར་རྫད་དུ་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རོལ་ངག་གི་བརྗོད་པ་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པྲ་སྤང་ངོ་། ། 

སྔགས་དོན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྔགས་བཟླ་བའི་དོན་ 
ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྡེ་ཅན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། དེ་ནི་རང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་གླང་པོ་རྙེད་ནས་ 
གླང་རྗེས་འཚོལ་བ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྔགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲས་ལྷ་གཞན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་པ་ངག་ཏུ་བཟླ་བའི་བཟླས་པ་ཇི་ག་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་དམ་ཞེས་འགྲེལ་ན་ལེགས་པར་སེམས། དེ་ལྟ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའང་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱེད་པའང་རྫོགས་རིམ་པ་ལ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་ན། དེ་འབྱིན་ 
འཇུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་མི་དགོས་ཞེས་འཆད་ན་ལེགས། 
དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པའང་སྔགས་ཚེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དེ་རྫོགས་རིམ་ 
པས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་འགྲེལ་ཚུལ་དཀྱུས་ 
ལྟར་བཤད་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའམ་དོན་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྡེ་ཅན་ཡིན་པ་རྡོ་རྷེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེས་སྔགས་ཇི་ལྟར་ 
བཟླས་དགོས་ཏེ་ཆུ་བརྒལ་ནས་གྲུ་མི་དགོས་པ་སྟེ། གླང་པྭོ་སྔོན་དུ་རྟེད་ 
གྱུར་ནས་གླང་པོའི་རྗེས་ནི་འཚོལ་བྱེད་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཡུས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཇི་གཱ་འཚོལ་བྱེད་དམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན་གྭང་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱེད་པ འི་རིམ་པའི་རྣལ ་འབྱོར་པས་སྤྱན ་དངས་གཞུག་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ ་གསུམ ཟེ དམ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔ འ་ད ང་ལྟ ན་ 
པྲ ལི ས་ལྟ་སྦྱན ་དྲངས་པ་དང་གཤེ གས་སུ་གསོལ་བ ར་གྱུར་དང་དེ ་བ ཞི ན་ 
བ ཞུག ས་སུ་གསོལ་བྲ་ཉིད་དང་རྫོགས་རིམ་རྡོ་ རབ ཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འཇུག་པ འི་རླུང་གི ས་གཞུགས་པ་ཡིས་ནི ་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེ ད་པའི་ངོ་བོའི་ 
ལྷ་སྤྱན ་དྲངས་ཏེ མྱུར་བ ་ འབྱུང་བའི་ རླུང་གི་ཡི ས་ནི ་གཤེ ག ས་སུ་གསོ' ལ་བ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱི་མཉམ་པའི་རླུང་གཉིས་ཀྲ་མྲིན་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་རབ་གནས་ 
སོགས་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ན་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྣ ཌེ 
ཚོགས་ཀྱི་གན སྣ་རམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གྲུབ ་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་དེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བླ་མྲེད་པྲའོ། །དབུགས་མེད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་འགྱུར་ལྟར་ན ་འབྱིན་འཇུག་སོགས་གཡེང་བ ་དང་མཚུངས་པར་ 
གོམས་ཚེ་འཇུག་པ་སོགས་བཀག་སྟེ་མ་ནིང་བ ཟླས་པ་གོམས་པའི་དབུགས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 


མེད་པའོ། །ླུང་གི་རྒྱུ་ བ =: ་ཏིར་འགག་པའི་དབུགས་མེད་དངོས་ གྲུབ་དམ་ 
པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ པའོ་ཞེས་སུའང་བཤད་སྣང་། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མུར་བྲ་དང་ནི་ ནང་དུ་རྣམ་བསྡུས་དང་ནང་དུ་དལ་བུར་ 
གནས་པའམ་དལ་བྲ་ཉན་དང་གནས་པ འི་རླུང་དང་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
ཟྱོུར་བཾའི་ཚུལ་འད་བླ་ཉཱས་ཀློབ་མཱའི་ནཱ་དྲུང་ཏཱ་རཱབཏུ་འབཱད་དཱེ་ཐཤཱད་ཐཱར་ 
བྱ་བའི་གསང་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲག་བྱ་མིན་ནོ། །འདི་བཞི་དགའ་ 
བཞི་ལ ་སྦྱར་བའང་སྣང་ངོ་། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་བྱེ་ བྲག་གཞན་ཡང་དེ་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྫོགས་ རིམ་པ ་དག་ གི་ ཉམས་ལེན་ཐབས་ཀྱི་ 
དམྲ་པྲ་བསྟན་ང ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་རབ བ་ཏུ་སྟེར 
བའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའིཕི་གེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ད་ཤེས་ན་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག་ 
གི་གང་ཞིག་བསམས་པ་ཙྔམ་གྱིས་ཉཱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་མཆོག་སྟེར་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གསང་བའི་ཡི་ གེ་གསུམ་ གྱི་ནང་ ནས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ བོ་རྷ་ནི་གསང་བའོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་མི་གཡོ་བས་ཡི་གེ ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་པ། 
ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས་བཞིའི་དབྱེ་བས་དགོད་པ་སྟེ། འདི་བསྒོམ་ 
པས་ལྟེ་དཀྱིལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 
སུ་ཡི་གེ་ཨ་བསྒོཿ མ། དེ་ལ་ས ད་ཅིག་གིས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྒོ་ན ས་ཡི་གེ་ག སུམ་ 
སྤྲོས་ནས་གནས་སྤྱི་བོ་སོགས་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད། དེ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བསྡུས་ནས་ཧྷཾ་འབའ་ཞིག་བསམས་ནས་དལ་བཞིར་ཆ་ཤས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དབུགས་གཏོང་བ་དང་རྡུབ་སོགས་ 
གསུམ་བྱའོ་ཞེས་ཀླུ་བྱང་གིས་བཤད། དེས་དེ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་མཆོག་ 
གེ་ཨོ་གྱིས་རྡུབ། ཧྷུ་གིས་འབྱིན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཤད་པའང་སྣང་ ། དང་ 
ཨ་ལས། རྟག་རྒྱུ་དབུགས་ནྲི་རཔརསྤྲོབར་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ལས་བྱུང་ནས་མག་ 
བོ་ཧ་ཨཱ་གསུང་འདྲ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་སྒོ་ནས་དབུགས་ནི་དབྱུང་བ་ 
དང་རྡུབ་པ་དང་གནས་པ་གསུམ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། མགོ་མེད་ཧ་སྟིང་ཁར་ 
གནས། མགོ་བོ་ཡོད་པ་མགྲིན་པ། ཟླ་ཚེས་སྤྱི་བོར། སྒྲ་ཨཱ་ཡི་གདངས་ལྟེ་བ། 
སྒྲ་མཐའ་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་པདྨ། སྡུད་པ་ལྟེ་བའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའོ། ། 
ལྡང་བ་མགོ་བོ་མེད་པ། གནས་པ་མགོ་བོ་ཡོད་པ། འཇུག་པ་སྒྲ་དང་། 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་སྒྲ་མཐའོ། །ཅི་དགའི་སྟེ་རང་མོས་པ་ལྟར་ཡི་གེ་གཅིག་ 
གིས་བཟླས་ཞེས་སོ། །འབྱུང་འཇུག་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་ 
པོ་ཨོཾ་ཊྷཾ་གིས་དགུག་གསུངས། ཨོཾ་གྱི་ཚད་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཕྱེད་གཉིས། 
ཨཱ་ཡང་ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་ཕྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རྡུཾ་གི་ཚད་ཕྱེད་བཞི་འདི་མན་ 
ངག་གོ་གསུངས། མོ་ལེ་ཤེས་སྙིང་བོ་སྟེ་ཨོ་བརྟན་པས་དབུགས་དབྱུང་། ཧཱུཾ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་སྟེ་དེས་རྡུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་དཔྱད། བརྒྱད་ 
པའི་མཐའ་ཧ་དང་ལྡན་པ་ཡི་ཡི་གེ་ཧ་མཱཱ་ནི་ཐྲིག་ལེར་བཅས་ཞེས་རཾ་བཏུ་ 
བ་སྟེ་ཚཾ་གིས་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནི། དབུགས་གཏོང་བྱེད་འདི་ནི་འདོད་པའི་ 
བཟླས་པའམ་ཉི་དགའི་རང་བཞིན ་རྣལ་ མའི་བཟླས་པྲར་ བཤད་ལ་འདོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ངོ་བོར་སྐུ་དང་གསུང་ 
གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་བོ། ། 
བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་ཆིག་ 'སྟོང་དྭང་དེ་ བཞིན་དུ་ 
ནི་བརྒྱ་ཕྱག་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་དབྲང་པོ་ཉིན་མཚན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་ 
གླངས་བྱིདུ་དོཾ། །ུང་གི་ཚད་མ་བསྟན་ཐའི་ཕྱིན་དྟེ་ནི་ཁི་ར་ཚྒུད་ཁ་ཁར་ 
གསང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་དགོངས་པྲ་ཡིས་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས་ 
བཾ ཟླས་པ་ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤྭ ད་པྲ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་སྒྲ ར་ཀློག་དྭང་ཁ་ཏོན་བྱ་ 
བ་མེ ད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ འི་བཟླས་ཕྲར་བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བ ཟླ ས་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་བཟླས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི་ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གམ་ཇི་བཞིན་ལྷ་བསྟེན་པ་འམ་བསྟེན་ 
བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་སྒྱ་མཱ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛྲིན་གྱིས་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མའི་དཔེ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་བྲས་ན་ 


299 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་སུ་མེད་པྲ་མཉམ་པྭ་ཉིད་རྣམ་པཱར་རྒྱལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་མེད་སྔགས་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ ་པར་གདོན ་མི་ཟ ་སྟེ་དེ་ཡང་ཞག ་རེར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བ རྒྱ་བ ཟླས་པ པ་ ཞག་ལྔར་བ ཟླ ་པ་ འབུམ་ རྩ་བ རྒྱད་ནི་ འབུམ་ཞེས་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབུམ་དྲུག་ཡོད་དེ་ཚད་དེས་ 
འགྲུབ་བོ་གསུངས། རླུང་གི་བཞོན་པ་དང་ལྡན་བའི་རྣམ་ཤེསྲ་ལས་ནི་འབྱུང་ 
བཱའི་སྔགས་དེ་དག་མཚན་ཉིད་དྲུག་རིགས་དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ 
ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག '་བྱས་ཏེ་བ ཟླ ས་ན་ཟླ ་བྲ ་ཉ་སྟེ་ཟླ་གཅིག་རྫོག ང་པའི་ 
མཐའ་ལ ་རང་དོན་ཕྱག་ཆེན་གཞན་དོན་ལས་བཞིའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོར་བ ཟླས་དེ་ཙམ་ 
ལྭས་དལ་བ་སློང་མོ་སོགས་བརྟུལ་ཞུག ས་མང་པོའི་བྱེ་བྲག་འཇིག་རྟེན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པུ་མེད་དེ་བསྟུན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཤེལ་ 
སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བྲ་མི་དགོས་སྔགས་བགྲང་ཀློག་པའི་གྲངས་ 
ཡང་མི་དགོས། བསྟེན་གནས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལྭ ས་རྣམ ས་དག་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ག ཞན་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
དང་གཞན་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཅིང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ལྡོག་པྲར་འགྱུར་ 
ཏེ་ཕྱི་ཡི་ བྱ་བ་ ལ་མི་ལྟོས་པའི་ན ང་གི་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེས་སེམས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་མི་སྒྲབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ 
བསྒྲབ་ཀྱང་དལ་དང་ཡོད་བྱད་ཆ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་ཡི་གེ་ཡ་ཡི་དོན་ཅན་ 
ླུང་དཀྱིལ་གྱིས་གཡོ་བསྐྱད་སོགས་རླུང་གི་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གང་ 
ཉིའང་རུང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ བྱ་བྲ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྲཾ་མེ་ལ་སལརུ་སོགས་ 
པྲ་གསུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བྲའི་དོན་ལ་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པྲར་བྱ་ 
ཞདདེ་དྲུག་ངཞི་པོའི་དོན་དི་མེ་ཏང་རཱཏ་ཧཱངདཏངྷ་རྙཾན་དཱཛྷཧཱ་སྟཾ་ཐོ་ཧ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་སུ་ནི་ལས་ནི་གཉིས་གཉིས་སྟེ་བཞི་ 
པོ་རྣམས་གནས་པར་རམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཞི་སོགས་གང་བསྒྲབ་འདོད་ 
པས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རླུང་གི་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སོགས་སྤྲོས་པའི་དམིགས་པས་ཐུན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དག་ 
ཏུ་བཟླས་པས་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་རླུང་གིས་དྲག་པོ། མེས་དབང་། ཆུས་ཞི་བ། སས་རྒྱས་པའོ། །གང་ 
ཞིག་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དུ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར་ལ་སྔགས་ངག་ཏུ་ 
བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པྲས་སྡིག་པ་རྣམ་པར་དག་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བརྩོན་པས་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བོ། །མི་རྟོག་པ་དང་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ 
བསྲམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པས་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་དབེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ 
པས་དེ་ལྟར་རྡོར་བཟླས་དང་དེའི་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པའི་དོན་ཤེས་ནས་ནི་འགྲོ་ 
བ་འདི་ནུ་དཔེརོན་བྱིས་བ་ཅི་ཁང་མི་ཤེས་པ་ཆུ་བཇུ་བཏྲིན་དུ་སྤོདྲ་ཐ་ ལེ 
སྨྱོན་ བའི་བྱུད་ཁ་ ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉན་ 
དུ་གྱུར་པ་ ཉིད་ཀྱིསྲ' གསང་སྔགས་ནམ་ས་ ནི ཆོགས་ མེད་ པར་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནི། འདི་ནི་གསུང་གཾིརྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་སྟེ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གས ལ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི་ཞེས་སྣང་། བའོ། །རྡོར་བཟླ ས་ འདི་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ན པ་ འཆད་ འགྱུར་སྣ ང་མཆེད་ཐོབ་ག སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ག སུམ་ 
གྱི་དབྱེ་བྲ་ཡིས་འོད་གསལ་བའི་སྲེམས་དབེ ན་ཙམ་ལ་ནི་ངེས་པྲར་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་གསུངས་པ་བླ་མ་ལ་ 
བརྙས་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། དྭད་པྭ་མཱེད་པ་དང་། སྔགས་ཤེས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ 
རློས་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་གླེགས་བྲམ་མཐོང་བྲས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་ནས་བླ་ 
མ་མི་བསྟེན་པའམ་དེ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དབྲང་བསྐུར་མེད་པའམ་ 
དམཱན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གཏམ་གྱི་རིམ་པ འང་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྗོད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


མྲི་བྱ་རིམ་པའི་གཏམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདུག གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་གུས་ ་ཤིང་ 
ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྟན་ཞིང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་པྲས་བླ་མར་བསྟེན་ 
གུས་པས་ཉོན་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་བརྩོན། ཞེས་སྣང་ངོ་། །བཀུར་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་བྲོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་ནུས་པ་གང་སློབ་ 
པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ 
ྱར།བླ་མའི་དྲིནགྱིསགྲོལ་བ་དཔར་རི་དབང་རྩེ་ནས་རྡོག་འདྲད་དེ་གང་ 
ཟག་ འགྭ འ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན ཐྲ འཆི་བ ར་མི་ འདོད་པས་ ལྟུང་བ ར་འདོད་ཀྱང་ནི་ 
ཞེས་འ མི་བྱ་སྙམ་ཁང་ལྟུང་བྲར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྡོ་ 
འགྱུར་སྟམ་ཡུང་གྲོལ་བུར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྡེ་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྟ་ནས་ཀྱིས་མཛུད་པའི་རིམ་ 
པྭ་དཱངྡ་ཐཱོའོ། ། 

༈ ད་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པ་སེམས་དབེན་ནི་སེམས་རྣམ་དག་གི་རིམ་པའམ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། གཉིས་པ་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་ཉིད་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། བར་དུ་གཞུང་དངོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེས་བཤད་ཟིན་གྱི་དོན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཀླུ་བྱང་ 


303 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་བསྟོད་ 
ཅིང་གང་ལ་བསྟོད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཅེས་པ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་དོན་ 
གྱི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་མཚར་གྱུར་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ 
ཞུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལ། །ཚིག་གཅིག་ 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དགའ་དང་འཇིགས་སོགས་དབང་ 
བཅས་ཡིད་ཅན་གྱིས། སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་སྨོད། ཚིག་ནི་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་སྨྲ་བ་གང་། དེ་ལ་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་འཚལ་བཞི་སངས་རྒྱས་བཞི་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ 
རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པའམ། སྟོང་པ་བཞི་དང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཚུལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །ཕྱག་འཚྫལ་སྒོ་གསུམ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚུལ་ཕྱག་འཚུལ་འདུད་ཅེས་སྟོང་བཞི་ 
ལའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བྲ་དོན་དམ་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ དབང་དུ་ན་ཡུལ་གང་ལ ་བསྟོད་ ་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ གང་གིས་ བསྟོད་ དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ཇི་ཉར་མཱར་ལཱ ་མར་བཞིན་དུ་སོ་སོ་རང་གྲིས་ 
རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ལེགས་ 
མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཡེ་ཤེས་མ་ཐྲོབ་པར་རམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དེ་ལས་མན་ངག་མ་ཐོབ་པར་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཉེ་བར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་དཔེར་ན་མུན་ 
ནག་ཐིབ་པོའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་པྲ་ཡི་ཐུམ་སྣམ་ཚོགས་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོགས་སོ་སྙམ་ན་སེམས་ཅན་དག་གིས་བླ་མའི་དྲིན་ 
ཅཾ་ཝིད་གེསམ་བའི་སྣྔ་བཐོཊཱ་ཚྲ་ཨྱུ་ཾ ད 

གཉིས་ པ་བར་དུ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྣང་བ་ཤིནཱ་ཏུ་སྟོང་བ་སྣུང་བ་མཆེད་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པྲ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་ཐམས་ 
ཧད་སྟོང་པྲ་འོད་] གསལ་ནི་རྒྱུ་དྭང་ཕྱི་མ་གཅིག་འབྲས་བུའི་བྱེ་བླག་གོ མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གསུམ་ 
ཡིན་ལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྟོང་པ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་ འི་རྣམ་གྲངས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །སེམས་དབེན་སྐབས་འདིར་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་མི་དམིགས་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རང་བཞིན་དང་བཅས་པ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ་ 
ཞེས་ཀླུ་བྱང་གསུངས། དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་འཇུག་ཤེས་སྤོང་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་སྣང་བ་མཆེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བས་ནི་ཉོན་ཡིད་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའོ། །འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ཤེསྲ་རབ་སྣང་བ་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའམ་ཐབས་སུ་ 
སྣ ང་བ དང་མ ཆེད་པ ཐ། ཉིས་འདུས་པ ༢མ སྦྱོར་བ ་ལས་རྫོགས་པ སྣ ང་བ་ 
ཐོབ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉེ་བྲར་ཐོབ་པྲར་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་སྤང་བ་རྫོགས་པྲ་ཉེ་བྲར་ཐོབ་གྱུར་ནསྲ་དེའི་མཐར་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པྲ་འོད་གསྲལ་བྲ་མཐོང་ངོ་། །གང་ 
ཞིག་རྒྱུ་ཡི་རིམ་པྲ་རྣམ་པྲར་དགྲ་པྲ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་བོ་སྦྱོར་བ་དང་དེ་དང་ 
ལན་ཅིག་སྟོང་པྲ་གསུམ་ཧི་མཉམ་སྦྱོར་བྲས་འབྲས་བུ་བྷ་མེད་གོ་འཕང་ 
འོད་གསལ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དེ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་འདི་ལྟར་སྤང་བའམ་སྦྱང་ 
བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྟེ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་དང་པོའི་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་བཀོད་དེ་མགོ་བོ་སོགས་ 
སུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ན་གནས་པའི་ཨོཾ་ 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བཤུག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། དེའི་ 
ཚེ་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཟླ་ཟེ ར་ལྟ་བུའི་སྣ ང་བ་ འགྱུར། དེའི་ཚེ་སྣ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པས་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཉི་དཀྱིལ་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་ཚེག་དྲག་བཀོད། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལྐོག་མའི་ཨ༔ 
བཀུག་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གཞུག་པས་ཉི་འོད་དང་མཚུངས་པ་སྣང་བ་གསལ་ 
བའམ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་ 
པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈དེའི་རྗེས་ལ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་ཟླ་ཉི་སོགས་བསྐོམ་པ་རྣམས་སྤངས་ 
ནས། ཡི་གེ་ཧ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་བདུན་ལྡན་ནུབ་བོ། །དེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ 
རྡེས་ལ་རིམ་པས་མཚན་མ་ལྔ་བྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་དེ་རྣམས་མེད་ 
པར་ ར་ནས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་འགགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ལས་བླ་མེད་གོ་འཕང་འོད་གསལ་བ་ཐོབ་པའི་བཞི་པ་རང་བཞིན་ 
གནས་ཡུགས་སོ། །དམ་ཡེ་གང་རུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཇུག་ཤེས་འགགས་ནས་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཉོན་ 
ཡིད་འགག །སྣང་བ་མཐེན་ཝམཆོག་དགགྭ། རྣམ་པར་ཉིད་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འགགས་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དགའ་བྲལ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་འགགས་ནས་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་དགའ་ 
བ་སྐྱའ། །ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་དཔེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སེམས་དབེན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་སྒོས། ལམ་གྱིས་མཚམས་ 
སྤྱི་དང་བོགས་འབྱིན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སེམས་ 
དབེན་དངོས་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། དང་པོ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་སྣང་བའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ 
པ་དང་། སྣང་གསུམ་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྣང་གསུམ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་པ་དེའི་རྣམ་ 
གྲངས་སྣང་བྲ་སྟོང་པ་ཤྲེས་རབ་དང་། འཇུག་ཤེས་འགག་པའི་སྐབས་དེར་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
བཞིན་སོ་གསུམ་སྤང་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འཇུག་ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཕྱིར་སེམས་ཞེས་བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་དྲུག་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །སེམས་དང་གཞན་ 
གྱི་དབྲང་དགྭ་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དྲེ་ཡྲི་རྔང་བཞིན་སེམས་བྱུང་གི་བདག་ཉིད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 


ཅན་དུ་འཕྲོ་རང་རིག་པས་གསལ་བྲ་ད་ནི་གྲངས་དང་དབྱེ་བའི་སྐོ་ནས་རབ་ 
ཏུཾ་ཐཤདྟ་ཏཱཧཱ་ཧཱཊཱཾ་ཞེསྲམ་བཅུས་ནས། ཐོགས་བརྒུ་རྣམ་ཤེས་གྲུསཝ་ 
དུ་བསྡུས་པ་དེ་དག་གསལ་པོར་དེ་དག་གི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་ 
དེའི་ངོ་བོར་རང་རིག་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 
པ་དུང་ལྟནཱ་ཅིག་འཇུག་ཐའི་ཡིད་མེད་པས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་མེད་ལ། ནུང་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་བདག་འཛིན་ 
མ་སྤང་ལ་ཕྱིའི་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་ཉོན་ཡིད་ཅེས་བཞག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་སོགས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ཤེས་པ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་སོ། །འཇུག་ཤེས་རྣམས་ནི། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཐུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་ 
བཞི་བྱཅར་བཏུན་དངྡ་ཝན་བའི་སྒོནས་མི་སྟོན་བར་སོ་གུརུམ་དང་ལྡན་བས་ 
ཅི་ཕྱིར་སྟོན་སྙམ་ན་བདེན་ཏེ། སྐབས་འདིར་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་མིན་ 
ངེས་ཟིན་ཕྱིར་སོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཀྱང། ཇི་ལྟ ར་ རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེར་འདུ་བ་བཞིན་དུ། འདི་ 
རྣམས་ཉེ་ཉོན་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་ནང་དུ་འདུ་ 
སྟེ། ཆགས་བྲལ་སོགས་གསུམ་ཉེ་ཉོན་འགྱོད་པའི་ནང་དུ་འདུ་དེ་དེའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཏེ། ཡིད་ལ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀླུ་བྱང་ 
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༨༨༩༩ ༩༧ ༡ ༡༩༩ 


གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་འགྲོ་འོང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟིང་རྗེ། འཇིགས་པ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་སོགས་དགེ་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཇིགས་ 
ལེན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་ནི། ཆགས་སྡང་དང་ཉེ་ཉོན་ 
འཆབ་འཚིག་ཕྲག་དོག་སོགས་སུའོ། །ཚོར་སོགས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ཚེར་བ་གསུམ་དུའོ། །བཀྲེས་སྐོམ་རེག་པ། རིག་པ་སོགས་གསུམ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དཔྱོད་པར་རོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དགེ་ 
བའི་སེམས་བྱུང་། སྟིང་རྗེ་མི་འཚེ་བ། བརྩེ་བ་གསུམ་ནི་འདོད་ཆགས་པའོ། ། 
དུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །སྣང་བ་མཆེད་པའི་མིང་དུ་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་པར། སྣང་བ་ 
གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཐབས་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བ་གསལ་བས། སྣང་བ་མཆེད་པའམ་གསལ་ 
བ། རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་སྤངས་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། རྩ་གཡས་པ་ན་འབྱུང་ 
བས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། བདག་ལྟ་སོགས་བཞི་དང་རེག་སོགས་ལྔ་ལས་ 
བཏགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དག་ 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་ཞེས་བཏགས་སོ་ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། 
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བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་གཉིས། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཅིག བདག་ལ་ཆགས་ 
པ་བཞི་དང་། རེག་པ། ཡིད་བྱེད། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ་སྟེ་ཀུན་ 
ཊཾ ཛྣ་དཏ་ལྡན་པ་ཐིན་ཞིང་གཞན་དང་མི་ལྡན་ངར་ཐད་མིན་རོ། །རྫི་ཉྟར་ 
རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བཞིའི་ནང་དུ་ 
རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་ 
ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་རོ། །འཁྱུད་པ་ནས་སྤྲོ་བའི་བར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ། གྱ་ 
ཚམ་ནས་མི་བདེན་པའི་བར་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བར་རོ། །ངེས་པ་ནས་རྱ་ 
གྱུའི་བར་བདག་ལ་ཆགས་པར་འདུ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། དྲེ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་རྩ་ཉོན་དུ་ 
འདུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུགས་བྲལ་དང་ནི་ཆགས་པ་བྲར་མ་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པྲོ་དགུ་ཡིད་ལ་འགོ་ཞིང་འོང་བུ་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། མྱུ་ངྲན་ལ་སྲོགས་ ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསམ་གསུམ་དེ་བཞིན། དེ་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་སེམས་ཤིང་ཡིད་གདུང་བའོ། །སེམས་པར་གནས་པ་ 
ཞི་བ་དངྔ་རྣམ་རྟོག་ནི་རྒོད་པ་འཇྲིགས་པྲ་དཱང་། སེམས་སྐྲག་པ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་འཇིགས་པ་བར་དང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སྲེད་དང་སྲེད་པྲ་བྲར་ཐུལ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་མྲ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་གཞན་ནོར་རམ་ཡུལ་རྣམས་ཉེར་ 
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ཡང་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཚོར་བཱའི་སྐད་ཅིག་དང་། རིག་པ་ 
ཕྲོ་དྭང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དེ་རིག་འཛིན་རང་རིག་གཞི་གནས ནི་དེ་དག་གིས་ 
དམིགས་པའི་དངོས་རིགས་མི་རིགས་སྲོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་མི་ 
དགེ་འཛེམ། སྟིང་རྡེ་དང་ནཱི། དམིགས་བྱ་ལ་བརྩེ་བྲ་གསུམ་སྟེ་ཆུང་སོགས་ 
གསུམ་མི་འགྲུབ་པ་དོ། གས་ཐེ ་ཚོམ་པས་སེམས་མི་གནས་པ་དང་བ་སོགས་ 
ནི་བྱ་བར་གྲགས་རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དེར་གསལ་བའི་གཟུགས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི ་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། ། 
དུས་ ཀྱི་ ཆའི་དབང་དུ་ན། ཟླ་འོད་ལྟ་ཐུ་སྣ ང་བ་ཅུང་མི་གས ལ་བའི་ཆ་ན པ་ 
མཚན་མོའི་མིང་དུ་ངེས་ཕར་བཤཱད། དེ་བཞིན་ཕོ་མོའི་ཆ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཆ་བུད་མེད་མིང་དུ་བརྗོད་རེག་བྱའི་དབང་དུ་ན་ཟླ་འོད་ལྟ ར་འཇམ་པོ་ལྟ་ 
ཐུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུས་ཀྱི་ཆའི་རྩ་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཇུག་ 
ཤེས་སམ་གཡོ: ན་པའི་མི ང་ཡ ང་དེ་ཉིད་དེ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལས་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ནས་དེ་དྲངས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པ དྲུ་ཅན ་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས། རང་རིག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
ཡི་གེེ་ཨ་ཐྲིག་ཨཾ་ལེར་བཅ ས་པ་ཨོཾ་དང་ཐ ་སྙད་དུ་བཏག ས་པའི་མིང་གི་རྣ མ་ 
གྲངས་ནི་ཉམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལྟར་དཀར་ལམ་པར་སྣང་ཞི ང་ཡེ་ཤེས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྣང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཡང་དགྭ་འབྱུང་ངོ་། །སྣང་བ་མཆེད་ 
པ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་སྤང་ རཿ ང་པ་ཐབས་ཀྱི་མིང་ 
དང་ལྣན་པཱ་དེ་ནི་སྣང་བྱ་མཆེད་པཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ 
དྲང་དེ་བཞིན་སེམས་ལས་བྱུང་བྲར་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་ནི་དེ་ 
ཡང་ཆགས་ཡུལ་མ་ཐོབ་པར་ཆགས་དང་། ཐོབ་ཡུལ་ལ་ཞེན་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཡིད་འོང་མཐོང་ལ་དགྲའ། དམན་སོགས་དགའ་བུ་བར་མ། ཤིན་ 
ུ་དགྭའ་མངོན་འདོད་གྲུབ་པའི་རང་དང་། དེ་ལས་རབ་ཏུ་མགུ་བྲ་དང་། 
འདི་འདྲ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངོ་མཚར། དེ་བཞིན་ངོ་མཚར་མཐོང་བས་དགོད་ 
པྲ་དྭང་། བདེ་བས་ཚིམ་དྭང་། དེ་བཞིན་ཆྫགས་ཡུལ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། འོ་ 
བྱེད་དེ་བཞིན་མཆུ་འཇིབ་པྲ་དང་། མི་གཡོ་བ་བརྟན་དྭང་། བརྩོན་དགེས་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ལས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པ་ཞེས་ཨ་བྷ་ཡས་གསུངས། ལས་བྱ་བའང་ཡིན་འདྲ། འཕྲོག་པ་ 
གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། སྟོབས་འགྲན་པའམ་གཡུལ་འགྱེད་འདོད་པ། སྤྲོ་ 
དགེ་ལས་གོམས་པ། གྱ་ཚོམ་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ 
མི་དགེའི་ལས་སྤྱོད་པ། དེ་ཡང་དམན་སོགས་གསུམ། དྲག་བ་ནི་ཟླུ་མེད་ 
པར་ཡང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་པར་སེམས་པ། སྒེག་པ་ཡིད་འོང་མཐོང་ 
ནས་འགྱིང་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྩེ་བར་འདོད་པ། ཞེ་འགྲས་པ་ཡིད་མི་འོང་ 
སྤོང་འདོད། དགེ་ནི་དགེ་ལས་བརྩོན་པ། ཚིག་གསལ་བར་ཐོགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བརྡོད་པ། བདེན་པ་མཐུན་པ་མེད་པའི་ངག མི་བདེན་དེ་བཟློག ངེས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པ་ཡི་དམ། ཉེ་བར་མི་བདེ་བ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མི་འདོད་པ། སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད། སྒུལ་ 
བ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད། དཔའ་བོ་གནོད་པའི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་འདོད། ངོ་ཚ་མེད་པ་སྤྱི་ལྟར། སྒུ་ནི་བཅོས་མ། གདུག་པ་ལྟ་ངན་ལ་ 
མྱང་བ། མི་སྲུན་པའམ་གཡོ་ནི་རང་སྐྱོན་འཆབ་པའོ། །ྱ་ཀྱུ་དྲང་པོ་མིན་པ། 
བྱུ་ལས་དང་ཆོས་དང་བུ་དྭང་འཕྲོག་དང་སྟོབས་དང་ནི་སྦྲོ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཚེམ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་གྱ་ཚོམ་བ ར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཧྱ་ཚོམ་བ ར་ 
ཉིད་དགེ་དང་ཚིག་གསུལ་བདེན་པྲ་དང་མི་བདེན་པྲ་དང་དེ་བཞིན་དེས། 
ཉར་ལེནམིནདངསྦྱིནཔའོ།།ཞེས་ཀྱང་འདུག པཱའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྒུལ་དྭང་དྲེ་བཞིན་ 
དཔའ་བཱོ་དྭང་། ངོ་ྭ་མེད་དངུ་སྒྱུ་དང་གདུག་མི་སྒུན་གའོ་དང་པ་དང་གྱུ་གྱུ་ 
དག་དང་ཉིད། མཚན་རང་བཤིན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་ཕའི་ 
སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉི་མའི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིན་མོ་སྐྱེས་པྲའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་མིང་དང་ 
ནི། ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་སྣང་བྱ་ཅྩུབྲ་མོ་བ་གཡས་པར་ 
ཆ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པྲ་ཡིན། ཉི་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ཐིག་ལེ་ 
གཉིས་བརྒྱན་པ་བཀོད་པའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
མིངདང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྡོརྡེའི་མིང་ཐྲིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པྲ་ཡི་ཨཿ 
དབྱངས་ཆ་རུ་དེ་ཉིད་ཤེས་པྲར་བྱ། ཉམས་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་བྲ་ཡང་ 
སྣང་བྲ་མཆེད་པི་སྦྱོར་བ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང 
ཞེས་ཀྱང་འདུག པྲ་ལས་བྱུང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཟླ་ 
ཉི་དང་འབྲེལ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་གང་རུང་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉིན་མཚན་གྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཉེ་བ ར་ཐོཿ བ་པ་ཞེས་ག ཞན་གཉིས་ལ་དེ་འདྲ་ལྡན་པ་རྣ ར།ཁར་ 
བཅད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྲུབ་པའམ་དེ་བསལ་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ རང འགྱུར་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ནི་དེ་ལྡོག་ན་མ་རིག་པ ར་ 
གདགས་གཞི་མེད་ལ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རིག་ 
པའམ་རེག་སོགས་སུ་རིག་པར་མི་བྱེད་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པས། 
འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་སུ་མི་འབྱེད་པས་ཀྱང་ཟེར། ཀུན་གཞི་ནི་རེག་ཡིད་བྱེད་ 
ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ལྔ་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། བདུན་པོ་འདི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆར་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་བྱུང་གཞན་རགས་པ་རྣམས་ 
ལས་རྒྱུ་ཕྲ་ཞིང་མི་གསལ་བ་བཏང་སྟོམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བདུན་པོ་ 
འདིའོ། །ཉི་ཟླའི་བར་རམ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བྲ་ཐོབྲ་པྲ་དྭག་དང་ནི་སྔ་མའི་ 
སྣ ང་བ་གཉིས་ལས་ག ཞན་པ་ཉེ་བྲ ར་ཐོབ ་ཕྲ ་དེ་བཞིན ་ཏེ། ཡང་ན་ཤེ ས་ 


པ་ཐམས་ཅད་གཞིར་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་དེ་གསལ་བས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །པ་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

དང་ནི། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ་མ་རིག་པྲ་ནི་ཉིད་ཉེས་ 
བྱ་གཉེན་པོ་སྟོང་པྲ ་ཆེན ་པོའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཚིག ་ཤི ས་ནི ་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་དགྭ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་བར་མའི་ 
སྐ ད་ཅིག ་དང་བརྡེད་ངེས་པ་དང་ འཁྲུལ་གསེང་བའི་སེམས་བྲ ་དང་མྲི སྨར་གྱུར་ 
དང་སྐྱོ་བྲ་སེམས་དུབ་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐྲེ་རླུགས་པ་ཚོམ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ནི་མ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ མཱ་རིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྐ ད་ཅིག་བ དུན་པོ་ནི་ཤེ པ་རབ་ 
ཕྲ་མྲོའི་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པྲ ས་ཤེས་པར་བྱ་འདིའི་མཚོན་ 
དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོ་གས་པྲའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཅན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཕྲ་བྲ་ཉིན་བརྒྱད་ཅུ་མཚན་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ནི་དྲུག་ཅུ་ 
བྲ མ་པ ་འདི་དག་ཉིད་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་རླུང་གི་བཞོན་པའི་ རྒྱུ་ཡི ས་བསྐུལ་ 
རྒྱུ་དང་། རླུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ 
འགག་བྱེད་དེ། གཞན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཡང་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་གསུམ་སེམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། བྱེད་པོ་སུས་ཀྱང་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་རང་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འགྱུར་པས་ན་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་འདི་དག་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་འདས་པའི་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བློས་དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སོགས་སུ་བྱུང་བ་རང་རིག་པས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བས་ན་སེམས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ལ། གཞན་དུ་དེ་གསུམ་ 
མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམས་དགག་པའི་ 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པའང་མི་ཐོབ་བོ། ། 

སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་ཙམ་ལས་ཐུང་པའམ་རིང་པར་རང་བཞིན་ 
རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རང་བཞིན་རྣམས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སེམས་ 
དབེན་པའམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རིག་ཙམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
རྒ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང་། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་གོས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་དང་འཛིན ་པ་རགས་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིདདཱ་ཐཱར་ནྭསཾ་མི་ཤེས་པའི་ཐུན་པས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ 
ཆོས་ སྐུ་མ་ མཐོང་བར་ བསྒྲིབས་ ནས། བདག་དང་བདག་ གིར་ འཛིན་པའི་ 
དབང་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བསྡུས་ན་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་ བར་འཇུག་པ ་ཡིན་ནོ། ནོ། །རང་བཞིན ་དེ་དག་ 
ཡུན་ཇི་ཙམ་རེ་འབྱུང་ཞེ་ན་སྐད་ཅིག་དང་བྲང་ཅིག་དང་ཕུད་ཙམ་དང་མིག་ 
བཙུམས་པ་ཞེས་དང་དེ་བཞིན་ཐ ལ་མྲོ་བརྡབ་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུའོ། ། 
དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ནི་སྲེ་གྲོལ་གཏོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་ཡུན་ཡིན་ 
པྙན་བཤཱད། ཐང་ཅིག་ནི་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་གཅིག་ལག་ 
མཐིལ་ལ་བསྐོར་བྲ་དང་། ཡུད་ཙམ་ནི་རང་གི་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བྲ་ཡི་ཡུན་ཙམ། མིག་བཙུམས་པའི་མིག་ནི་བཙུམས་པའི་བྱ་བ་ 
རྫོགས་པའི་བྲར་རོ། །ཐལ་མོ་ནི་ལག་གཉིས་བརྡབས་པ་ཡི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག 'མརྨ་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


འོན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པར་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་སེམས་དེ་ཡི་ 
དབྱེ་ལྭ་ཡོད་དེ་འཇུག་ཤེས་མཚུན་མོ་དང་ཉོན་ཡིད་ཉིན་མོ་དང་ཀུན་གཞི་ 
མཚུམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཁུའི སྐནས་རིམ་བཞིན་སྟར་བ་དཏ་སྟཏྔ་ཏ་མཆེད་བུ་ད་དཱེ་བཤིན་སྟུ་བཱ་ 
ཉེར་ཐོབ་དང་། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྣང་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། 
སྣང་གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ནས་སེམས་དེ་ 
ཡཱི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟ ར་སྒྲབ ་པྲ བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། གར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྐུལ་བའི་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་ 
སྲིད་པ་བར་མའི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སྦྱོར་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཆགས་སྡང་གིས་བསྐུལ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་ 
དུ་ཐུམ་སྟེ་མེར་མེར། གོར་གོར། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། རྒྱུས་པ་པགས་པ་ 
སྤུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་རིམ་པར་སྨིན་པས་བླ་བ་དགུ་དང་ངོ་བཅུའི་རིམ་ 
པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ནས་མའི་ལྟོ་བ་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ཡུལ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་འཁྱམས་ཞིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་བཙོན་རའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཕོ་སེམས་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཉིད་སྐྱེ་གན ས་སོགས་སུ་བ སྡུས་པ ར་བྱེད་པ་རླུང་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རླུང་རྣམས་པྲ་བའི་སོགས་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྡན་པའི་ཚེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མཐུས་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་ཏེ་སྲོག་ལ་སོགས་ 
པའི་རླུང་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སམ། སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་བསྐྱོད་བྱེད། སྟོང་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པ ར་འདྲེས་པ རྭ་གྱུར་ན སྲ་དང་པོར་ལུས་ལེན་ལུས་རྫོགས་ནས་ 
ཡུལུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་དམྲིགས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཚེ་ཡུལ་གང་ཡིན་ 
སྣང་བྲ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ལུས་ལྟན་གྱུར་ཅིང་རླུང་ནི་དེ་དག་གི་བཞོན་ 
པྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་པྲ་ཡོད་པ་དྭེ་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་ 
རང་བཤིན་དེ་དགུ་ཀུན་མུ་ལུས་ཡུས་པྭ་མེད་པཱར་འབྱུང་ངོ་། །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ 
པར། རླུང་ནི་བཞོན་པ་ཉིད་གྱུར་ནས། །གང་ཚེ་སྣང་བ་ལྡན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
རང་བཞིན་དེ་དག་ཀུན། །ཅིག་ཆར་རམ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་འདུག 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཅིག་ 
ཆར་ཞེ་ན། སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་ན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་མིན་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐ མས་ཅད་འབྱུང་ཡ ང་། གང་དུ་ སེ མས་བྱུང་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་ཤར་ན། གཞན་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་རུང་བ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 


320 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་རུང་སྟེ་རོལ་མོ་དུ་མའི་སྒྲའི་ཅ་ཅོ་ 
བཞིན་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད། 
ེའིཕྱིར་རྩ་ལག་གི་རླུང་སོ་སོའི་གནས་སྟིང་ཁ་ལྐོག་མ་སོགས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་གསལ་བ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ། གཡོན་ 
གཡས་བར་མའི་རྩ་གསུམ་དུ་ལམ་བྱས་ཏེ་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་གསུམ་ 
གང་དང་གར་གནས་པའི་རླུང་དེས་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་རུ་ 
ྐྱད་དེ། སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་སོགས་མིག་ཤེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རྩ་གཡོན་ 
པའི་རླུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྐྱེ། གཡས་པས་ཐབས། 
དབུས་མ་མ་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟོས་ཏེ་ཐུམ་པ་སོགས་དེ་དེའི་རྣམ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཇི་སྲིད་རླུང་མི་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་སྲིད་དུའོ། །རླུང་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གང་དང་གར་གནས་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་སེམས་ 
བྱུང་གི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེ་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་ཇི་སྲིད་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
མ་བསྐྱོད་པ་ནི་མི་རྒྱུ་དང་སྣང་བུ་མི་གཡོ་བྲར་མཐུར་བགྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་རླུང་ 
རྒྱའ །འགོག་པ་ནི་སྣང་བྲ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་ཕྲས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པ་ 
ལས། སྟང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་བར་བརྟན། ། 
གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་བར་འབྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་དེའི་དོན། སྣང་བ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
དགག་པའི་དོན་དུ། ཨོཾ་དང་། ཨཱཿགཉིས་དབྱངས་དང་ཚེག་དྲག་ལ་གཞུག་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་དང་མཆེད་ 
པ། དེའི་རྒྱུ་ཅན་དག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་འཇུག་ཤེས་དང་ཉོན་ཡིད་གཉིས་རྣམ་ 
པར་བརྟག་པ་ནི་འགོག་པ་སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་གཉིས་ 
ཀའི་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། སྣང་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་ནས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འགོག་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སྦས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ་དེའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པ་ནི། ཀླུ་ 
བྱང་འགྲེལ་ལས། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལས་གསལ་བར་མཚོན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བྲལ་བ་སྟེ་སྦས་ 
པའོ། །སྣང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དགའ་བ། ཆགས་བྲལ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ 
ཐོབ་སྟེ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་གི་བར་ན་གནས་པའི་གསུམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེས་འཇུག་ཤེས་སོགས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦས་པའོ། །ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་། 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཕྱག་རྒྱའི་རིམ་པས་དགའ་བ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་སྟེ་སྦས་པས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྡོར་པད་སྦྱར་བ་ཕྱིའི་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག ཐབས་ཆགས་པ་དང་། 
ཤེ ས་རབ་ཆག སྲ ལ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ནང་གི་སྟོམ ད'‹ འཇུག །དེ་གཉི སཔ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པས་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་མི་གནས་ 
པ་ཉེ ར་ཐྲོབ་ཅེ ས་ལྟན་སྐྱེས་སྦ ས་ཏེ་བ ད་པའོ་སེ མས་སོ། །དེ་ཡ ང་སྣ ང་བ་ 
གཉིསཀྱི་རྱུཅན་བདག་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཕས་ཇྡེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐྲོབ་པྲ་ལྟར་གཉིསྲ་ཀའི་ཡ ན་ལུག་ཉིད་དུ་སྟེ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་བལ་ནས་མཚམས་སྣང་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནཱི་ཐྲ མས་ཅད་ལས་བུད་མེད་སྒུ་མ་ནི་ཁྱད་པྲ ར་ འཕགས་གང་གིས་ན་སྣང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དཔྱེ་བ་ནི་གསལ་བ ར་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་པ་འདི་ལས་མངོན་སུམ་གསལ་བའམ་མཚོན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་གཉིས། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ཉིད་དང་ ཆག སྲ ལ་ནི་དག འ་བྲ ལ་སྣ ང་བ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་བུར་དེ་གསུམ་པོ་དབུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཕོ་ 
པུདྨ་འདཱས་པ་ལས་རྟོགས་སྲོ། །ནང་གི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ནས་སྣང་བ་དང་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱིའམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གཅིག་ཏུ་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སྟོམས་པྲར་འཇུགྲ་པྲར་ 
བཤད་པྲ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བའི་ཤེས་རབ། ཆཆེད་ངའི་མི་ཾ་ས་ཐབན་ཀྱི་ཚཾ ། 
དེ་ ཡིམ རི ཐབས་ ཅ་ཤ་ སྙམ་པ པར་ ་ཞུགས་ ཡིས་ ཏཱ ཝི ཐཾ ཀྱི 


ཞིག་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ལས་ འདས་པ་ཐྲཾ ཐོབ་པ པ་དེ ཧི ་སྣང་བྲ་ཐ ་ཐོབ་ པའོ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་དང་རྡོ་རྡེ་སྦྱོར་བ་གྲགས་ 
པའམ་ཀུན་ རྗོབ 'ཏུ་ཡང་ མེད་ གྱུར་ན་ ཐབས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་སྔར་ དབང་དུས་སུ་ 
ཕྱགརྒྱའིབདེ་བ་དེའིརྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན། ལན་ཅིག་ཙམྲ་ 
ཞིག་མྱང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
བདེ་བ་དན་ནས་དེ་འདྲར་དམིགས་པས་སོ། ། 

ཨེཆ རྣམས་ ར་ཆེར རྩིམ པར་ བྱ ཏུང དུསྣང་བ་ 


དེ་ གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རམ་སྣང་གསུམ རོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བྲ་ཇི་བཞིན་ 
རང་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཐབས་ཤེས་མ་རིག་པའི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
ཤེས་པ འམ་མཚོན་པ རྭ་བྱ་བ་སྟེ་སྦས་པའོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ནི་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མདོག་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


དང་དབྱིབྦ ས་ནི་ཐྲ ་དད་པ ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བྱུང་ན ས་ནི་ནམ་མཁ འ་ 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པྲ ར་འགྱུར་བ་ལྟ ར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་ཐ མས་ཅད་ནི ཐོ 
པའམ་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཡུལ་དཔྱད་ནས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་པ་འོད་གས ལ་བ ར་ནི ་ཞུག ས་པ ར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 
འོད་གསལ་ནི་ནམ་ཡང་བསྡུ་བ་དང་སྤྲོ་བ་མེད་དེ། སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྤོ་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
མེད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལ། འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཀྱང་རང་ 
གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་བུ་རམ་མངར་བ་དང་མེ་ཚ་བ 'ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ནི་མ་ཤེས་པས། དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་མུན ་པྲ ས་ཁེབས་པ ་ནྒི ་དགྭེ ་དང་མི་དགེ འི་ལས་ 
བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ ར་ནི་འཁོར་བ ར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལྟ ར་མ ཚམས་མྲེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་ཧྲི་དམྱལ་ལ ་སོགས་བ འཚེད་པ ར་བྱེད་ཅིང་ 
རེས་སྦྱིན་སྲོགས་དགེ་བྲ་བྱས་ནས་ནི་མཐོ་རིས་ལ་སྲོགས་དགྭ་ཏུ་མཆོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཐོབ་བོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་བྲ་དཔྲག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི་སྲིད་པ་འདིར་ 
ཞེས་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་རྩ་ངན་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་བྱུང་བར་མི་ 
ཤེས་སོ། །ལས་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སེམས་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བར་མི་ཤེས་ཏེ། རང་ལས་བྱུང་བ་ལ་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་རང་ 
དབང་མེད་པ་སྐད་དུ་སྐྲའོ། །རང་བཞིན་རྣམས་ ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྲུ་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ན་འཐད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་སེམས་གསུམ་གང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པྲ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤེ ས་ན ས་ཡྲེ་ཤེ ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ མས་སྲིད་པའི་གཟེ བ་ 
ལསྣ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་མདོ་ཙམ་སྒོས་པ་ལ་ 
དོན་དྲུག་སྟེ། དཔེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དག་པ་བཤད་པས་སྒྱུ་ལུས་ངོས་གཟུང། 
སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྣོན་ཀ་དགོས་ཚུལ། སྔགས་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ 
ལམ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན། འོད་གསལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན་དེ་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་རྣམ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 
པར་དག་པ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། དེའི་རྣམ་པར་བརྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཙམ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་འདི་ 
ཉིད་ནི་སོགས་སོ་ཤེས་རབ་ངྔ་བཱོ་ཉིད་་འདི་ལྟ་བུནི་ཨོཾ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བུའི་ 
ད ཀྱིལ པྱ འཁོ ར་དག་ཏུ་སེམ ས་ཀྱིས་བརྟག ་པ་དེ་ཉིད་དག་ཅིང་དྭངས་ལ་འོད་ 
གསལ་བས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
སེམས་རང་ཉིད་ཟླ་བྲའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ནས་ 
ཟླ་ྲ ་ལ་དམིགས་པ ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉི་དཀྱིལ་ལ་གནས་རྡོ་ 
ྗའི་སྟང་གི་ཚེག་དྲག་གི་གཟུགས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྷེའི་མཚན་མྲར་ 
རབ་ཏུ་བརྟག་པ ང་ བྱ་སྟེ་དེའི་ཚེ་ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྷེ་ལས་བྱུང་ 
བྲའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་ 
པྲཡི་ཐབས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་བཤུད་དོ། ། 
ལྷཡི་རྣམ་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་ 
རྷོརྗེ་སྲོགས་མཉུ་པར་སྡྲོད་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བ་དང་སེམས་དྭང་སེམས་ 
བྱུང་འདུསྲ་པཱ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཤེསྲ་རབ་དང་ཐབས་སུ་འདུས་པྲ་རོ་མཉམ་པ་ 
ལུས་རྡོ་རྡེ་འཆང་སོགས་ལྟ་ཡི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཞེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ་བཞིའམ་སྤྱན་མ་མུ་ཀཱི་གོས་དཀར་ 
སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

སམ། ཡང་ན་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། གསུང་ཆོས། ཐུགས་དམ་ཚིག །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱུ་བཞིས་རྒྱུས་བཏབ་ནས། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེའི་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བསྐོམ་པའི་སྐུའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་སམ་རང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བའི་སྐུའོ། །དེ་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའམ། འོད་གསལ་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྟའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
ཕྱི་མ་འདི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ 
ལ་གསུངས་པ་འདྲ་སྟམ་མོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡང་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་ས་བོན་དམ་ཚིག སྣ་ཚོགས་ 
ྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་གནས་པའི་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལྕེ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་ནས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་ཆེན། ཆོས། ལས། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ནི་རྒྱས་ 
བཏྲབ་ཅིང་རང་འདོད་པའི་ལྟ་ཡི་ངྲ་རྒྱལ་འཆད་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་དང་ 
ལྷན་པར་ནི་སྟགས་པྲ་རྟག་ཏ་དེལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཇྲ་སྐད་དུ་དཔྲལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ལ་སྲོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་དེ་དྭང་དེ ར་ནི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ ར་ག སུངས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའིཇི་སྲིད་སྒོམ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་པྲ་དེ་སྲིད་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ན། ད་ནི ལི 
བཤུད་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སེམས་རགས་པ་དང་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབ ས་འདི ར་བཤད་དྲོ་སྤྲོས་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པྲ ར་དྲེ་ཉིད་ 
བརྗོད་དེ་སྣང་བ་སོགས་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་དག ་པ་སྟེ་མེད་པ་ཡེ ཡཿ 
ཤེས་གསུམ་པོ་དགྲ་པའི་གནས་སམ་གཞི་འོད་གསལ་དོན་དམ་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ག སུམ་གྱིས་ འགྱུར་བ་མེ ད་ཅིང་ཕྲ་བའི་ རང་བཞིན་སྣ ང་བ་གསུམ་ཡང་མྲེད་ 
པའོ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བྲ་འོད་གསལ་བྲ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་མེད་པྲ་ 
དང་དེ་ནི་ཡིན་མིན་སོགས་ཆིག་གི སྤྱོད་ཡུལ་མི ན་ཏེ་དམིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡོད་པ་མིན་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བས་མེད་པ་ཁོ་ 
ནའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འཆར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དྭེ་ནཱས་འོད་གསུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭག་ཅིང་རྙོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པཾ ར་འགྱུར་ལ་ཐིམ་པ་འབ འ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སུམ་ཅུ་ ཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚུན་བཟང་པོ་འརུར་ཞིང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན་ 
ཀུན་ལྡན་པའྲི་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར་ཞིང་འགྲུབ་པའོ། ། 
བཞི་པ་མདོ་ལམ་རྫོགས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་ཀ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཉིད་མདོའི་ཡུང་གིས་བསྟན་པ། དྭེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆྱེར་རོལ་པཱའི་མདོ་ལས་ཤཱཀུ་ 
ཐུབ ་པྲ ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་མཐ ར་ཐུག་གི་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ 
ནས་མདོ་ལམ་གྱི་སྟོང་པྲ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིམ་གྱིས་གནས་གྱུར་པར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པྲར་བྱའོ་ 
ཞེས་མངོན་པར་དགོངས་ནས་དབེན་ས་བཙལ་བ་ལས་ནེ ་རྫྲནའི་ཆུ་འགྲམ་ 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བྲ་རྣམས་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྗེ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས་ 
ན ས་རྒྱལ 'བའི་སྲ ས་ ལ་སྲེ ་གོལ་གཏོག ས་པས་བ སླངས་ན ས་དེ་ ལ་ད བྱངས་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲམ་གཏན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དམིགས་པ་ 
འདི ་ནི ་རྣམ ་པར་དག ་པ་མྲིན་འདིས་ནི ་མཐྲ ར་ཐུག ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ 
འཐྲོབ་སྟེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་བར་མ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
བྲ མས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟེན་པ ར་གྱིས་ ་ཤིག 
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ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ་དེ་ཚེ་ཏིལ་གང་བཞིན་གང་བའི། མཁའ་དབྱིངས་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྲས་དེ་ལ། གཡོ་སྤུ་མེད་པདྲང་པོ་གསུང་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཞེས་སྣང་སྟེ། སྔར་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
དབྱིངས་གང་བས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སྨྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་ལས་མ་འདས་པའི་སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
ལ། འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དགོངས་ནས། སྒྱུ་སྤང་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་བློ་དང་། 
དབུངས་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 
གོས་པ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་དཔེ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་པཱ་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་འོད་གསལ་བྭ་ཉི་དྭེ་མི་དམིགས་ཤིང་སྣང་གསུམ་ 
མཾ ཐའི་བཞི་པ་འོད་ག སྲ ལ་བ ་ཡི ་གན ས་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ ྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབྲ ་ན སྲ་ རྦ ་ད འི་ཏེ་ རང་དབ ང་ཧྱ ན་གྱི་གཟུག ས་སུ་ 
སྐྱེ་བ རཾ འགྱུར་དེ ་ཚེ་ རབ་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་རྡོ་རྷེའི་སྐུ་ཚང་བ་སོག ར་ 
དང་ཉན་རང་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིའི་ 
མུར་མཐར་ཐུག་པར་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་ 
པྲ་དང་རགས་པའི་རང་བཞིན་མི་སྣང་ཡང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་རྣམས་ཡོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འི་ང དེ་ན་ྟོངཔཆེན་པོའཏང་ཛིནས་གསོ་བ་འདི་ནད་ཁོ 
ན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ནོ་སྟམ་ནས་བཏང་ཞིང་བོར་ནས་ 
འདཱི་ལྟར་ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ནཱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མན་ངག་བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དམིགས་པར་མཛད་དེ་སྐུ་ནི་དྲང་པོ་མྲ་ཡིན་ཞིང་མི་དྲང་བྲ་ཡང་མ་ 
ཡཱིན་ལ་དབུགས་གཏོང་བུ་དངྡ་དུབ་བ་ཞིས་ཏེ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ཐར། གུན་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། རྡོ་རྡེའི་སྐུས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། ཞེས་འདུག 
གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྨྲ་ 
བྱེད་བྱེད་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཀུན་ཐོབ་སྟེ་ 
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་བཞི་པ་ 
དེ་ཉིད་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་པོར་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོས་པས་དེའི་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་དེ་ལ་གཏད་དེ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ 
པས། མཚམས་དང་མཚན་མོའི་རིམ་པས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། མི་གཡོ་བ་སྤངས་ཏེ་བཞི་པ་འོད་གསལ་བའི་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྦས་ཏེ་མཚན་ 
ཕྱེད་ན་བཞི་པ་དམིགས་ནས་ཐོབ་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་ཡང་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དེ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སྐུ་དྲང་པོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་པདྨའི་འདུག་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་པོ་མིན་པར་སྒོམ་མོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མིག་ཕྱེ་བས་ 
རས་བྲིས་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་པའ་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་མིག་བཙུམས་ནས་བསམ་གཏན་བྱེད་དོ། །ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེས་ནི་དེནམས་གང་ཡང་མི་མཛད་དེ དེཁོན་ཉིད་ཁབ་པར་བེད་པ་ཐོབ 
པས་ལུས་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཕྱི་ 
དང་། སེམས་དབང་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲགས་ན། གལ་ 
ཏེ་བ་མའ་དྲིན་ཧིས་ད་ཁ་ན་ཉིད་ཐོབ་པདའི་ཚེ། སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཚེགས་ཀྱིས་དུབ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ལོག་ 
པའི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྔར་གླང་པོ་མོད་ལ་རྙེད་གྱུར་ན། ། 
གླང་པོའི་རྗེས་ནི་འཚོལ་ལམ་ཅི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། །དབུགས་ 


བཙུམས་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་སྦྱན་ཕྱེ་བྲ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཐྲམས་ཏད་སྟོང་པྲ་ངོ་ 
ར ཚར་རྨད་བྱུང་སེམས་ཅན་རེ་བ་རྫོགས་བྱེད་ཆེན ་ཕོ་ལྷ ན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གང་གིས། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པས་དང་ཞིང་དྲི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མེད་པ་རང་རིག་གི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ནི་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་ད་ལྟའང་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་སྟོབས་ལས་འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་འདས་ 
པྲ་དྭང་ནི་མཱ་འོངས་དྭང་དྲ་ལྟར་བྱུང་པཱའི་སྲིད་པ་གསུམ་སྐད་ཅིག་དྲེ་ལ་མ་ 
ལུས་མཐོང་བ་སྟེ་གཟིགས་ནས་འྲོད་གསལ་བྭ་ནི་རྣམ་དག་འཆང་བ་སྟེ་དེ་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའྲི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྐྱ་རེངས་འཆུར་བའི་ 
དུས་སུ་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་ནི་སྨིག་རྒྱུ་སྲོགས་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
སྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ནི་ཤཱཀྱསང་གེདེ་ནྲི་བདུད་ 
རྣམས་བཅོམ་པྲར་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན། བདུད་བཞི་མཐར་ 
ཐུག་རྣམ་རྟོག་བཞི་བཅོམ་པ་ངེས་དོན་ནོ། ། 

ཤཱཀྱ་མགོན་པོས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་བླ་མྲེད་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་རྡོ་རྡེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བྲ་ཁམས་གསུམ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བླ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་ནི་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབྲ་སྟོན་གཟིགས་པ་ 
ཞེས་པཱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱར་བཤད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


དོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ལམ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་མཚམས་མེད་ལྟ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ 
ཅན་དངུ་མི་གངཱ་བསྲོད་ནམས་དམཱན་པཱ་སྟེ་རིགས་ཆད་པས་ཀྱང་ཞེས་ཀླུ་ 
བྱང་གསུངས། ཡཱིད་བཞིན་གྱི་ནཱོར་བུ་དྭང་འདྲ་བྲ་གཞན་དོན་བྱེད་ན་ནི་བླ་ 
མཱའི་དྲིན་གྱིས་བཞི་བའི་ཡང་དག་བསྟན་པ་ལས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྫོགས་སྲངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་ 
པ་འོད་གསལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་པར་སྣང་ 
གཉིན་བོར་ཞུན་ནས་ཏོང་པ་རུ་ཡིན། ཉི་རྟོང་ཐ་ཉོན་ཐིན་ཀྱ་གཉེན་ཇོ་ཤིན་ 
དམྲིགས་སྲོ། །རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བྲ་ལས་ 
འདཱ་ཉིད་ལྟར་ནཱི་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ་ཚིག་དེས་ཕེ་ཤེས་གསུམ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་ 
བཞི་པ་གྲང་ཡིན་པ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་བཞི་པ་ལ་དགོངས་ 
བུ་ཧཱཾམ་ནཱི་གསུཏཱསྲ་བཱ་ིན་ནཾ། ;དཱ་ཐཏཾན་དང་ཝ་ལྡནུ་གསཛནཱསྭ་ཏཱཾ། 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དངོས་མེད་ལྭ་སྲོགས་རིགས་བཏུད་ཀྱིས་ 
མངོན་པཱར་བྱང་ཆུབ་བཞི་བའི་མཚུན་ཉིད་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པས་བསྒོམ་པ་མེད། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་ 
འོད་གསལ་བའི་དོན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་མཆོག་ 
དང་པོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ཐུག་སྟེ། །གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ 
དུག་ཆེན་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཀྱི་ནི་བརྟེན་བྱས་ན། །དུག་ཏུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད། ། 
བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་བརྟེན་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དགའ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ སྣང་བའོ། ། 
ཞེ་སྡང་ནི་བྲལ་བའི་རྣམ་ལྡན་ཉེར་ཐོབ། གཏི་མུག སརྦ ་འགགས་ པའི་ 
རྣམ་ལྡན་ཏེ། དེ་རྣམས་བཞི་པ་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་དུག་ 
དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་དང་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
དེ་རྣམས་དུག་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྣམ་པ ར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚེ་དུག་ 
ཉིད་དུ་འགྲོའོ། །བཞི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟེན་ 
ཅིང་རོ་གཅིག་པར་བྱས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞེས་སམ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
བར་དྭག་པ་གང་ཡིན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལུས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སྭ་ཀུང་བཞི་པ་ཐ མྲ ས་ཅད་སྟོང་པ ར་ 
གསུངས་པཱ་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ། །ལུང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་སྣ ་ཚོགས་མདོ་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་གིས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པྲ་དེ་ཐྲམས་ཉད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་འདི་ཉིད་ལས། མདོ་ 
རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་པ་དེར་ནི་གཞན་དྭག་མ་གསུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པར་རིགས་སྭོ། །མདོ་དང་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ 
རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན། སྦྱོར་བ་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བྱར་མེད་དེ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཐོབ་པ རང་ 
འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་དང་མོས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་རྟོགས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་དང་བླ་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འོད་གསལ་ 
བའི་གནས་སུ་འཇུག་པར་རུང་ངོ་། ། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཏྱི་བཞི་སྟོང་ནི་ཐུབ་པྭ་ཆེན་པོས་གསུངས་པྲ་ལྭས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཚུན་ཉིད་ནི་སྙིང་པོོ་ལསནཱི་སྙིང་པོར་བསྙེད་ 
རིམ་སྟིང་པོ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོར་གསུངས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་ 
ཐུག་སའེ་ཏིད་དུ་གཉར་ཐ་ནལ་ཏ་ཏྡྷ་ཐཊ་ཛཛ། གས་མེད་ནཅརུ 
བུ་མགོ་རེག་གམྨ་སྐྲ་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་རབ་བྱུང་རྣམས་སོ། །སྒྲ་ཡི་ཅོད་པྲན་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་འདུས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཡོན་ལ་འདུས་པ་ཉན་ཐོས་པ་སྟེ། གཞན་ 
ཡང་སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྟགས་འཆང་བ་ཅན་དེ་དག་ནི་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དམཱན་པྲ་སྟེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པྲ་ལ་སྲོགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམཱན་པཱས་ན་དེ་འདྲའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེས་ནི་གྲོལ་བྲ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་བཤད་ 
པ་ལ། ས་མཚམས་དང་བོགས་འབྱིན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བྲ་ཡིས་ཏེ། དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལོག་པར་ཀྱུར་པ་དང་། སྣང་བ་སོགས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བར་ཐོབ་པས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དཔྱོད། 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ས་བཅུ་ཐོབ་པ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ན། རྡོར་ཏིང་གིས་ཀུན་དུ་འོད་གསལ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། མོས་སྦྱོད་ནས་བརྩིས་ན་བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 


པོས་མཐའི་འོད་གསལ་མཐོང་བ ཡི ་མན་ངག་ཐོབ་པ་དག་ས 'བྱཅ་ཆོས་སྤྲིན་ 
ལ་ནི་རབ 'ཏུ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ། མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབྲ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ནས་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གཙང་མའི་གནས་སུུ་ཉེ་ 
བྲ ར་འགྲོ་ཞིང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣ ཧཾ ས་སུ་བ ཞུག ས་ན ས་དེ་ལས་མི་ལྡོག ་ 
པྲ ས་དེའི་ཚེ་ འདི ་ཉིད་ཀྱི་ཐ མྲ ས་ཅ ད་མཁྱེན ་པར་ འགྱུར་རོ། ། འདི་སྔ ར་སྒོས་ 
ཤཱ ཀྱ་ཐུབ་པའི་གཏམ་ རྒྱུད་ ལྟ ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ 'གང་རུང་ཞིག 'གིས་དོན་ ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་གནས་གཙང་མར་འདུག ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
བྱེད་དེ་རྟེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ 'གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཐོབ 'ཚུལ་དང་། 
དེ་གསུམ་སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ །གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ྟེ་དེ་དགརིམ་བཞནསྨོས་བཅསསྤོསམད་ཤིན་ཏ་སྤསམདཀི་སྱོདཔ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བཟའ་བཅའ་སོགས་འོག་ཁང་དུ་འཇོག་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སོགས་བར་ཁང་། ཡང་ཐོག་དུ་སྒྲབ་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་དང་། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཅན་རྣམས་ 
ལྟའི་ངོ་བོར་བསྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིགས་ལྔ་དང་བསྲེ་བ་བྱས་ནས། རྡོ 
རྗེའི་གླ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རོལ་མོས་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་ 
འཇུག་གིས་ཇི་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་སྲིད་ 
ཞེས་གསུངས་སྟེ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུའོ། །རྙིང་མའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱང་འདི་དང་ 
འདྲའོ། །མངོན་བྱང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ 
པས། འདིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་འདྲ་སྟམ། 
གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་རིགས་མཐུན་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷའི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ནས་ཇི་ལྟར་ ད་པའི་འཚོ་ཆས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་ 
མ་ཆགས་པར་རྒྱུ་ཞིང་། ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་སུས་ཀྱང་མི་ ས་པར་སྦས་ཚུལ་ 
གྱི་སྐོ་ནས་ཇི་སྲིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ་འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྟའི་བུ་མོ་དཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
མོ་ནི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བརྟག་པའི་ལུས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ 
སྤངས་ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་ནས། ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བཅས་སམ་བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་གནས་གང་བདེ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
ཟས་དང་ལྡན་པས་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་འདི་ 
ི་སྨོན་པའོ་སྙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུསྤོས་མེདཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ནང་གི་རྟོགས་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་མངོན་བྱང་བསྒྲབ་པའོ། ། 
འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་ཆེན་དང་། 
རིག་སྟོང་གཤུག་མ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་དོན་གྱིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ 
འདད་ཡོན་ཝའི་རོལམ་རྒ་ཆན་པོ་དང་བཅས་ཏེམངན་བྱངབསྒྲབ་པའོ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མངོན་པྲ ར་ བྱང་ཆུབ ་ཕ ཁྲ འ་བཏུང་སོག ས་ཇི་ ལྟ ར་རྙེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་མངོན་བྱང་བསྒྲབ་པས་སྭོ། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
པུར་རྟོགས་པྭ་གང་འབྱུང་བ་ནི་བླ་ན་མཱེད་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པཱའོ་ 
དེ་དག་སྤྲོས་བཅས་ལ་སྲོགས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིས་ 
ྣལ་འདྱོངབ་ཞི་མངོན་བངའདིར་སློབབ། ། 

ད་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྤྱོད་པའི་རིམ་པས་བསྒྲབ་ 
ཏཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ། གཟོད་ནཱས་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉུན་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གྲུབ་པའམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནཱ་གཟོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། །རྟོག་པས་དེ་ཉིད་མི་སྐྱེ་ན། །བསླབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན་ 
ཡོད་པ་འདི་གོ་བདེ་དེ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པ་གོམས་པ་སྦྱོར་བྲས་ཉི་ཞིག་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ 
དེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ 
པ་དང་། ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཉིད་བབ་ཀྱིས་གནས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་ ས་དག་པའི་རིག་ 
པའི་རྣམ་རྟག་ལས་མི་སྐྱེ་ྟེརྟགཔ་ལྷན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྐྱ་ན་དེ 
མི་རྟག་པར་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟོད་ 
ནསྭ་གུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རིམ་པར་བསྐོམ་པས་ 


342 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལ ས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྐྱེ་བས་སོ་ཞེ་ 
ན། གང་ཞིག་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་པ་དེ་ལྟར་དོན་འདིར་རྟོགས་ 
ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ། ཡེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་དེ་ལྟར་འདིར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས། ནཱ་ 
དེས་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕེ་ཤེས་རིམ་པ་སྤངས་པ ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་དབྱེ་བ ་མི་ཤེས་པསྲ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་དགོས་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས་སྒྲ ར་ཡ ང་སློབྲ ་པྲ ར་ འགྱུར་བ ་ཡི ན་ཏེ་མ་ 
བསླབ་པར་མངོན་བྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་སྣང་བྲའི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་དེ་ལས་དེ་ཉིད་བཞི་པ ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ 
གྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན ་ཀྱང་གང་ཞིག་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་གསུམ་ལ་གོམས་པ་མི་སློབ་ནཱ་གང་ཟག་དེསྭ་ནཱི་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤིང་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ 
བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་སློབ་བྱེད་པ། །དེས་ནི་འབྲས་ཐུ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མངོན་བྱང་ཡང་བྱང་ཆུབ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བསླབ་བྲལ་བས་ཚེ་འདྲི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
ཞོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ལྟར་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གོ མས་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ལ། སྔགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་རང་བཞིན་བབ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་རང་ངོར་མི་གསལ་ 
བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ སྣ་ནལ་འབྱོར་ལ གོམས་པ རྭ་བུས་པ ས་གློ་བུར་བའི་ 
དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཉིད་དེའི་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ ཙམ་གྱིས་དེ་རྒྱུ་ལ སྭ་བྱུང་བའི་མི་རྟག་པ ར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲི་མ་བ རང ལ་བ་དེའི་ རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གས ལ་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མིན་ཏེ་མ ར་མེས་ 
གཟུགས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཆེས་ཀྱི་དོན་ལ། སྣོད་བརྟག་པ་དང་། དགེ་བ་བཛྔོ་བའོ། །དུང་ 
པོ་ནི། འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་གང་ཟག་ལྔ་ལས་དང་པོ། ཙནྡན་ལྟ་བུ་ནི་གང་ 
ཞིག་གཡོ་སྒུའི་བློ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། བླ་མཱ་ལཱ་སྟེདེའི་དྲིན་མིན་རང་ 
གིས་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་སྨོད་པ་དང་དབང་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བདག་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅེས་རློམ་སེམས་སུ་འགྱུར་དང་། བློ་དམཱན་ཞིང་ཞུམ་ 
པ་དང་ཉོན་མོ། ངས་བླ ་མའི་སྐྱོན རྣམ ས་མ་ཐོཿ ང་གཱི་ཡོ༔ ན་ཏན་མཐོང་བ་མི ན་ 
པའོ། །དེ་སླར་ཡ ང་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་བསྟེན ་བཀུར་བྱས་པ་མེད ་པར་བླ་ 
མ་ལ་མྱུར་དུ་ཐ ར་ལ མ་གྱི་དེ ་ཉིད་ཐྲོབ ་པྲ ར་ འདོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
བའམ་འགྲོ་བ ར་འགྱུར། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པྲ ར་ 
བྱེད་དེ་བླ་མ་མིན་ཚུལ་བསྟེན་པ། དེ་ནསྭ་དེ་དེ་དབེན་པྲར་སོང་ནསྭ་བླ་མ་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ངན་པར་འགྱུར་བ་དམན་པའི་ 
སློབ་མཱ་ནི་ཙརྣན་ལྟ་བུ་རང་གི་སློབ་བྱ་ཡིན་ཡུང་སློབ་ཐུ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
བཞིན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཤིང་མིའི་ནང་ནས་རིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་རྡེའུ་རིགས་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། བརན་རྟག་པར་ནམ་ 
ཡང་དྲེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རང་གི་དྲུང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག་ལྟན་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་དོན་གྱི་བེ་ཤེས་དང་དགེ་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བཅས་པ་དང་ཡང་ཧི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བའི་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཤིན་ཏུ་དདུ་དེ་འདིར་སྣོད་གྱུར་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་བླ་མས་དྲིན་སྦྱིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མངྲ་ 
རབ་ཏུ་ཐོས་ཤིིང་པད་དཀར་ནའང་འདི་ལྟར་གསུངས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལུང་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཀྱང་བླ་མཱའི་བསྙེན་བཀུར་དམྲན་ ར་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་ལུང་ཐོབ་མ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདྭག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ལའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའམ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་འབའ་ཞིག་གི་གྲགས་ཡོད་པ་ 
ཙམ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཞེས་ལུང་གི་ཚིག་ཙམ་སྨྲ་བས་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱུ ཙམ་ འབྲ འ་ཞིག་ ཡིན་ཏེ་དོན་ གྱི་སྟིང་ཕོ་སྟོང་ པའི་ཕྱིར་ འདིས་ནི་རྩོད་ པ་ 
སྨྲ་བ་ལས་སྒོམ་པའི་རོ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་པད་དཀར་ལྟ་བུ་ནི། ལས་འབྲོས་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་མཱན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་གང་ཞིག་བློ་གྲོས་ཀྱང་བྱུན་པོ་མིན་ལ་དཱོན་ནི་ 
འདི་དང་འདི་ཞེས་སྦྱོར་ནུསྲ་པྲ། ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་དུ། སྐལ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་དེ་ 
ཉིད་མན་ངག་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་བྲལ་བ་བློ་ 
གྲོས་བླན་ཞིང་དོན་རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་བཞིས་ 
སྡུད་པར་མི་ནུས་པ། གཞན་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་བློ་གཞན་དོན་ལ་ལྡན་བསྟན་ 
ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། ཚིག་གི་ཡོན་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་དང་དྲང་ངེས་སོགས་འབྱེད་པའི་ 
ཏན་དམན་པ་དེ་ཡང་བརས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལས་འཕྲོ་ 
ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་ཉིད་ཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད། གཞན་དོན་བྱ་བའི་ 
བརྟས་པ་དང་བཅས་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་གྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་མང་ཐོས་ཤཱིང་ཤེསྲ་རབ་དང་ལྡན། གནས་དྲུག་སྟེ་ 
མཐའ་དྲུག་གི་དོན་ཤེསྭ་པྲ་དྭང། མི་བརྡེད་པའི་དྲན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


པའི་བློ་གྲོས། དོན་བཅས་འཛིན་པ་མི་འཕྲོག་པའི་བརྟན་བློ། བརྩོན་པྲ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ལྟན་བླ་མཱའི་ཞབས་ལ་བཀུར་སྟི་བཅས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱ་ལུང་ཐོབ་པཱ་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་མཱན་ངག་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
བསྟན ་པྲ ར་འོས་པ་ཡི ན་ནོ། །གང་ཟག་ལྔ་ནི་ཙནྡུན་གྱི་ཚལ་པ་ལ འང་སྦྲལ་ 
གདུག་པས་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཐོས་ཤུང་ང་རྒྱལ་ཅན་དོན་མེད་མང་དུ་སྨྲ་བའོ། ། 
མ་ལུས་ཐོས་ནས་ཚིག་འཛིན་ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དང་དོན་གྱི་མན་ངག་ 
བྲལ་བ་ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། ལྷག་པར་མང་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་མི་ནུས་པ་པདྨ་ལྟ་པད་དཀར་མི་འདུག་པས་ཆད་པ་ཡིན་འདྲ། བུ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་ལྡན་མཁས་དང་དྲང་རྒྱུད་ཀྱིས། ཐོས་ནས་ལེགས་རྟོན་རིན་ཆེན་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུངས། གཉིས་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་སྒྲ 
གཅན་འཛིན་བཟང་ཕོའི་དྲིན་གྱིས་རྒྱུད་རྣམས་མུང་ཕོ་ཐོས་ཤིང་དོན་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བྲས། ཀླ་སྒྲབ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་མཚན་ནི་ཤཱཀྱ་བཤྲེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཧི་དགེ་བུ་གང་བསགས་དྷེས་བློ་གོོས་མཁས་ཤིང་གསལ་བུའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་གྱུར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་བྱེད་འདིའི་ནང་ 
དུ་མིང་བཅུག་པར་གྱུར་ཤིང་། བླ་མ་བརྩེ་ལྡན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་རང་གིས་ 
བྱས་ཀྱང་སློབ་མས་བྱས་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀླ་བྱང་གསུངས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རམ་པ་འདིའི་མིང་གྭི་ཁྱདཱ་པུར་གཞུན་ཡང་བྷ་རཱ་མེད་པྲའི་དགོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམུ་པྲར་དགུ་པའི་རིམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཱཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛུད་པྭ་སྟེ་རིམ་པཱ་གཉིས་པཱའོ། ། 

༈ རིམ་པ་གསུམ་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། 
གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། རཏུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་མ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྡོ་རྡེ་ཏ ན་རྣམ ས་རིགས་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
རིགས་དྲུག་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོ་རྡེ་ཆེ་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ ¡ གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་རིམ་པ་ག ཞན་ཡ ང་བརྩེ་བྲ ས་བདག་གི ས་བཤ ད་པ རྭ་བྱས་སྲོ། །གཉིས་ 
ལ་གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་དང་། རྗེས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་སྣོད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ། 
བདག་བྱིན་རླབས་བཤ ད་པའི་དོན ་དུ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱང་ལས་སྦས་བཤད་སོགས་མང་པོས་བསྟན་དེ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ལཱ་དང་པོར་བསྙེད་པའི་རིམ་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྲ་དབུང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ 
ཅིང་། བྱ་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་རྣམ་པྲ་བཞིའི་དགོངས་པཱ་ཤེསྭ་པཱ་ཡཱི་ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་དང་། ངྲག་དང་། ཡིད་རྣམ་པྲར་དབྲེན་པའི་གདམས་ 
ངག་གི་དོན་ཐོས་བ་འཛུན་པ། སྒྱུ་འོད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐདེན་བུ་རྣམ་ཕཱ་གཉིསྡ་ 
ལ་ལྷག་པར་སློབ་མ་མོས་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་པར་སྒུ་མེད་པའི་ 
བ ཀུར་སྟི་སོག ས་ཀྱིས་མཉེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་གནང་བའི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྣོཿ ད་དུ་གཟིགས་ཏེ་བླ་མ་མཉེ ས་པ ར་གྱུར་ན ས་འདོད་ཡོཿ ན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། དཀྱུས་ཀྱི་འགྱུར་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྟ་ན སྲ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱིན་ནས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་གསལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
པ་དང་། བུམ་པའི་ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྡེ་དང་ 
དྲིལ་བྱ་སྦྱིན་པྲ་མཱེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དྭང་། མིང་དྭང་སློབ་དཔོན་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྗེས་སུ་གནང་བྲ་བཅས་ཡུས་རྣམ་དག་སྟེ་དེ་དག་དང་བཅས་པར་གསང་ 
བྲའི་དབང་བསྐུར་བྲ་ཐོབ་ནས། བཞི་པ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནི། བསྟོད་པྲ་འདི ས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པྲ ར་བྱའོ། ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེན་ཤཱ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ 
མྲེད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ནི་སྟོ ་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་རྣམ མ་སྣང་གི ་སྐོ་ནས་སོ། །སྒུ་ ལ པ་བསྙུན ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་མེད་བཀྲེས་ 
དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚ་ཐོ་ཡིན ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དག་ནས་ཁྱོད་ནི་འཇྲིག་རྟེན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བྲ་སྟོན་པཱར་མཛུད་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་རིས་ཆད་ 
དམ་དམིགས་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་མཉམ་ཉིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རྨོངས་པ་མི་མངའ་དམིགས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཤེགས་དང་བཞུགས་ 
དྲང་དེ་བཞིན་གཟིམས་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཕྱིར་མཛད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇྲོག་པཱ་མི་དམིགས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིའོ། །སྒུ་མཱལྟ་བུའི་ཏིང་འཛྲིན་གྱིས་ 
འཕར་སྣང་སོགས་དང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་བསྟན་རྫུ་འཕུལ་ཆེ་ལ་སྟེ་ 


350 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ཐ་དད་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་མིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པྭ་ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོས་དམིགས་ 
མད་ཁོད་ལ་ཕགའཚལ་ལོ་མི་བསོད་པའོ། །དེཉར་ར་ེ་སོབདཔོན 
པོ་ཆེ་ཁྱོད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉན་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བྲ་དེ་རིང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤཱད་པའི་རིན་ 
ཞྲབས་པྱད་སྤངས་ནས་ནི་གཙོ་བྲོ་གཞན་ལ་བདག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མུ་ 
མཆིས་སོ། །འགྲོ་བྲའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་བས་བློ་མཆོག་བདག་ 
པོ་མཉེས་པྲར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ་བདག་བྱིན་རླབས་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
རིམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ 
མཁས་པ་འཇིགས་པ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་དག་ཐོས་ 
པར་གྱུར་ནས་ནི་སྟིང་རྡེ་སློབ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ནས་བདྲག་ལ་བྱིན་རླབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བ རྩམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབྲ་བདེན་པྲ་བསྟན་པྲ་སྟེ་སེམས་དབེན་ནམ་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དོན་གསལ་བ་ལ་སྐུ་མེད་དེ། སེམས་ནི་གཅིག་དུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ 
བྲལ་ནས་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་བདེན་ལའང་ 
ལྷའི་སྒུ་མེད་དེ་རླུང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པས་ལུས་ལའང་གཅིག་དུ་མ་མེད་ཕྱིར་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རིམ་པས་འོད་ 
གསལ་བ་ལས་ལངས་ཏེ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ ཞང་དེ་ཁོ་ན་ལྟ རྭ་བ ལྟ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་བྱིན ་རླབ ས་པའི་ 
རིམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྣང་ 
སྣོད་བཅུད་དང་ཞི་སོགས་ལས་རྣམས་དང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཨ་ 
བྷ་ལ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག མོ་གཤམ་ཐུ། རི་བོང་རྭ་གསུམ་བགྲང་འདུག དང་ 
འདྲ་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །ེ་ནི་བླམཱ་ྡོརྡེསླབ་དཔོན་གྱི་དྲིན་དགུ་གིས་འབྲོབ་པུར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་དུ་མིན་ནོ་ཞེས་གསང་བར་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདྭག་ལྭ་ 
བྱིན་གྱིསྲ་བརླབ་པའྲི་རིམ་གཱང་གིས་རྙེད་པར་མུ་གྱུར་པས་མདོ་སྟེ་དང་རྒྱུད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


དང་རྟོག་པ་ལ་དེ་ཡི་ངྲལ་བྲ་དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སྟིང་པོའམ་རང་བཞིན་ 
ཟུང་འཇུག་ལྟར་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་འགྲོ་བའི་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དེར་ 
ངེས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་དེ་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བྲ་ཡི་གནས་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ ས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པྲ་གཉིས་སུ་བསྟན་པྲ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཕྱིན་ 
བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདི། རིམ་པ་གཉིས་པའི་སེམས་དབེན་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྒྱུ་དང་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནོ །སླར་ཡང་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་གྱིས་ས་གསུམ་པ་ཉིད་ནི་ 
རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་བྭ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་བྱིན་ 
བརླབ་རྒྱུ་དང་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་འབྲས་བུའོ། །རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་དང་བཞི་པ་འོད་གསལ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་། ཐབས་དང་ 
སའི་བྱེ་བྲག་ལ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་བའི་རྒྱུའང་ཡིན་ 
ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན། བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་ཕྱི་མར་ལྟོས་ན་རྒྱུའང་ཡིན་ 
ལ་འབྲས་བུའང་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་པ་རྒྱུ་གཉིས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ལྟོས་ན་གཉིས་པ་རྒྱུ། བཞི་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲས་བུ་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་ 
བསྒོམ་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་བསྟན་པ། བདག་ 
ཕྱིན་བརླབས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་གཟུང་བ། སྒྱ 
ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། རིམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འགྒོ་ཀུན་ལས་ཉོན་གྱིས་བཅིངས་པ་ 
ལ་རང་དབུང་མེད་པྲ་སྟེ་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་ཅན་ནོ་དེའི་ཕྱིར་ 
རང་དབུང་དུ་ནི་སྟེ་རང་གི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་དབང་ཅན་ 
ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
འདི་མེད་པས་མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
བརྟགས་པ་མིན་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འདི་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པའི་དག་ 
པའི་སྐུ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིསྲ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བདུག་ལུ་བྱིན་བརླབས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་ཅན་ 


354 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཉེས་པ་དེ་བསལ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་གྱི་བཅིངས་པའི་སེམས་ 
གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བྲར་འཆིང་བྲས་བཅིངས་གྱུར་པ་སྲེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྣང་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྣ ལྭ ངི 
འབྱོར་པ ་རྣམས་བདེ ་གཤེ གས་གནས་སུ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེར་འགྲོ་བྲ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་བཅིངས་ 
བྲ ར་སྐྱེ་ འཇིག་སོགས་མེད་པ ར་བསྟན་ཕྱིར་ འདི ར་ནི ་ཀྲ ང་ཡ ང་སྐྱེ་བྲ་མཱེ ད་ 
ཅིང་གང་ཡང་འཚི་བྲ་ཡོད་པྲ་མཱ་ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྲེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རྣ མ་པ ར་གན ས་པ ར་སྣང་བ་དེ་ནི་ ་འཁོཿ རྭ་བྲ ་ཉིད་ཅེས་ནི་ཤེ པ་ 
པྲར་བྱའོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་དྲི་ཟའི་སེམས་འདྲེས་པ་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་གྭི སྦྱོར་བ ་མེད་པ ར་ནི་ཚོགས་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲེ མས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཟུང་དུ་མྲེད་དེ་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་གནས་སོགས་བརྒྱད་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་བསགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་དེས་ན་རླུང་མེད་ན་ 
ི་འབངང།དའཕྱརསེམསཀི་རངབཞིན་དེཉིདརྱར་གརབ་ལས་ 
འཁོར་བའི་ལས་དང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བྲ་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་པ ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གསལ་བར་ངོས་ 
གཟུང་བ་ལ། བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་བོ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
ཇེས་པ་བསྐྱེད་པ ། སྒྱུ ལུས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ བྲ བས་བཤ ད་པ་སྟེ་ག སུམ་མོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ོ་ན་ཉིད་མེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡང་དྭག་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཤཱད་དེ་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཅིངས་ 
སྒུ་མཱ་ལྟ་ཐུར་འདྲིར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུས་སྒྱུ་མཱལྟ་བྱའི་ཏིང་འཛྲིན་ལ་ 
གནས་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ མྲ ས་ཅད་དེ ་དང་ འདྲ་བ ར་སྒྱུ་ 
རམ ར་མཐོང་ཏེ་ཇི་ལྟ ར་ན་གཟུག ས་དང་ཚོར་བ་ཉིད་དང་ནི པུ འདུ་ཤེ ས་དང་ནི་ 
སྲོགས་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམ ས་སེམས་དཔ འ་སེམས་མ་ཉིད་ ཤྲེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧད་སྒུ་མ་ལ ས་ག ཞན་མྲི ན་ཏེ་སྣང་ཡ ང་རང་བཞིན་མེད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་དཔེའི་སྒོ་ན ས་དེ་ལ་ངེས་པ་བ སྐྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ ར་སྒྱུ་མ་ འདྲ་ན་མེ ་ལོང་ནང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ངོབོ་ནཱི་ཤེསྲ་པྲར་བྱ་བ་དེའི་ཁ་དོག་ 
རྣ མྲ ས་ནི་སྣ ང་ཡང་ འཇ འ་ལྟ ་བུ་ཐོགས་རེག་མེད་པ་དང་། ག ར་ཡ ང་ཁྱབ ་པ ཿ 
ནྭཏས་པོ་ཡོད་ང་དཱང་ནོས་མིན་པི་སྣཛ་བ་ཡུས་གྲོལ་བུ་ཡི་དཔེ་ན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་ད འ་ཡི་སྐུ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
བརྙན་གསྲལ་བྲར་སྣང་བྲ་དང་སྒུ་ལུས་མཚུངས་སྟེ། མཚན་དཔེ་དང་སྟོབས་ 
ངོམས་པྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒུ་ལུས་ཀྱང་སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་ 
བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་ལ་བཤད་དོ། །སྒྱ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ 
མུར་བསྟན་པའམ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་མའི་སྐུ་འདི་ཉིད་ཉེ་བར་ 
མཚོན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཇུག་སྣོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུ་ 
ལུས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་སགསཀིཀནཚྫོབ་བེནཔའ་སུམ་ཉིདའདིན་ཁོངསསོདརྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཡ ང་སྒྲས་སྤྲལ་སྒུ་དེ་ཡིན་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའང་དེའོ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་ 
སྲེ མས་ཅན་ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ ་ལ་ཁྱབ་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ ར་དྲི་ཟའི་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལུས་ཀྱི་གདོས་པ་བོར་ཏེ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ཕུང་ཕོ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དང་སྒུ་མའི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་སྒུ་མའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ལུས་བོར་ནས་བར་དོའི་སྐབས་ན་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའམ་སྦྱངས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱུར་པ་ཟེར་རམ་འདི་ལ་དཔྱད་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ 
ཉིད་ཡཱི ན་ཏེ་སྟོང་པ་དང་ཆོས་སྒུ་མི་ཕྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སེམ ས་དཔ འ་ 
སྙང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ 
བྲས་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་སངས་རྒྱས་མཆོད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཉདྲ་མིན་ཏེ་ཐྲ་དདཱ་དུ་མེད་པ་དྭེ་དྭས་ཀུན་དརྟ་འཛུན་བྲ་བིསྦ་བཏྟ་ཏཱུ་ 
རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་མཆོད་པྲ ར་བྱ་ཞེས་དྲང་བའི་དོན་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །དེ་ནི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
དུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བྲ་དང་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལ་ 
སྲོགས་པའི་སྒྲས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ རྟོག་དང་སྦྱིན་ 
སྲེག་དང་། གཏོར་ཆཱ་གཏོང་བ་ལཱ་སྡོགས་ཀུན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྒུ་རྭ་བཞིན་དུ་ 
བུ། ཞི་བཱ་དང་ནི་རྒྱས་ང་དང་དྭེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་དྭང་དགུག་ 
སྲོགས་བཅུད་ལེན་གསེར་འགྱུར་རིལ་བུ་སོགས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ལས་ 
ཇེ་ འཛིན་གྱིས་ཀྱའོ་ཞེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དུས་ ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱ་བ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒེག་སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཉེ་བྲར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་གླ་དང་རོལ་མྲོ་རྩེད་མོ་སྲོགས་བསྟེན་པྲ་དྭང་། ལུསྲ་ 
ཆུ་ཟླ་དགྭ་དངྲ་མཚུངས་པཱར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་ཉིད་དག་ལ་མིག་ལ་སྲོགས་པ་འཇུག་འགྱུར་བ་ཀུན་ཀྱང་སྒུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ཉེ་བྲ ར་བརྟག་པ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ བྲ ར་ཕྱིན་ 
པའི་ཚད་ནི། མདོར་ན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དེ་ཉིད་དུ་ཀླ་བྱང་ 
འགྲེལ་དུ། འདིར་མང་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་ཡང་དག་ 
ཏུ། །ཞེས་གསུངས། འདིར་ནི་མང་དུ་བཤཱད་ཅི་དགོས་རྣལ་འབྱོར་པྲས་ནི་ 
ཆོས་གུང་དང་གང་དམིགས་པ་དེ་དེ་སྒྱུ་མྲ་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མེ་ 


བཱ ད་དོ་འདི་ལྔ་མིག །ཤེས་ནས་ལུས་ཤེ སྲ་བ ར་ལ་རིམ་པ ར་སྦྱར། དོན་བྱེད་ 
པ་སྣང་བ འི་ཤེས་པ འི་རྣམ་པ ར་དག་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ནི་ 
ལུས་ཤེ ས་ཀྱིས་རེག་པ ་ཉིད་ཅེས་མཐོང་བསྒོམ་མྱོང་བ །དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བཱ་ཞདི་དྲག་ྤུ་མུ་རྲི་བཤན་ཏེ་དོན་དམ་ཐར་དའིགསྦ་སུ་ེན་ལྭ་གུཉ་རྫོབ་ 
དག་ཏུ་ནི སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ 
རོ ར་དུ་བསྟན ་པ་ནི་དབ ང་པོ་ག ང་ད ང་ག ང་གི་ ལྭ མ་དུ་སྣ ང་བ ར་གྱུར་པ་སྒུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མ་ལྟ་བུདཱ་དངྲ་དཱེ་ཡི་ཧཱ་བྲོར་བསྐོམ་པར་བྱ་ཐ་དང་མཉམ་པྲར་མུ་གཞག་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལའང་སྦྱོར་བྲ ་ཡིས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
མཉམ་པུར་སྦྱོར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །ཕྱོགས་ 
སོགས་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདྲག་དུ་མཐོང་ 
པ་ཡི་དྭངོས་གྲུབ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནཱི་དེ་མཐོང་འགྱུར་བའོ། ། 
བཞི་པ་རིམ་པ་འདི་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན ་བསྟན ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བྲོ་བདེ་བྲ་ཆེན་པོ་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་མཉམ་པར་ཞུགས་པ འི་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས་པ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་གནས་དང་ཟས་དང་གོས་ལ་སྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤྱད་པར་སྣང་ཡང་མཁའ་ ལ་སྐད་ཅིག ་སྐ ད་ཅིག་དྲག་ སྲ་མཁའ་རུ་དམིགས་ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོག་པ་ཀླ་བྱང་གིས་བཤད་སྣང་། རྙེད་ཅེས་སྣང་བའམ་སྒྱུ་ 
མའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དེའི་སྲིད་པ གཅོད་པ ར་འགྱུར་བ་དང་ 
རྟེན་ལྷ་དང་བ ཅྭས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་ཕྱག་བྱེད་པ ར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འགྲུབ་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཇི་ལྟ ར་སྟོཿ ནཱ ་པྲ ་རྫོག ས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པྲར་བཞེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


360 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཆེན་པྲོ་ནཱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་དུ་རང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་། སྣུ་ 
ཚོག ས་མི་རྟོག་ཡེ ཤེས 'སྐྱེས་པས་འཇིག་རྟེན ་གྱི་དོན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ 
རྗེས་སུ་སྡུད་པ ར་མཛད་ཅིང་རྡོ་ ་རྡེ་སྲེ མས་དྲཔ འ་དམིགས་ཀྱང་སྟེ་སྒྱུ་མའི་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་འདིས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའམ་སྣང་ 
བའམ་མཚོན་པས་ན་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་དཀུག་ན་ཁུགས་པ་མི་རུང་པའམ་ལས་ 
དང་རྩ་ཉེའི་ཉོན་མོངས་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ལུསྲ་ཉོན་མོངས་ 
ལས་ལམ་ལུས་དང་ནི་ཞེས་འདུག །ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ 
མཱི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་ལ་ནཱི་ཉེ་བྲར་དམྲིགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་དག་སྒུ་མའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །སྒྲབ་པ་པོ་གང་ 
པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྟག་པྲ་དང་མེད་པའི་ཆད་པ་ལ་ལྟར་སྣང་སོགས་ 
མངོན་ཞེན་གྱི་དམིགས་པས་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མི་དེ་སོ་སྐྱེའི་ 
སར་ཕྱིར་ལྡོག་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བླ་མ་མཆོད་ཅིང་བཀ (འ་ 


361 
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རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་རང་དང་ག ཞན་ལྟས་སོགས་སྤངས་ན ས་ནི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཡ ང་དག་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། བླ་མ ་དེ་མཉེས་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པྲའི་ཡེ ་ཤྲེས་ 
མཆོག་ནི ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་རོ། ། བླ་མེ ད་བ་ན་མེད་པའིཞེས་སྣང་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བྱེད་ 
པཱ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོ་རྷེ་སྲེམས་དཔའ་མཆོད་པ་བྱསྲ་ནས་སྒྲབ་པོ་དེ་ 
ཉཱཾས་བསོད་ནམས་མུ་བྱསྭ་ཙཱི་ཡོད་ལ་དུཀྲའ་ཐུབ་མཱ་བསྟེན་གྲང་ཞིགྐ་ཁོད་ 
་ེ་དོ། །དེཁོ་ཉིད་ཀ་ཡོནཏནམཱི་ཟད་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིས་རང་ 
དངོས་པོའང་ཤིནཏཱ་དྭགའ་ནཿཁཿྲ་བ་གཏཱ་ཐངཐ་བཤཟ་དངུ་གངཱ་ཡིན་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པྲར་ཉན་ནོར་བུ་སོགས་ཉིད་དེ་དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྡིག ་པ་ འཕྲོག ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བས་སོ། སློབ ་དཔོན་གྱིས་ནི་གསང་ 
དབང་གིནམ་རྟག་སོགསཀྱ་འཇགས་པ་སེལཞང་ློབདཔནགྱིསནིཤེས 
རབ་དབང་བསྐུར་བས་འཁོར་བའི་རྩ་སྲེད་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བཀའ་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནི། སློབ་མ་སྣོད་གྱུར་ཡིན་མིན་བརྟགས་པ་གང་གིས་ངྲ་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྦག ས་ཤིང་བླ་མ་མ་བསྟན་པའི་ཡ ང་དྭག་རིམ་པྲ ་སུན 'བདེན་མིན་རིམ་པ་ 
སྟོན་པ་དང་ཞེས་སྣང།: འབྱིན ་དང་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆོས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལ་བ རྙསྲ་ 
བཅོས་པྲ་དེ་ལས་དེ་ཉིད་བསྟན་མི་བྱ་བྷ་མ་ལ་གུས་ཤིང་སྒྱུ་མེད་པས་བདེན་ 


362 
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པཱར་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པཱར་མཁཱས་བདེན་ཞིངསྟངཤིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྟེ་གཞལ་ 
བྱ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་མ་ནོར་བ་དང་། དམ་ཚཱིག་གི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་ 
བྲ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དགྲ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རིམ་པྲ་དྭེ་ལ་བསྟན་ 
པྲར་བྱའྲོ། །བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཞལ་སྣ་ནསྲ་མཛུད་པུ་སྟེ་རིམ་པ་གསུམ་པཱའོ། ། 

སྣ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འཆད་པ་ལ་ 
གཞུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞུང་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗེས་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁང་དགུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་སྟོན་བྲས་ 
དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔ རྭ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་བཞི་པ་མངོན་པ ར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་བདག་གྲིས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་རང་བྱུང་སྟེ་རྒྱུ་རྐེན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཐ་དད་མེད་པས་གཅིག་པྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་ལས་ཆེ་བྲའི་ལྟ་སྟེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་མྲན་ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྙེར་བས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་བྲས་ལྟག་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་མེད་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་རྒྱས་ 
བར་བཤད་ང་ལ་གཉིས་རྫོན་འྲགོ་དང། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་འད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་འཆད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དབང་གི་དོན་ལ་དབྱེ་ན། དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཕོར་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ། བར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། མཐར་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ནི ་ཡྲ ང་དྭག་པར་མཉེས་བྱསྲ་ཏེ་བསྟེན་ནས་ལོའམ་ཡ ང་ན་ཟླ་བ་ལ་བླ་ 
མ་དེ་ནཱ་མཉེས་བྱས་ལ་ཧི་ནུས་པས་ནཱི་མཆོད་པར་བྱ་ཉི་འབྱོར་པྲ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མ་ནི་ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པྲར་བསླབས་ལ་དབུལ་བྱ་ཞིང་ 
ཆོགས་ཏྱཾ་དཀིལ་འཊོར་དབུས་ནའི་ཚོགས་ཀི་འཁོར་ལོའི་ཉྟོ་ག་རྲ་ཁཞིན་ 
མཆོད་པར་བྱ་སྟེ།དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་གོང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ 
བཞག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ནཱས་འདྭོད་ཡོན་ 
ལྟ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མཉེས་གྱུར་ཏེ། གཉིས་པ་བར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པྲར་འཇུག་པཱའི་ལྟར་བསྐྱེད། རྡོར་པད་ 
བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཁའ་གསང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བྱང་ 
སེམས་དུ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གཱ་ཡིས། བདེ་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བ་དག་ནི་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབྲད་པས་ཀྭ་ལ་ཤྭ་བུམ་པ་སོགས་སྒྲས་ཉ་ཕྱིས་དང་། དུང་ཆོས་ 
ཐོད་པ་དགྭ་ཏུ་བཞག་གོ །སློབ་མཱ་བཟང་པོ་ལ་བླ་མ་ཡིས་བརྩེ་བས་ནམ་ 
ཉེད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་དབུང་བསྐུར་ནམ་ཕྱེད་གསང་དབང་བསྐུར་ནས་སློབ་ 
བྷ་གའི་པདྨར་ཙུམ་པ་ན་བྱེད་རུང་ངམ་དྲི། དེས་ནུས་པའི་ལན་གདབ་དེ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ནས་ལྷ་མོ་དེས་ལག་གཉིས་ཀྱི་བྷ་གའི་ངོས་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་དབུས་ན་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་སྡུད་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་མ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་སྡུད་བྱེད་པའོ། །རྩ་གཡོན་ 
པ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
རྟཀ་འབབ་པ་ཐབས། མདུན་རྩ་བྱང་སེམས་འབྱུང་བ་རྣམ་སྣང་། རྒྱབ་ཀྱི་ 
རྩ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ཤ་འབྱུང་བ་དོན་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྷ་གའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱུད་དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབུའི་རྩ་ 
ལྔ་བཅས་བསྟན་ནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་གི་པདྨ་འདི། བདེ་བ་ཀུན་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་བརྡོད་དོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་རྩ་བསླང་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་བླ་མས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་ 
བཞི་སྤྲོས་སློབ་མའི་ཁར་བཅུག་ནས་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་ངོ་སྤྲད་དེ་མཐར་བྱང་ 
སེམས་མི་ལྟུང་བར་གྱེན་དུ་སྤྱི་བོར་དྲངས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཐར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཡང་ 
དྭག་ཐྲོབ་ནསྭ་ནི་བྲོ་རངས་ཀྱི་ནི་དུསྲ་སྱ་ཡང་སློབ་མཱས་ཐལ་སྦྱར་བླ་མྲ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ལུས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་གྱུར་ལ་འདོད་པྲ་ 
རྣམས་ཀྱིསྲ་མཱ་གྲོས་པཱ་དམིགས་མཱེད་ས་ཁམས་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་སྣང་མཛད་སྐ་རྡོརྡེའི་བསྟོད་པ། ཐུང་བོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དྭང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མི་ མྲེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ བརྟེན་ཅིང་མ་ཆགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ལསྭ་རྣམུ་གྲོལ་བ་དམིགས་ མེ་ཁམས་དག་ མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་འོད་ 
དཔག་མེད་གསུང་རྡོརྡེའི་སྒོ་ནས་བསྟོད། རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཀུན་རྟོག་ 
མཱེད་ཐུགས་ནྲི་རབ་ཏུ་མི་གནས་པྲ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པྲ་ཡི་ཐུགས་དམིགས་ 
མཱེ ད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་ྭ འཚལ་འདི་ཀླ་བྱང་ན་མི་འདུག་གོ ། ལོ། །ཇི་ལྟ ར་ན མ་མཁ འ་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྤྲོས་མེད་གོས་པྲ་མེད་པ་ལྟར་མཁའ་དྭང་མཉམ་པའི་ 
རྡེའི་བསྟོད་པ་ཐུམས་ཉད་སྟོང་པཱའི་རང་བཞིན་ཅན་མངོན་པྲར་བྱང་ཆུབ་ 
ལྟ་བུ ར་ འཚལ་ཞེས་དང་སློབ ་མ སྲ ལ་སྦྱར་བླ་མ་ ལ་བསྟོད་ན ས་ཆུ་ཁམས་ 
དག་པ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱ། འཁོར་བའི་ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞངྭ་ཐྣངྷ་ཛཱ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་དུང་ཐེ་ཤིས་གསུམ་ཁོ་སྐངས་པུ་ཐི་མཛོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་མཐོང་བུར་ནི་མགོན་པོ་ཆེན་པོོ་བདྭག་འཚུལ་ལོ་མི་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕེ་ཤེས་ཆཱེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པྭ་ཀུན་གྱི་གནས་རྡོ་རྡེ་ཝེ་ཤེས་བླ་ནཱ་མེད་སློབ་དཔོན་རེན་ཕོ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྨོན་མེ། ཏེ༽ 
བདག་མཐོང་པར་འཚལ་ལོ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དག་པའི་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིའོ། །ཐཱོག་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་མཐའ་མ་དགའ་ 
བྲལ་མེད་ཅིང་ཞི་བྲ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་རང་བཞིན་དང་ 


འཚལ་ལོ་ཞེས་སྐུའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་འོད་གསལ་དངོས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ། 
མངོན་བྱང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ། རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ། འོད་གསལ་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ངོས་བཟུང་། རིམ་པ་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚད་བསྟན། རང་འབྲས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འཆར་ཚུལ། འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པྲས་བླ་མ་མཉེས་བྱ་ཞིང་བླ་མ་དེས་ 
སྙིང་རྡེ་སློབྲ ་མ་ལ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ནས་རིམ་པྲ་འདི་ཉིད་བརྩམ་པ་སྟེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །མཚན་མོ་སྣང་བྲའི་ཆྭ་སྟེ་གསལ་བྲ་ཉི་མྲའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བྲ་ 
མཆེད་པ་ཡིན་མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་ཅིག་མིན་པྲར་འགྲོ་མཚན་མིན་ཏེ་དགའ་བ་དང་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
མིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཆེད་པ་དང་མཆོག་དགའ་མིན་པས་སོ། ། 
མཚམས་མིན་ཏེ་དགའ་བྲལ་དང་ཉེར་ཐོབ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


དང་རྣམ་པ ར་བྲ ལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ནི ་བྱང་ཆུབྲྦ ་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྐ ད་ 
ཅིག་ཡིན་པཱར་བྷ་མཱ་མཉོག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤུད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཕལ་པས་མིན་ནོ། །དང་པོ་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་གསུམ། དེ་གསུམ་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ནམ་མཁ འ་རྐྱེན་བྲ ལ་ལྟ་བུ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ན པབ སྟན་པ རང བྱ་སྟེ། ཀྱེ་རིག ང་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོམ ང་ འཇུག་གི་ 
དུས་སུ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བས་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ནི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཅུང་ཞིག་གསལ་བའི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མ ཚན་མོ་ཟླ་ 
འོད་ཡོད་པས་ཅུང་ཞིག་གསལ་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཆེར་གསལ་བ་མིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་འདོད་ཆགས་བར་མའི་ 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་དགའ་བ་སྔར་ལས་འཕེལ་ཞིང་ཆེས་གསལ་ 
བས། ཉིན་མོ་ཉི་འོད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་གསལ་བའམ་མཆེད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །བྲལ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་ 
གང་ཡང་མེད་པ་ཡི ད་བདེ་བ་དང་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཉེ་བར་ 
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཟླ་སྣང་ཉི་སྣང་ནུབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་དུས་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ 
ཀྱི་ཐུ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སེམས་བྱུང་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མཚན་མིན་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ 
ནས་མི་ཤེས་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་བསླད་པའི་བར་དུ་གློག་གི་སྐད་ཅིག་བཞིན་ 
སྣང་ཡང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་བླ་མ་མཉེས་པ་ལས་མཐོང་དགོས་སོ། ། 
མཚན་མོའི་མུན་པ་མ་ལུས་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་དུ་ནུབ་པ་དང་། 
ཞེས་ཀླུ་བྱང་ལས་སྣང་བ་བདེ། མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྐད་ཅིག་ 
གི་འཇིག་མིན་མུན་ནག་མཚན་མོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་དུས་གང་དུ་འདས་པ་སྟེ་ནུབ་ཅིང་ཞིག་པ་དང་། 
རངས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལྟ་བུ་འདིར་ནི་དྲི་མེད་པའི་ཡང་དག་མཐའ་འོད་ 
གསལ་བ་རུ་བཤཱད། སློབ་དཔོན་མཆོག་ནི་རབ་རིབ་བྲལ་བྲས་སློབ་མ་ལ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ལ་དཔེར་བྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ཏེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་འཚམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ། ཉི་ཤར་མཆེད་པ། ཉི་ནུབ་ཉེར་ཐོབ། མཚན་མོ་ 
སྣང་བའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བྲདེ་བྲ་རྙོག་པ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དགུ་གྲིས་ཐོབ་པཱར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་བདེ་ཆེན་མངོན་ 
སྒིག་རྒྱུ། གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར། བཞི་པ་མར་མེ། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་ཉི་མུན་པ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་རྗེས་ལ་རྐྱེན་བྲལ་རང་གནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་ལུགས་འཆར་རོ། ། 
ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དཔེའི་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །ནང་གི་མངོན་ 
བྱང་ནི་དཔེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིའི་ཐབས་ཀྱིས་ནང་གི་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་བོ 

±  ྲོིོ་ ཐོག་མིན་གྱུར་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐོག་མར་གྱུར། །དབུས་མིན་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་དབུས་གྱུར་ 
དང་། །མཐའ་མིན་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་མཐར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཞེས་ཐོག་མ་དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་ 
མིན་དང་། ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཐོག་མར་གྱུར་པའམ་དགའ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཐོག་མར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་སྣང་བ་གཉིས་བྲལ་ཆ་ནས་དབུས་ 
མཐའ་མིན། དེ་དག་མ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ཀྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པའི་ལན་སྐྱེས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ཀུན་གྱི་ཐྲ་མར་འབྱུང་དང་ཐ་ 
མ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན ༨ ས་ཐོཿ ག་མ ར་ འབྱུང་བ འམ་དབུས་མི ན་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ ར་འབྱུང་བ འམ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབུས་སུ་འབྱུང་བ འམ་ 
ཀུན་གྱི་མཐྲ འ་མིན་ཀྱང་འབྱུང་བའམ་སྣང་གསུམ་གྱི་མཐ ར་ནཱི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པྲར་དམ་པས་བ  པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པའི་དེ་ཉིད་གར་དུ་འགྲོ་ བ་སྟེ་འབྱུང་ 
བའི་རིམ་གྱི་སྒྲོ་བ་དང་ནི་འོད་མེད་ཅིང་འབྱུང་སྡུད་དེའི་ཞུགས་ཐིམ་གནས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


གསུམ་བྲལ་བ་རྡོར་བཟླས་མིན་པར་བསྟན། ཟད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
དང་། འཕྲེལ་བ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མྲེད་པ། དངོས་པོ་ནི་འོད་གསལ་དང་ 
དངོས་མིན་ནི་རང་བཞིན་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་མེད་པས་མིན་ཏེ་སེམས་དབེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་མཚར་གཟུགས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྤྲོས་པའི་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
བ་མྨིན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་ཤིང་དེ་སྒུ་ལུས་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ལ་ 
གནས་པཱར་འགྱུར་རོ། །རྟུག་ཏུ་གནས་མིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་བྲ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ 
ཱིནཟུང་འཇུག་ཡིན་པའིཕིར་ན་གང་ཞིག་ལོད་དོ་ཞས་དང་མད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཆགས་སྡང་གིས་བྱས་པའི་སྟིག་ 
པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་བསྲོད་ནམས་དང་སྟིག་པ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ་བདྭག་ 
ཉིད་མྲིན་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མཆོག་གྱུར་པྲ་ 
དེ་ནི་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕྲར་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེ་བ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་བདྭག་ཉིད་དེ་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཏེ་ངན་པ་ལྷུར་ལེན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རང་བཞེན་མི་ཡི་སྲེང་གྲེ་གང་ 
མྲི་ཟད་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གནས་ནས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
ཟད་དུས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱུའོ། ། 
རྣལ་ འབྱོར་པ་དེ་ནི ་ཡོཿ ན་པོའི་ལུས་ཀྱང་ཏེ་ཉལ་སྒོམ་བྱས་ནས་གནས་ཀྱང་ 
དྲང་པྲོ་ཡིན་ཏེ་འཁྱོགས་པོ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། སྟན་ལ་གནས་པ་མྲེད་ 
དེ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཀྱང་གནས་པྲ་བརྟན་ཞིང་མི་འབྲོ་བ་ཡིན། དེ་ནི་མྲིག་ 
བཙྩུམས་གྱུར་ཀྱང་མིག་གདང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའམ་སད་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་མཉམ་པ ར་མ་བ ཞག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཀྱང་མཉམ་ག ཞག་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཚིག་སྨྲ་བ་དྭང་ལྟན་ཡང་དག་ 
བསྡམ་པའམ་བརྡོད་བྲལ་ཡིན་ཏེ་སྨྲ་བ་མི་དམིགས་པའི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པས་སོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྣན་པར་རོལ་ཡང་གཟུང་བ་དང་ 
བྲལ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡ ང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཞན་གྱི་བླན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གང་ཞྲིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིདུ་རྟོགས་ཤིངྲ་འའོར་བའི་ཉེས་བ་ཀུན་ཟད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ན་རྟོགས་འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟོགས་ 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་ཏེ་མི་ཡི་ལུས་སུ་གནས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤར་བའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་པའི་ཀློང་འཇོམས་ 
ཤིང་རང་དབང་ཆིག་རྐྱང་དུ་གནས་པའི་སེང་གེ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་འཛིན་པའི་རོལ་བ་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྟན་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


གཡོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ནས་མི་ཟད་པ་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དུས་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དེ་མིག་གདངས་ནས་བལྟས་ཀྱང་མིག་བཙུམས་ཡིན་ཏེ་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་ཌཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་མིག་བཙུམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་ཀླ་བྱང་འགྲེལ་དུ་གསུངས། ཡང་ན་མིག་བཙུམས་ནས་འདུག་གམ་ 
གཉིད་ནས་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བས་མིག་གདངས་པའམ་རྣམ་སད་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལེགས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཐོང་མེད་ཇི་འདྲ་བའི་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བས་གང་སྣང་གང་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མན་ 
ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས་དེ་ནཱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
སྟེ་གང་ཞེ་ན་རིལ་ཕྲོར་འཛྲིན་པའི་རིམ་པྲ་དང་དེ་བཞིན་རྡེས་སུ་གཞིག་པའོ། ། 
བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྒུ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རྟེན་མགོ་བོ་ནས་ 
དམིགས་པ ར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡ ང་དག་མཐ འ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་བློས་དེ་ལས་འདི་ 
སྤོས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཞེས་མགོ་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་བསྲེགས་ནས་སམ་སྦྱང་ 
ནས་སླར་སྟིང་གར་འདུས་ཤིང་ཡང་དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་རིལ་འཛིན་དང་། ཆ་ 
དྲུག་པའི་གོང་ུ་མི་དམིགས་པར་འཛིན་པའི་རིལ་འཛིན་ནོ། །རྒྱུ་བྲ་གཡོ་ 
བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བརྟན་པ་ཉིད་དང་པོ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་ 
བྱ་སྟེ་རང་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དེས་གསལ་བས་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་ནས་ 
ེ་བཞིན་བདག་ཉིད་སུདཔརབེད་རེས་ས་གཞག་པའི་རིམ་པ་ཡན་ཏེ། 
འདི་ལ་དཔེ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་དྭངས་བར་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡིན་པ་དང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་ཕ་ཡལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་ཇི་ལྟར་དབུགས་ཀྱི་རླུང་གི་ནི་ 
ཧས་བཏབ་བ་མེ་ལོང་ཝཱ་ནི་ཉར་ཀུན་ཏུ་ཐྲིམ་གླུར་བ་དྲེ་བཞིན་རྣལ་འྱོན་ 
རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ་འོད་གསལ་ 
གློག་འདྲ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཤར་བ་མིན་པར་རྒྱུན་དུ་བརྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་ལམ་དུ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་དེ་དག་ནས་རེས་འཇོག་མིན་པར་ཅིག་ 
ཆར་སྔགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འབྲས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


བུའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སྣ ང་བ་རྣམས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡང་ཡང་ སྦྱང་བས་འབྲས་བུ་ཟུང་ འཇུག་ཐོབ་ 
ནས་མི་སློབ་ལ་འཇུག་པའི་སྐད་དུའོ། ། 

ལྔ་པ་རིམ་པ་འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚད་ནི། འདི་ལྟར་འགྲོ་དང་འདུག་ 
དང་ཉལ་དང་ཟ་བ་དང་མིག་བཅུམས་པ་དང་འབྱེད་དང་རྩེ་ཞིང་དགོད་པ་ 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་ནི་བས མ་གཏན སྦྱོར་བྲ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཡིས་ནི་དེ་ 
ཁོ་ཉིད་འོད་གས ལ་གྱི་དོན རིག ་པྲ ་རྟག ཏུ་ག ན པ་པ ར་བྱའོ། ། དྲུག་པ་ རང་ 
འབྲ ས་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་ འཆར་ཚུལ་ནི། ག ལ་ཏེ་སེ མ་ཧ ན་གྱི་དོན་བྱེད་ན་ 
གཟུག ས་དེ་དང་དེས་མཐུན་བ ྱ ས་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པ་དེ 'དང་དེ་ཡི་ཚུལ་ 
རྣཾམ་ཤེསྭ་རླུང་དང་ལྡན་པཱ་ཡཱིས་བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན དོ ན་དུའང་ལན་འགའ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཀླྭ་བྱང་ལས། བརྒྱ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ན། །དེ་དང་དེ་མཐུན་འོད་ཟེར་དང་། །རྣམ་ཤེས་ 
རླུང་དང་ལྡན་པར་ནི། །བདག་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ལ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པས་གང་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་རླུང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་ 
པས་སྒུ་མ་ལྟར་སྟོན་ཅེས་པའོ། །ཡ ང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དེ་མཐུན 'འོད་སྤོས་པ། རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ འི་ 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ ་སྐུ་བཞེངས་པ་བདག་བྱིན་བ རླབས་ལྟ རྭ་བྱས་ཏེ་སྐུ་ 
དང་འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་ཀྱི་ འགྲོ་བ་སྨིན་པ རྭ་བྱ་གསུངས། དེ་ཇི་ལྟ ར་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འོད་གསལ་བ་ནི་ཐ མས་ཅད་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུ་སྟེ་ཇི་ལྟ ར་དྭངས་བའི་ཆུ་ཀླང་ 
ལས་ཉ་དགུ་མྱུར་དུ་ལྡང་བཱ་ལྟར་དྭེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བའི་འོད་གསུལ་ 
ལྭ སྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒུ་ འཕྲུལ ་དྲ་བ 'ེ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་རོ། །མོཿ ཿ 
པའི་དབང་གིས་གཙོ་བོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་བ་སོགས་ 
སྤྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཆེན་ 
པྲོར་བརྟག་སྟེ་ཤེས་པཱ་ནི་འོད་ཟེར་ལྟ་ཡི་འབྱུང་བའམ་འཕྲོ་བྲ་དགྲ་སྟེ་དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁུའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་མཚུངས་སོ། །བདུན་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བཅའ་བའི་ཕྱག 'རྒྱ་འཆིང་ 
བྲ ར་བྱེད་པྲ འམ་ག ལ་ཏེ་གསང་སྔག ས་བཟློས་པ མ་ག ང་ག ཞན་ལས་ཅི་ 
ཡ ང་རུང་བ་ཐ མ ས་ཅ ད་བྱེད་པ ་ན ་བྲ མས་ ་ཅྱ ད་སྟོང་པའི་འོད་ག དྲ ལ་གྱི་གཞི་ 
ལཱ་གནས་ཏེ་དེའི་ངང་དུ་བྱེད་དོ། །གང་བྱེད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོག ས་སུ་ འགྱུར་ཏེ་ག ཞན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣ ༥༢ འབྱོར་དང་མཚུངས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
བཟའ་རུང་མི་རུང་ངམ་འགལ་མི་འགལ་ཐམས་ཉད་ཟ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ་འགྲོ་སྟེ་བྱ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཐ མས་ཅད་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཀུན་ 
བྲ མྲ ས་ཅདྷ་སྟོང་པ་ལ་གན ས་པ ས་འགྲུབ ་ ར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་ཅི་ཡ ང་མེད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྨོན་མེ། ཏེ༽ 
རྡེས་སེམས་བསྙེད་ཅིང་ཡོན་དབུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྔགས་དྭོན་ 


མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛྲིན་པྲ་ཡི་བྷ་མ་ལས་ནཱི་སླར་ཡང་བླང་ 
བྲ ར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྔགས་དོན་དམ་པ འམ་དོན་དམ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བླ་མ་ལས་ནི་བཤད་པའམ་བསྟན་པ་སླར་ཡང་བླང་བ་བྱའོ། ། 
དངོས་པོ་ཞེས་ལྟ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ལ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ ས་པ་ 
དང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
འྱབུང་བའི་ཁྱད་དོ། །དེས་ན་བཅིང་གྲོལ་དུ་འྱུར་པར་འཐད་ཀུང་ཀུན་བྱང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་གནས་ནི་གཅིག་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་ལས་ 
གཞན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འདིའི་དོན་ཕྱི་ 
རོལ་པས་བཏགས་པའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་གམ། བསོད་ནམས་ལྟ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་དང་དུས་སོགས་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ཞིང་། 
རང་སྡེས་གྲུབ་མཐའ་ཉན་ཐོས་དང་རྣམ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཕུང་ 
ཁམས་སོགས་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་བྲལ་ཚུལ་རྫོགས་ཆེན་ 
སེམས་སྡེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལས། 


377 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

བདག་དང་སྙེས་བུ་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་སྲོག་དུས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་བདེན་ 
པའི་དངོས་པོ་ཀུན་དང་ནམ་བྲལ་ཞིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གཞུག་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྣང་བའི་རྣམ་པ ར་རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན ་རྣམ་རིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
རང་སྤེམས་གཟོད་ནས་མུ་སྐྱེས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པྲ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ 
བདག་གིས་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ནུས་པ་དང་རྡེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་བྷ་མ་ལ་ནི་དབུལ་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རིན་ཆེན་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
དངྭ་གླང་པོ་དྭང་རྟ་དང་ཡུལ་དང་། མུལ་སྟན་དགུ་དང་ནི་བྲན་ཕོ་བྲན་ཆུང་ 
མཱ་སྡུག་གུ་དང་བུ་མོ་ཤིནཱ་ཏུ་ཡཱིད་འོང་དང་གང་གིས་བདུག་ཀྱང་དབུལ་བྱ་ 
ནཱ་ལྷག་མཱ་རྣམས་དབུལ་བ་ལྟ་སྒོས་ཉི་དགོས་སོ། ། 

རྩ་བའི་གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སློ བྲ་དཔོཿ: ན་ལ ལེ 
ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མན་ངག་གི་དྲིན་ཐོབ་དྲི་མ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་བདྭག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་ཞིང་དྲི་མས་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
ཤིན་ཏུ་པཱ་བྲ་སོར་རྟོག་གོ །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་ངན་འདས་པའི་ཁམས་སྟེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་ 
དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་བཟླུམ་པའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བྱ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྲོད་ 
ནམས་དང་བསྐོད་ནམས་མིན་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ནས་དང་ཉིད་འདིར་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ 
སྲེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་བྲ་མངོན་པྲར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རིམ་པཱ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྣ་ནས་མཛུད་པ་སྟེ་རིམ་ 
པ་བཞི་པྲའོ།། །། 
སྣ ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའམ་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་འདས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཞུཏཱད་ཏསཐ་ཤདཱ་བཾཤ། །དཱཏ་པ་ནཾ། མཐོའ་ཐོ་རྒུ་བྱཏ་རུབ་སེམས་ཐཉུདཱ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདྭག་ 
ཉིད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཉིས་པྲ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ 
པཱ་བྲ་མ་བྲི་བྲར་བྱའོ། །ད་ནི་གཞུང་དངོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ཟུང་འཇུག་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་ 
བ་མདོ་ཙམ་བསྟན། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། 
ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟུན་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཆིང་བ་དང་ནི་རྱ་ངན་འདས་པ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་དག་གི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྦངས་པྲས་ན་གང་དུ་འཁོར་འདས་དེ་གཉིས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེ་ལ་བཤད་ཅེས་བསྟན། 
འཁོར་འདས་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་པོ་འདོད་ཚུལ་ནི་དོན་ལ་མི་ 
གནས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་ནི་ 
ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་འཁོར་བ། ལས་ཉོན་རྣམ་ 
སྨིན་ཟད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཙམ་མྱང་འདས་ཟེར་འདིའི་མྱང་འདས་ 
དངོས་མེད་དོ་ཐེག་ཆེན་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
བཅས་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ། དེ་དང་བྲལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་འདོད། དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པར་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་ 
གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །གུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྭང་རྣམ་པྲར་བྱང་བ་གཉིས་ཀ་དོན་དྭམ་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ཤེས་ན ས་ནི་གང་གིས་གཅིག་ཏུ་སྟེ ་ཐ་མི་དད་པར་ཤེས་གྱུར་པྲ་དེ་ཡིས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཅས་པ་བུམ་ 
སོགས་ཕྱི་རོལ་ན ་དངོས་པོ་གང་ཅི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ་རང་གསལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ་རྣམ་ 
རོག་བཤིནུ་གཞན་གོསཔ་ནི་མེད་ཁ་གྲ་ཞུཉ་དབ་ངེ། །གཏནཱ ལ་ར ཞསྲ་ 
རྣ མ་པ་དེ་ནི་རྣམ་རིག་ཏུ་རྣ ར།'ཁཔར་ ་ཤེས་པ་རྣམས་བ (ཧྱ ས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ཀུན་རྟོག་དེ་དང་བལ་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པྲ་ངག་རྣམ་ 
མེད་པ་སྟེ་རྣམ་རྫུན་པ། རྣལ་འབྱོར་པྲས་ཧྲི་ཅིག་རར་སྤྱོད་ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མེད་ངར་དེ་ཉི་ཟུང་འདུག་ཤེས་བོ། །དབུ་མའི་ཉྟར་ན་འདི་གནུང་ 
བྲ་ཡུལ་ཞེས་དང་འདི་ནི་འཛིན་པ་ཞེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བློ་ནི་ཡོད་མྲིན་གྱི་ 
གང་དུ་དབྱེར་མེད་པའམ་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ འང་མེད་པའི་མྲི 'ཕྱེད་ 
བློ་ཡོདཔ་དེ་ནཱི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་ལ་ལོག་རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་སོགས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་འགགས་པ་མཐར་ཐུག་མྱང་ 
སངས་ནས་གནས་པ་ཡིས་ཟ་དུ་འཇུགཔའིརིམཔ་འདི་ཡི་དེ་ཉདཤས་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་པྲ་ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
མེད་པར་གཅིག་པར་ནི་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནི་གང་རབ་ཏདུ་འཇུག་གྱུར་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱར་བཤད་པུ་སྟེ་རིམ་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ་ཞེས་དྲངས་པའོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟེ་ཕྱག་ཆེན། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ཞུགས་པས་མི་གནས་མྱང་འདས་ས་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ངེས་དོན་ཡང་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན། སྙིང་རྗེ་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དེ་དག་དབྱེར་མེད་འཁོར་ 
གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཐབས་ 
བདེ་ཆེན་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་སྙོམས་འཇུག་པྲར་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་རང་བཞིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་པྲ་སྟེ་རྟོགས་ 
ནས་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གངང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་དེ་ནི་ཟུང་དུ་ 
རྟ ་དང་དེ་བཞིན་ལྷག་མ་མེ ནྟ ་ཞེས་འདི་ལྟའི་རྟོག་པྲ མེདཱ་བྱུདྔབཱད་ནཱ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའ། །ཛུ་གྲང་ཐཱ། (ཝད ཉིན་ཏ་ཙན་ཁ་ཐཏཱར་ 
འཏང་དྷག་ཊཾཏྟོཀཱ་ཀཱཉིས་འསྐརིུ་ཐོའུཏཱ་ཇོས་ཉེད་གཀུ་ཐུཉ་གན་ 
པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཏེ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབེན་གྱི་པའི་འོད་གསལ་རིམ་པ་ཤེས་ནས་བདག་བྱིན་བརླབ་ 
པྲ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གང་ཀླུ་བྱང་འགྲེལ་པར། བདག་བྱིན་རླབས་དང་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


འོད་གསལ་དང་། །དེ་ཉིད་རིག་པས་རིམ་ཤེས་ནས། །དེ་དག་འདུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ 
ཅིག་ཆར་ལྟའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །འོད་གསལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཡང་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བཞི་པ་བདག་གིས་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡི་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཤེས་ནས་རིམ་པ་ལྔ་པས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བྱས་པ་ཟུང་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་འདི་ལེགས། ཟུང་དུ་འཇུག་པཱའི་རིམ་ 
པ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ་རིལ་ཕོར་འཛྲིན་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛུག་དྭང་དེ་བཞིན་ 
གནས་པཱ་དང་དྲེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་བདག་ཀྱིན་རླབས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་ 
ཁཱ་དེ་དག་ཐནད་དུ་མེད་པ་མཉམ་བརྱོ་ཅུར་པ་དེ་ནི་ཟའ་དུ་ འགུག་དྲི། ། 
བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབྲ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དྭང་ནི་དེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་ 
དམ་དྭག་སྭོ་སྲོའི་ཆུར་ནི་ཤེསྭ་གྱུར་པྲ་དེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་དགྲ་འདྲེས་གྱུར་ 
པཱ་སྟེ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲར་དེ་བཤད་དྲོ། །ཀུན་རྫོབ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ན་དོན་དམ་མེད་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ 
ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
བུ་རམ་གྱི་ནི་མངར་དང་མེའི། །རང་བཞིན་ཚ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ཁོ་ནར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད། །བྱས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དང་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
གཟུ། ས་སྟོང་པའོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
ལྡང་བ་ཉིད་མེད་པ། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མི་ 
ཟད་གནས། ཞེས་ཀླ་བུང་ལས་སོ། །བང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འོད་གསལ་ 
ལོ། །དེ་གནས་ཀྱང་འདི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅེས་པའང་འདུག །དེ་ལས་ལྡང་ 
ཞེས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་གསུངས། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་དྭང་མཱ་བཞག གང་དུ་ལྡང་པཱར་གྱུར་པྲ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲ་དེ་ཡིན་ཏེ་ 
སོ། །གཉིད་ལོག་དང་ནི་སྲད་པུ་སྟེ་གནས་སྐངས་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྤངས་ 
པྲ་ནཱི་གཉིད་ལོག་སདྭ་དང་རྣམ་བྲལ་བྲ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྟོན་པས་ 
གསུངས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མཉམ་པྲ་བཞག་པ་གང་ 
ལཱ་འདྲི་དགྭ་ཐམས་ཅད་མེད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
ལས་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་དང་། རང་བཞིན་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
པར་ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་གནས་ཕའམ་འབྱུང་བྲའི་སྟེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


ཅན་རྣལ་འབྱོར་པྲ་ནི་རང་དབང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་པར་དེ་ནི་སྦྱོད་ལམ་ 
བཞི་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པའམ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པཱའོ། ། 
ཆགས་པ་ནི་དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཆུགས་མིན་དགའ་བྲལ་ལས་གྲོལ་ 
ཞིང་མ ཚན་ཉིད་དང་ ཕྲ ལ་བའི་ ལྷ ན་སྐྱེས་མཆོག ་ཏུ་དག འཱ་ལྟན་སྐེས་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
སིན་གཟུངས་བའི་ཡུས་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཁྲོར་བཱ་སྲིད་དུ་གནས་ 
ཉིད་ཀླབངང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། རང་བཞིན་མི་ཕྱེད་བྱས་ནས་སུ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཞིག་གནས། །དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
ཞེས་རྒྱུ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས། འབྲས་བུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འབྱུང་བའི་ལུས། དེ་ 
གཉིས་མི་ཕྱེད་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་ཤེས་རབ་པདྨ་དག་ནི་མི་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ 
སམ། རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞི་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་རོ་གཅིག་གསུངས་ཀྱུང་། རྒྱུ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་དང་། འབྲས་ཐུ་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་དོན་དམ་པ ར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མི་ཕྱེད་པ ས་ཞེས་ 
སྦྱར་ན་བདེ་འདྲ་སྟམ། དེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་རོ་གཅིག་པར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གནས་པ་གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པཱས་ཞེས་པུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པྲར་དེ་བཤད་ 
དོ་། །བསྐྱེད་པྭའི་རིམ་པྲ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་ཞུ་བདེ་སོགས་ 


385 


ཀུན་མཁྱེན་མི ་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

རྫོགས་པཱའི་རིམ་པྲ་དག་གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་པར་གྱུར་པྲ་ཡི་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བཤདཱ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཡོངས་ 
སྐུ་དང་ཐ་མལ་པ་ཞེས་གང་ཞི ག་མྲི་ཕྱེད་པ ར་རྟོག ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚུལ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ངོས་ནས་གཟུགས་ཅན ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི ་གཟུགས་མེད་ཅེས་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་རྟོག ་པྲ ་གཉིས་པོ་སྐྲ ངས་པྲས་ན ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དེ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་སོ། །བང་ན་གཟུགས་མེད་རྣམ་མེད་འོད་ 
གསལ་གཟུགས་ཅན་རྣམ་བཅས་འོད་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
མེད། ཅེས་སོ། །རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གང་ཞིག་སྤོས་ 
ཐོབ་པཱའོ། །གཉས་པ་སློབཔ་དང་མི་སློབཔའི་དབྱེབ་མདོཙམ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་གང་གནུས་རྣལ་འབྱོར་པྲའོ། ། 

ཟང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟེད་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུནམཉེནདེཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐར་ཐུག་མཐོང་བ་དང་ཁམས་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ འམ་ཕན་བདེའི་ཆོས་སྣ ་ཚོགས་སམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པ འམ་རྣ མ་པ་སྣ་ཚོགས་ འཆང་བ་ལ་ འཛིན་ཅེས་བརྗོད་པ ་ཡི ན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཟུང་ འཇུག་གི་རིམ་པའི་མ ཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤ ད་པ་ནི། སྒྱུ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
འཕྱུལ་དྲ་བས་མངོན་སངས་ རྒྱས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ ར་ཤ ར་བའོ། ། འཁོ་ ར་བའི་ རྒྱ་མཚོའི་ཝ ་རོལ་ཏུ་སྲོན་པ ནི་ལ མཾ" 
མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བཱ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རེ་མི་སྒོབ་པའོ། །དེའི་བདེན་ 
པྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དབྱེར་མེད་པ་ལྭ་གནས་སོ། །དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་སོགས་ 
གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ་དེ་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྲ་ཡངས་བདག་པོར་ ར་དང་གར་ཡང་ཕྱིན། འདོད་ 
ཙི ལིརཆེས་མཚོསས་རས་་རིམ ཚ་ དགའ་མགུར་གནས་བའི་རྫུ 
འཕྲུལ་འདི་བརྒྱད་དོ། །ཡང་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་སྔར་སྨོས་བརྒྱད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ནི་དེའི་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་འཕགས་ལ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཕུང་བདུད་སོགས་ཀྱི་བསྐྱོད་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མེད་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དོ། །སྤྲོས་པས་མི་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛྲིན་ཡང་འདི་ལ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་པའང་དེ་ 
པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་རིམ་པ་བཞི་པས་དག་པར་མ་བྱས་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རཾ ར་མི་ འགྱུར་ ་ལ། དེ་ཡ ང་དག་པ ར་བྱེད་པ ་ག ཞན་མི་དགོས་ཏེ་མི་སློབ་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་དེར་ནི་སྒུ་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། ། 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་སུ་ 
མེན་ཏུན་ཐུང་ཞཇུགྐྟཾ ཐཤཱདཱ་ཏཱ་སྐྲ་གྲང་ནུན དང་རྒུདུ་ལྲས་སྟེ་རིན་ལ 
སོགས་པྲ་སྟེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདིར་མཐར་ཕྱིན་པའི་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་གཟུང་དགོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ ཀྱི་སྒ ཅཅ གསརས་ སོ། །དེ་ 
ཡང་དེ ་བཞིན་ཉི ཉེད། ཡང་དག་མཐའ། མཉམ་པ་ ཉིད། སྟོང་པ་ ཉིད། མི་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ ། གྲོལ་བ། རྣམས་རིམ་པ་ཙམ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན ་ཅིང་བརོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་གྱུར་པ་དེ་རྣ མྲ པ་བྲ མ ང་ 
ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་འདི་ཡི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་དེར་ནི་ 
གཞུང་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ལས་བརྗོད་བྱ་གཞུན་དྭག་མྲེད་པྲར་ 
བཤད་ཏེ་འདི་མ་གཏོགས་པར་དེའི་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མི་རྟོགས་པས་སོ། ། 
རིམ་པ་འདིས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གླུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ག དྷཱ 
ཀླུང་གི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དགུ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ནས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྤངས་པྲ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆྱེན་པོའི་བདྭག་ཉིད་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 


པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་རྟོགས་པའི་གྲོ་འཕང་ལ་ 
གནས་པའི་སློབ་བཞིན་པྲ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྐོམས་པར་ 
ལྟར་ན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ་བོ་དང་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་མནའ་མ་དང་། 
ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་བཞིན་གདོལ། ཇི་ལྟར་ 
པྲགས་པྲ་དང་དེ་བཞིན་གོས་ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་དང་ཕུབ་མ་དང་ནས་སོ་དེས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཆང་དང་དྲེ་བཞིན་གཉི་བ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བྲ་དེ་བཞིན་བཤད་པ་ 
ཇི་ལྟར་དྲི་བཟང་དང་ག་བུར་དང་། དེ་བཞིན་བཤད་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཇི 
ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྒོད་པའི་ཚིག་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་ 
དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་དང་རང་གི་ལྟ་རྡོ་རྡེ་ཅན་དེ་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་ 
མཚན་ཇི་ལྟར་རྙི་ལམ་དེ་བཞིན་སྲད་ཇི་ལྟར་འཇིག་པྲ་དང་དེ་བཞིན་གནས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཇྲི་ལྟར་བདེ་བུ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
སྡུང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ་མནཱར་མཱེད་དང་མཐོ་རིས་ཀྱང་དྭེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
སྡིག་དང་བསྲོད་ནམས་སྲོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤཱེས་ནས་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཅན ་གྱིས་དེ་དང་དེ ར་རྣམ་པ ར་རྟོག ་པ ་མེ ད་པ ར་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་བསྒྲབས་ན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རྡོ་ 
རོ་། །གསུམ་པ་གཞུང་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། རིམ་པ་གཞན་ལས་ 
པཱས་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འདི་ཡིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་རོལ་པྲར་ཐམས་ 
ཅད་དོན ་གཉིས་ལྷུན ་གྱི་གྲུབ་པར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཟོ་ཆུན་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱུ་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱིས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་ནས་རང་དོན་བྱས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་ལྟ་མོ་རྣམས་དང་ལན་ཅིག་འདོད་ཡོན ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་བ དེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རོལ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ ར་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་ཀླུ་བྱང་གིས་ 
གསུངས་སོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྟ་ 
ནས་མཛད་པྲ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟ་པ་རྫོགས་སོ། །མཆན་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ 
ངག་ཐོབ་པ་སློབ་དཔོན ]ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མ ཛད་པ་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པས་མཛད་པའི་རྫོགས་ཚུལ་རིམ་པ་ 
ལྟ། །ལམ་ལྟ་སྦྱང་ཕྱིར་བླ་མའི་བཀའ་བསྒུར་བྲས། །སྒྲིབ་པ་ལྟ་བྲལ་ཡེ་ཤེསྲ་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ལྟ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་ལྟ་མངོན་ཤེེས་ལྟར་ལྡན་སྲངས་རྒྱས་ཤོག །རྒྱུ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་ཨྭ་ཙཧུ་ཤཱདྡྷ་ཀྭ་ར་ལཱརྨ་དང་། ཞུ་རྩེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་བནྩེ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ། སླད་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་ 
དང་ལོ་ཙཱ་བྲ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་གཏུགས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པཱའོ། ། 
སླར་ཡང་སྨྲས་པ། འདིར་འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བའི། །བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཡས་གྲུབ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་དེ་ཉིད་དང་། །བདག་ 
ཡིད་དབྱེ་བ་མེད་པར༔ ར་ནས་ཀྱང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤོག །འདི་ཡང་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནུབ་མེད་བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པས་དར་ཤིང་རྒྱས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཀུན་གཟིགས་ 
མ་ཧཱ་པདཱི་ཏ་འཇམ་མགོན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་མཆན་དུ་གནང་བ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱག་བྲིས་འདོན་དཀའ་བས་ 
གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དང་ཚིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ཉེས་པ་བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་བརྟེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀལུ་ཌོ་སུ་ཤི་ཡོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཝ་ཏུ། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་རྒྱུད་བྱེ་བ་འུམ་གྱི་གཙུག་ཏོར་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིར། །མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་པད་དཀར་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས། །༢འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་མེས་པོ་བྲམ་ཟེ་ཆེས། །རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རབ་དགའི་བདེ་བའི་ 
རོས་མྱོས་པ། །འཕགས་པ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་དཔལ་བེར་བསྟིམ། །༢།དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཆེན་སྙུག་པོ་ 
ལས། །འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་རིམ་པ་ལྔ་འབེབས་པས། །ས་གསུམ་གྲུབ་གཉིས་ 
དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་གཏམ། །༦ཟབ་དོན་མན་ངག་གསལ་བར་འབྱེད་ 
པ་ལ། །ཀླ་བྱང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་འདི། །བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ 
ཡང་། །གའོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །ཉེ་བར་སྨིན་པ་སྡེ་ 
བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔྱིག །རེ་ལ་དབུང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ཚོགས་འདུལ། ། 
འཇིགས་བྲལ་མི་ཡི་སེང་གེའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས། །“།འདིར་དགེས་ 
གྲུས་པ་ཟླ་ཞུན་ལྟར་དཀར་བའི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གངྒའི་བྱེ་རྡུལ་ 
གྱིས། །ཆབ་སྲིད་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་སྐུ་ཚེ་འཕེལ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །༧འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 
དུ་འཆར། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དྷུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །སྲིད་ཞི་ལས་ 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
འདས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའང་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྦྱིན་སྤར་དུ་འདུ་འགོད་ 
པའི་ཚེ་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པོར་སྨོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ །། །ཤུ་བྷ །། 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄། །ཨོཾསྭ་སྟི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གདན་པ་ཇོ་བོ་ཕུངྱེ་ཤྲིས་མཛད་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ་ 
འདི་འཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། 
མཛུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་པ་སྙི་ཀ་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྭསྦ་སྡོམ་པ་ཨཱཏཀཱ་བརྒྱད་པ། བོད་སྐད་དུ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྟོམ་པྲ་ 
བརྒྱད་པ། གཉིས་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་དྭང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་བླང་བའི་ཚུལ། འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ནི། བླང་ཡུལ་ནི་སྟོམ་ 
གནས་བླ་མ་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་ལ་མཁས་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བླངས་ནས་ནྲི། དུས་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ 
ྟེཇྲ་སྲིད་འཚོ་ཡི་བྲར་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བས་ཆེད་དུ་བསམ་སྟེ། གསྲོད་ 
པ་དང་དངོས་སམ་ལྐོག་ཏུ་གཞན་ཡོ་བྱད་འཕྱོག་པ་དང་། བགྲོད་བྱ་ཡན་ 
ལག་ཡུལ་དུས་མིན་པར་འདོད་པས་ལོག་པྲར་སྤྱོད་དང་ངག་གི་བརྫུན་གྱི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། མྱོས་བྱེད་ཆང་གི་བཏུང་བྲ་དྭག་ལས་ལྟོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚང་པ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དག་གསོལ་གདབ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ་ཆོ་གྲ་བཞིན་དུ་ 
མཚོན་ནས། ངབག་དེ་ཕི་སྐྱོན་ནི་གཞན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ། ངག་རྐྱལ་ལས་ཀྱང་། 
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གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏི 


ཁོ་ན་སྨོས་པ་ནི། རྫུན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ངོ་། །གྲང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུས་དྭག་གི་མྲི་དགྲེ་བ་བདུན་ལས།ཡང་དག་ 
བརྡ་ལྡོག་པཱ་ན་ཆགས་སང་རོངས་མེད་པིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལུས་ཕིན་ནོ། ། 
ཡིད་དགེ་བ་དང་ལྡན ་པ་དེ ་ཕྱིར་དགེ་སེམས་དེའི་འགལ་ཟླ ་བརྣབ་སེམས་ 
གནོད་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་པས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆང་དང་བཅུ་གཅིག་སྡོང་བ ར་ འགྱུར་ན ་དགེ་བ སྙེན ° 
སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིད། ཉུང་བས་བློ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་བསླབ་པ་ལ་མི་སྐྲག་པར་སྡོམ་པར་ལ་གཞུག་པྲ་རུ་ནི་འདོད་པས་སྲོ། ། 
དེ་ཡང་དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིམ་པས་ལྡོག་པར་དགོངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པ ར་བསླུང་བའི་ཐ བས་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
བསྟན་པ་ནི། ལྟོ་ན ་གནས་པའམ་བཅས་ཟི ན་པའི་མི་སྲོག་གི་འཚོ་བ་བསྟུང་ 
སྟེ་གསོད་པ་དང་མིའི་བདག་བཟུང་གི་དངོས་པོ་རྐུ། ཞིང་དེ་ཡང་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་ག ཞན་གྱི་ཐུད་མེད་སྟོབ ས་ཀྱིས་སམ་ 
དེ་ འདོད་པས་ཁས་ ལེན་པ་བདག་གི ར་བྱེད་ཅིང་ འཁྲིག་ པ་དང་མི་ཆོས་ བླ་ 
མའི་བ རྫུན་ཚིག་སྒྲ་བ་སྟེ་གང་ རུང་བྱུང་ན ། སྡོམ་པ་ རྩ་བ་ནས་ཉམས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྒྱུ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྡོམ ་པྲ ་སྨ ར་ཡང་ 
བླངས་བ ར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡ ང་སུ་ལས་ལེན་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ འདྲའི་གང་ཟག་ 
ཉིད་ ལྭ ས་བླང་གི་བྱང་སེ མང་ ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་ རང་གི་ བླ ང་ན ས་མི་ཐྲོབ་ 
བོ། །ཕས་ཕམ་ལས་གཞན་དག་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཤེས་ནས་མཐོང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ ར་ནི་བཤགས། དེ་ཡ ང་བཤ གས་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མཁ ས་པ ་ལ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བགྱིད་པར་ཡང་དག་པར་བསྣོམ། བཞི་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ལྟ ར་སླང་བྱ་ལས་ལྡོག་ 
པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྱི མས་ལ་ཡང་དག་པར་གན ས་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཇུག་པ ་ལ་ཡ ང་རང་ནུས་སམ་སྟོབ ས་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པས། གུས་པ རྭ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ཕའམ་དེའི་སྦྱོར་བྲས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་འབྲས་ 
བུ་སྣ་ཚོག ས་པ་དེས་ནི་སྟེ ར་བ་དེའི་ཕྱིར་ ་ཚུལ་ཁྲི མར འདི་ལ ལྭ འབྲ ད་དེ ་རང་ 
འགྲོ་ཡ ང་ནི་ འདོད་པ ་ཡི ས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ འདི་ལ་ འབད་དེ་སྦྱར་བ ར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དཔེར་ན། ཁྱེ་ཡི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ལས་ནཱི། འབྲས་ས་ཡུའི་ 
འབྲས་བྱ་ འགྱུར་བ་ཡུལ་དུས་གང་དུ་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ལྡན་ལ་ 


396 


གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ། ཏེ 
ངན་འགྲོ་དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་བདེ་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་གོའོ།། 
བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དགྲེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ 
པ། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པུངྱེ་ཤྲིས་མཛད་པ་རཱོགས་སྲོ། །རྒྱ་གྲར་ 
གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་བྲ་དགེ་སློང་དྭར་མ་གླགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ། 
འདིའི་འགྲེལ་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད། ཅེས་མཆན་འགྲེལ་ཤུང་ངུ་རྒྱ་གཞུང་ 
རཔ མཁན་བྲཛཱ་ཀི་རྟིའི་གསུངས་ངོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 


ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
དོན། འགྱུར་ཕྱག། གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད། 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསུམ་པ་ལ་མདོའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་ 
ནད ཚུན་ཝ་དཱཏན་ཐཱཤརྤབྲ་ཤྲསྐ། ཏང ཨཾསྐན་ཏགྲ་ཏཾསྲ་ཐེསུ་ 
པ་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པར་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ། དགེ་སློང་དག གཉིས་པ་ལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པ་ 
དང་། མ་བསྲུང་བའི་སྐྱོན་བསམ་སྟེ་བསྲུང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་མིག །གསུམ་པ། བུད་མེད་བསྟེན་དུཿ བཞི་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས། ཞེས་སོ། །ནང་གསེས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི 
བབ་འདི་འདྲ་ལེགས་སོ་ཤུ་བྷམ། མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལམ།། 


བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཀུན་རྨོངས་མུན་ 
པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་ 
པ། །བླ་མ་འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་སྐྱོངས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླའི། །ལེགས་བཤད་བཤེས་སྦྲིང་མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བླ་ 
མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་འདི་དགའ་བས་ལོངས། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་ 
གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྷི་དཱ་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པཱའི་སྟེ་མཛའ་བོ་ 
རྒྱལ་བུ་བདེ་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་པར་སྤྲིང་བས་ན་སྤྲིང་ཡིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཟུག་ངུ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་འཇྔམ་ཞིང་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྒུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། །བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། །ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ཁེངས་སྙུང་པའི་ཚུལ་ ས་ཉན་རིགས་པར་གདམས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དགེ་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་ 
བྱུང་བའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྲོད་ནམས་ལ་འདུན་པའི་སྐད་དུ་སྡེབ་ 
སྦྱོར་འཕགས་པྲའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དག ཅུང་ 
ནས་ཁེངས་སྒུང་བ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྒུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དཔེ་ཇྲི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ཤིང་ལས་ཀྱང་། 
བགྱིས་པ་ནམ་པ་སྒྲོས་གཙང་མིན་ཏི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་སྤྱི་བོར་ 
མཆོད་བ། དེ་བཞིན་དུ་བདུག་གྲི་ལྟན་རག་ཁཾ་ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་སོགས་འནུ་ 
ན་ཡང་། ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་པར་མི་བཀྱི་སྟེ་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ངང་གིས་བསྡམས་པའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཧི་ཐོག་ཐ་བར་གསམ་དུ་དགེ་བ་སྟན་དགུ་རྟེ་མང་བོ་ཞིགུ་གི་དོན། 
ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་སྟེ་སྔར་ནས་ཆུད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


དཔེར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་རྡོ་ཐལ་ལས་བཀྱིས་པའི་དཀར་རྩི་སོགས་ 
གཉིས་ པ་གཞུང་དོན་ལ། མངོན་ རྨཐཾཏར་ཐཱས པར་ རྦ པའི་ལམ་གྱི་ 
རྟེན་དད་པ་བཤད་པ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གཉིས། འཆེཚ ལ། གང་ལ་དད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་སོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་མདོར་; བསྟན་པ་དང་། 
རྗེས་དྲན 'ཕྱི་མ། གསུམ་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ། །དང་པོ། བདུད་ བཾ 'ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། གཏོང་བ་ 
དང་ཚུལ །ཁྲིམས་ དང་ལྟ་ རྗེས སུདཱན བ་སྟེ རྣ དྲག །རབཱ་ཏུ་ བཀླའ་སྩུལ་ 
བ་དེ་དྭག་སྟོསྟོ་ཕི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དོན་གཏིས་ཆྷུན་གླུབ། ཆོས་བདེན་ 
གཉིས་མ་ནོར་པ། དགེ་འདུན་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན། གཏོང་བ་འབྱོར་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི། 
ལྷ་ནི་རང་གི་དཔང་ཕོའམ་མངོན་མཐོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་པས་འབྲས་ཐུ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་བགྱིའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྟ་རྗེས་དྲན། གཏོང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་གསུམ། དང་ 
པོ། དགེ་བའི་ལས་བདུན་དང་ལམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་པོ་ཡང་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་གསུམ་དང་ནི། ངྲག་གིས་རྫུན་ 
ཕྲ་ མ་ཚིག་ ཆུབ་ངག་ འཁྱལ་སྡོང་བ་ སྟེ་བཞི་དང་ ཡྲིད་ ཀྱིས་བརྣབ་ སྡེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

བགྱི་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིན་ཡང་དབང་པོའི་མཐུ་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཆང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་དགྲེ་བྲ་ཡི། འཚོ་ 
བྲ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཙྟ་ཡི་གནས་འབོབ་བོ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པས་གཡོ་བྭ་ཡིད་བརྟན་གྱི་སྙིང་ 
པོ་མེད་ཅིང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཡང་ངོམ་མི་ཤེས་པར་མཁྱེན་ནས། ཡུལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དགྲེ་སློང་དང་བླམ་ཟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་བཀྲེན་པ་སོགས་དང་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བཤེས་རྣམས་ལ། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྤངས་སྟེ་བསམ་པ་ 
དང་དངོས་པོ་དག་པའི་སྦྱིན ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩལ ་བར་བགྱིའོ་དེའི་དགོས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
མཱ་མཆིས་སྭོ། །གསུམ་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བས་མ་ཉམས་པ་དང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
འབྲས་བུ་ཞི་བར་གཞོལ་བ་ལམ་འཇིག་རྟེན ་པའི་ལམ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ 
འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྦགས་ 
པྲ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགྲ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དག་བསྟེན་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


པར་མཛོད་ཅིག །ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་བ་མི་སོགས་དང་མི་རྒྱུ་བ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གཞི་སྲ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་ཧྭོན་ཏན་གུནུ་བྲི་གཞི་རྟེནུ་འགུས་ཇར་ཏེ་ཐིན་པར་གསུངག་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པྲས་ སྦྱིན ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་རྣམས་རྒྱུ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་སྟེད་པ་དང་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
འདྲི་དགྲ་རང་རྒྱུད་དུ་རྒྱས ཁར་མཛུད་ལྭ་ཧཾད པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕིན་པ་རྒྱལ་བའྲི་དབྲང་པོར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། 
བཟོད་པ། བརྩོན ་འགྲུས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ 'དུག་ལས། དང་པོ པོ་ནི། 
གང་ལ་ཕ་དང་མ་དགུ་བཀུར་སྟིས་མཆོད་པར་བྱེད་པའྲི། རིགས་དེ་ཚངས་ 
པ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ འང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་གཉིས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་པས། དེ་དག་ལ་མཆོད་པས་ཚེ་ 
འདི རྭ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གྲགས་པ ར་ 
འགྱུར་བ་དང་། སླད་མཱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ལྭ་ཡུང་མཐྲོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བྲ་ལགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྤང་པ། མཐུན་ཕྱོགས་བག་ཡོད་བསྒྲབ་པ། བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་འཚེ་བ་སྟེ་རྒྱུ་མིང་གིས་སྨོས་པ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ཏེ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འཁྲིག་པྭ་སྟེ་གཡེམ་དང་ 
བརྫུན་སྤང་བ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ནི། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཆུང་སྤང་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནེ་དུསྲ་མིན་པར་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ ལ་ཆགས་པྭ་སྟེ་ཟ་བ་དང་། མལ་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
ངག་གི་གླ་དག ་དང་། ལུས་ཀྱི་ག ར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པ ར་རྒྱན་དུ་མ་རྣམས་ 
རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པྲ་ལི། ཕཱན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདྲི་ 
དགཱ་དང་ལྟན་ན། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་ལ་དེས་འདོོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟ་ཡི་ 
ལུས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ། རྟེན་མ་ནིང་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེས་པྲ་དང་ཐུད་ 
མེད་དགྲ་ལྭ་སྩོལ་བཞམ་སྦྱིན་པར་བབྱིད་དོ། ། 

གཉིས་པ། དངོས་པོ་གཏོང་མི་འདོད་པའི་སྲེར་སྣ་རང་གི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ 
གཡོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཟོབ་སྟོན་པ་སྒུ་བདག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཐུད་མེད་ 
ལ་འཁྲིགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བླང་དོར་ཅི་ལའང་མི་འཇུག་པའི་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འོང་བ་ 
ལ་ཞེ་སྣང་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་དང་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། དབང་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
ཐང་ངམ་མངའ་ཐང་ཆེ་བསྲ་རྒྱགས་པྲ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བསམ་སྟེ་ 
ཆགས་ཤིང་རོ་མྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དགྲ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིག ། 
གསུམ་པ། དགེ་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་པའི་བག་ 
ཡོད་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གན ས་མི འཆི་བ་ཏེ་མྱང་ འདས་དང་བག ་མེད་པྲ ་ནི། 
འཁོར་བ་འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོ་ལས། བག་ 
ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ 
ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བསྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སྨད་དུ། དགེ་ 
བ་ལ་གྲུས་པྲས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅིག བཞི་པ། གང་ 
ཟག་གང་ཞིག་སྟོན་ཆད་བག་མྲེད་པར་གྱུར་པྲ་ལ། ཕྱིས་ནས་བགྭ་དང་ལྟན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བྲ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ཅན་གཅུང་དགའ་བྲོ་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་ 
བཤེས་ཀྱིས་བསླས་པ་སྲོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་ 
དང་ཞེ་སྡང་ཅན་མཐོང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཕ་བསད་པ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཅན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གཡེམ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་བསད་པ་དག་ཀྱང་ཕྱིས་གཉེན་པོའི་ཆོས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་དང་བར་མ་བྱང་སེམས་ཐ་མ་ 
ལྷར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཞི། རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་སྨང་པར་གདམས་པ། འབྲས་བུ་འཁོན་འཛིན་སྤང་བ། 
ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚིག་ཆུ་བ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མ་མཆིས་པས། 
བུས་འབུས་བུ་བྱིརུ་མི་ལྟོག་པྲ་ཉིདུ། ཏུཐོབ་བརྲ་འགྱུར་བརུ་བཏུས་རྒྱག་ 
ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤོངས་ 
ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་གཉའ་འོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ། བདག་ནི་ཝ་རོལ་པོ་འདིས་དངོ་ དངོས་སུ་ཚིག་ངན་པས་ སྤྱོས་ ལྐོག 'ཏུ་ 
འདིས་གཏག་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་ངན་བྱས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །འདི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་འཁྲུགས་ལོང་རྣམས་སྐྱེད་དེ། ཁོན་འཛིན་དེ་རྣམ་ 
པར་སྤངས་ན་སེམས་ལ་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གསུམ་བ། འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཆུ་དྭངྲ་སྲ་དང་རྡོ་བྲ་ལྭ། རི་མོར་ 
བྲིས་པ་དེ་འདྲར་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཁུད་པར་ 
རིག་པྲར་བགྱིའོ། །དེའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ཆུ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཐྲ་མྨ་སྟེ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
ལཱགས་སོ་བཞི་པ། རྒྱལ་བྲས་མཐུན་པར་སྨྲས་པས་སྟིང་ལྭ་འབྲབ་པ་དང་ 
དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་བདེན་པྲ་དང་། མི་མཐུན་པའམ་མི་ཤེས་པས་ལོག་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྲང་རྙི་ལྟ་ 
བུ་དང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཅེས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལས། ཐྲ་མཱ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ། གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། བསམ་སྦྱོར་དག་པར་ 
མཚུངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། སྣང་ནས་སྣང་ 
བའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འགྲོ་བ་འདིར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བ་དང་མུན་ 
པྲ་ནས། མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག་སྟེ་འདིར་བདེ་ 
ལ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐ ར་ཐུག་འདིར་སྡུག་ 
ཀྱང་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འ, ་བའི་གང་ཟག་ནི། བཞི་སྟེ་དེ་དགྭ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་དང་པོར་ཏེ་བདེ་ནས་བདེ་བར་བགགྲོད་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ། མི་ 
ནི་ཨ་སླའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྨིན་མ་སྨིན་གྱི་མུ་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ནང་མ་སྨིན་ལ། ཕྱི་ནས་ལྟས་ན་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང་ནང་སྨིན་ལ་ 
ཕྱི་མ་སྨིན་པ་འདྲ་བ་དང་། ནང་མྨ་སྨིན་ལ་ཕྱི་ཡང་མྲ་སྨིན་པ ར་སྣང་བ་དང་ 
ནང་སྨིན་པ་ལ་ནི། ཕྱི་ཡང་སྨིན་པྲར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བྲ་དང་འདྲར་ཤེས་པའམ་ 
དག  ད<་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་ 
སྤང་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ 
གྱིས་གཡེང་བ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེང་བ། ནོར་གྱིས་གཡེང་བ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་གི་འདུ་ཤེས་སྒུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྡམ་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། གཞན་གྱི་བུད་ 
མེད་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་པ། འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་པོ་ 
བསྲུང་བར་གདམས་པ། དབང་པོ་མ་བསྡམ་པའི་སྐྱོན། དབང་པོ་བསྡམས་ 
ཐུབ་པ་ལ་བསྔགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་རང་བཞིན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་། 
ན་ཚོད་མཐུན་པར་རང་ལས་ཆེ་ན་མ་དང་ཆུང་ན་བུ་མོ་དང་། མཉམ་ན་སྲིང་ 
མོའི་འདུ་ཤེསྲ་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཡི་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ན། དེ་དག་གི་ཡུས་མྲི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྲམ་པར་ 
བརྱིའོ། །གཉིས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བའི་སྲེམས་ནི་ཐོས་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་བསྲུང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བུ་ལྟ་བུར་དང་། གཏེར་བཞིན་ 
དུ་དང་སྲོག་དང་འདྲ་པར་བསླུང་བར་བཀྱི་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ 
པའི་དོན་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ཉན་ན། གཡེང་བ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མི་ཐོས་ 
པས་སྒྲའི་ཕྲེང་བའི་རྒྱུན་ལ་ཡིད་མ་ཡེང་པར་བརྒྱུད་མར་བཞག་དགོས་པ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


དང་བུ་ཆུང་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་དེ་མ་ཡིས་གཡང་ས་སོགས་སྲུ་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་། གཏེར་ཆེན་པོ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱེར་བར་དོགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་རང་གི་ 
སྲོག་འདི་ཕངས་ནས་སྲུང་བའི་དཔེ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱཊཾ། །སིམས་དཱེ་མདྤན་བས་བྱར་བཅུགྐ་ཞས་གང་ཁ་རུང་ཞེན།: གཏུག 
པཱ་སྦུལ་ལྟ་བུ་དང་དྭགུ་དང་མཚོན་རྩེ་གཟིང་བ་དང་དགྲ་བོ་དང་། མྲེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བར་མཛོད་ཅིག གསུམ་ 
པ། ཡིད་མ་འབྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཐུང་ཁྲོལ་ཏེ་ 
ཉེ ས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པ ་སྟེ ། རྒྱལ ་བའི་དབང་པོས་ཀྲི སྤའི འབྱ 1 འདྲ ར་ 
གསུངས་ཏེ། ཀླིམའི་འབྲས་བུ་ནི་དྲན་ཉེ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཞིག་སྟེ་འབྲས་ཐུར་མངར་ཡང་སྔ་དྲོ་ཟོས་ན་ཕྱི་དྲོ་འཆི་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེའོ། །དེས་ན་དེ་དྭག་སྤང་བར་བགྱི་སྟེ་འདོད་ 
པ་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ 
དབང་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ། གང་དགུ་མིག་སོགས་དབུང་པོ་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ལ་ནི། རྟག་ཏུ་མཱི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་ 
ཏི་གཐོ ཁྭཏཱཾ་གཏཱ་དྭཧ་གཞན་གཅིག། གཅུཝ་ཏོར་དྲོག་མི་ནྭཏུང་ཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བུ་དཔའ་བོ་རབ་ལགས་ཏེ་ཡིན་པྲར་ཤེས་འཚལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔའ་ 
བོ་ནི་བརྟན་པའི་མིང་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཡུལ་ 
ངོར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་བྱ་མི་དཀའ་ཞིང་། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་བས་སོ། །མདོར་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དུད་ 
འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་པོས་ཀྱང་དཀའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པས་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། འདོད་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ཡུས་ནི། ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བློས་གཞལ་ན། དྲི་ང་བྲ་དང་ཐུ་གའི་སྣོ་དགུ་དོད་པྲ་དང་། མི་གཙུང་བ་ 
འདྲེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཤང་གཅི་ཁྲག་སོགས་རྫས་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་སྡོད་ 
དང་འདྲ་བྲ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དགང་དཀའ་བ་དང་། དེ་ 
རྟ་ཧཱམི་གཱཿདྲ་ཐའ་༔ དཏསྲཏྟ་ཐུག་ གསང་ཏདཱ་ཏཀགྲི་རྒུཌ་གྒསེར་ 
དངུལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་ལུས་དང་ 
རྒྱན་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

ཚོར་བ་བདེ་བྲའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་སྐབས་དེ་ན་སྲིན་རྣམས་ཅུང་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
མི་རྒྱུ་བར་ཕན་འདྲ་ཡང་། དེས་ནད་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་ཆེས་ 
ཟུག་ངུ་སྡང་བ་དྭེ་དང་འདྲ་བར་ནི། འདོད་པྲ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མི་ཞི་ 
བར་སླར་ཡང་ཆེར་འཕེལ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ནང་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ལ། གཉེན་པོ་དང་། སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེན་ 
བོ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། དྩོན་དམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་རུག་སྡུག་བསྡལ་སྟོང་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་གཟིགས་པར་བཀྱི་སླད་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྱིད་པྲ་དེ་ལ་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དང་ 
འདྲ་བ ར་བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡི། ཆོས་ག ཞན་ འག འ་ཡ ང་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་སྲོ་སྟེ་ནང་སེམས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ། སྐྱེས་བུ་གང་དག་རིགས་དང་གཟུགས་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་། དོན་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་བཞིན་ 
བཀྱི་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བྲ་ནི་བཀུར་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཟག་གང་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་ཤེ ར་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏནཱ་འདྲི་གཉིས་དང་ལྡན་པ། དེ་ནཱི་རིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
རྣམས་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད་པར་འོས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ 
དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་སྤང་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྙེད་པྲ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་དང་རྣ་བར་ཚིག་སྙན་པ་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་བརྒྱད་པོ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས། འདི་ལ་གནས། འདི་ 
ལ་བརྟེན། འདི་ལ་སྤྱོད་འདི་ལས་འདའ་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བདག་ 
པར་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཐམས་ཅད་མགོ་ ལྟོམཱས་ པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ 
ལ། དངོས་དང་། དེ་སྦང་དགོས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ 
དུ་མ་ཟད་མཆོད་གནས་བླམ་ཟེ་དང་དགེ་སློང་དང་ལྟ་དང་ནི། བཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མགྲོན་དང་ཡབ ཡུམ་སྟེ་ཕ་མ་དགྭ་ དང་དེ་བཞིན་བཙུན་མོ་དང་། 
འཁོར་གྱི་སྐད་དུའང་སྡིག་ཕྭ་མི་བཀྱི་སྟེ། འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
རང་གིས་མྱོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐལ་པ་ནོད་པའམ་ལེན་པ་གཞན་འགའ་ 
ཡང་མ་མཆིས་སོ། །གཉིས་པ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་སུ་འགའ་ 
ཡང་ནི། དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་མི་གཉོད་ཀྱང་། ནམ་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ནཱ་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་པྲ་ཡི། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་པ་གང་ལགས་པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་ནམ་མཁ འ་ལ་འཕུར་བའི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནོར་གྱིས་གཡེང་བ་ལ། ནོར་ལ་སྤང་བླང་གི་ 
དབྱེབ་སྤྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་སྤང་པ། སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


བཱ་ལ་གོམས་པ་དང་། རང་ལ་ཉོས་ཏེདྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་ཚྭ་ཤེས་པ་དང་གཞན་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དག་དུང་། ཤེསྲ་རབ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པྲས་གསུངས་ཏེ། ནོར་འདིས་རང་གཞན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ། ནོར་གཞན་ཕལ་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པ་བསླུ་ཞིང་འདྲིད་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་དོན་མ་མཆིས་ 
པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོ་ལོ་སོགས་རྒྱན་ 
པོ་འགྱེད་དང་ཁྲོམ་སོགས་འདུས་པ་ལྭ་ལྟ་ཞིང་གཡེང་བ་དང་། བརྩོན་པ་ 
དོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ 
དིདུག་ཟཱཏཱ་བར་མཛོད་ཅིག གསུམ་བ་ལ། གཉེན་པོའི་འནུ་ཁོན། དེ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པྲ་ནི། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པྲར་ལྟ་མིའི་ 
སྟོན་པཱས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཆོག་ 
ཤེས་པའམ་མཁྱེན་ན། གསེར་སོགས་ནོར་མི་འདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་ 
པྲ་ཡི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ལགས་ཏེ་འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོག་ ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་བསག་བསྲུང་བརླག་པས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྲ་དེ་ལྟར། འདོད་པྲ་ 
ཆུང་བ་ར མྲ ས་ནི་དེ་ལྟ ་བུ་སྡུག་བསྔ ལ་བ་མ ་ལ གས་ཏེ ། དཔེ ར་ན་ཀླུ་ཇི་ལྟ རང་ 
འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ལྟར་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀའང་མང་བས་ཀླུ་མཆོག་དེ་རྣམས་ 
ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པྲ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ན་ 
ཚ་སྡུག་བསྟལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །བཞིབ་ལོངས་སྤྱོད་ལྱིམ་ཐབ། ཟས། 
གཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། 
དང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་དགྱར་འབྱེལ་གསོད་པའི་གཤེད་མྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཁྱིམ་ཐབྲས་དེ་ཉིད་ བརྙས་པར་ བརྱིད་པ་རྡེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་ ། དངོས་པོ་ཆུང་ 
ངུའང་ཆེད་ དུ་མི་སློང་བར་ཕག་ཏུ་རྐུ་བྲ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། ཆུང་མྲ་གསུམ་ 
ཕོ་དྲེ་དགྲ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ལ་འབྲབ་པྲ་དང་། མྲ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཕན་པ རཾ 
འདྭོད་པ་དང་བྲན་མཱོ་བཞིན་དུ། རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
སོ་སོའི་རིགས་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བཞེན་དུ་བཀུར་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ཟས་ནི། ཁ་ཟས་ནི་དཔེར་ན་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པའམ་ 
ཤེས་པ་ཡྲིས་ཏེ་སྨན་ནད་གཞི་ལ་ཚོད་ཙམ་ལས་ཆེ་ཆུང་དུ་སོང་ན་མི་ལེགས་ 
པ་ལྟར་ཚོད་རིག་པས། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ 
བསྟེན་པར་བབྱི་སྟེ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། རྒྱགས་ཕྱིར་མྲ་ལགས་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
སྟེམས་པྲ འི་ཕྱིར་མ་ལགས། ཞེས་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་ནས་གཞུ་འགེང་པ་ 
སོགས་སྟོབས་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཟ་བ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། ལང་ 
ཚོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ཟ་བ་ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ། དེ་བཞིན་ 
བཞིན་ལ་སེམས་པ། ནད་མེད་པ། ཡུན་རིང་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ ར་ཟ་བ་ 
དེ་དང་དེའི་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བའོ། །ཡང་ཟས་བཅུད་ཆེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
ཤད་བསྐྱེད་ན ས་སྟོབ ས་རྙེད་པ་ན་ག ཞན་གྱི་བུད་མེ ད་ ལ་སྤྱོད་པ འམ་དྲགྲ་ལ་ 
གནོད་པ རྭ་བྱ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་པ ར་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་སྟེམས་པའི་ཕྱིར་ཟ་བ་དང་། ཡང་འཚག་པ་སྟེ་ཟས་བཅུད་ཅན་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ལགས་ཏེ་རྒྱགས་འཚག་གཉིས་ཆགས་ 
པ་དང་སྟེ མར ས་པ་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པ ས་ཞེ་སྡང་གི ས་ཟ་བ་སྟེ་དེས་ན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆེད་མ་ཡིན་པ ར་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལུས་གན ས་པ་ འབྲ འ་ 
ཞིག་གིས་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིད་ནི། དོན་རིག་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་བོས་ན ས་ཉིན ་བ ར་མ བྲ འ་དགྭ་སྟེ་ཐ མས་ཅད་དུ་མི་གཉིད་པ་དང་། 
རྭ ཚན་མོའི་འང་ཆ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན གྱི་སྟོ ད་སྨད་གཉིད་མེ ད་པའི་དུས་ 
ཀྱིས་འདའ་བའམ་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི ། མཚན་ཐུན་བར་པར་མནལ་ 
ཚེའང་གཉིད་དེ་དག་ལ་ འབྲ ས་བུ་མེ ད་པ ར་བཏང་སྟོཿ ཾ ས་ལུང་མ་བ སྟན་དུ་ 
མྲི་འགྱུར་བ ར། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་གན ས་པའི་ཕྱིར་གཉིད་པ ར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དཱན་པ་དང་ལྡན་པྲར་མཚན་ཐུན་སྟོད་སྨད་དེ་དགྲ་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
བར་དུ་མནོལ་ཅིག དེའི་ཚེ་གཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་ལ་བསྒུར་བའི་ 
ཐབས་སུ། ཉིན་པར་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པ་དང་། 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིད་པར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་གིས་ 
དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཉིད་ཀྱི་དུས་རང་ལ་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དྭག་ 
དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བྲ་དང་། དེ་ལྟ་བུའང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
བརྡལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་འདི་བཞི་རྟག་ཏུ་ཡང་དགྲ་པར་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདྲེ་བྲ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་པར་གདམས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཐོབ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་དྭང་ 
གིས་རྟོག་དཔྱོད་སྤངས་ཤིང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྤངས་ཤིང་བདེ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གསུམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
གིས་བདེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དག ་ནི་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་སྦང་བའོ། །དེ་ལྟ ར་སྤང་བྱ་དེ་དག་རྣ མྲ ་པ ར་སྤང་ 
བའི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཤཞི་པོ་དེ་ཡིས། རིམ་པར་འབྲས་བུ་ 
ཚངས་རིས་དང་འོད་གསུལ་དགུ་དང་དགེེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆྩེ་ཡི་ལྟ་ 
རྣམས་དངྔ་སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པ་སྟེ་དོན་དུདེར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ ར་བཤད་པ་དང་། 
ཡང་བཤད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་རྟག་པར་ 
བྱེད་པ་༡དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དྲག་པོས་བྱེད་པ་དང་ལས་དེ་ལ་ 
རང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་འདང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའམ་“ཞིང་ 
༥དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་གཙོ་ལྡན་ཏེ་ཞིང་སྤྱི་ལས་གཙོ་བོར་ཕན་འདོགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་གི་གཞི་ལས་བྱུང་བའྲི་ལས། དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྣམ་ལྟ་ནི་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་བས་མི་ 
དགེ་བ་ཆེན་པོ་སྤང་ཞིང་དགེ་བྭ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པྲར་བགྱིའོ། ། 
གཉིས་པ། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བས་དཔེར་ན་ལན་ཚྭ་སྙང་འགས་ཆུ་ནི་ཞུང་ཇུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཞིག རོ་བསྙུར་བར་བཀྱིད་ནུས་ཀྱི་གངྒའི་ཀླང་ཆེན་པོར་རོ་སྙུར་ནུས་པ་ 
མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། དགྲེ་བའི་ 
པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཚུལ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་ 
; སྔར་བྱས་སོགས་ལ་འགྱོད་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམ ས་དང་སེམས་ 
ནང་དུ་རྨུགས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་གཉིད་དངྲ་ཟག་བཅས་ 
ཡིད་འོང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་འདུན་པ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་ཐེ་ 
ཚྩོམ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྟ་པོ་འདྲི་དགྭ་ནི་དགྲེ་བཱའི་ནོར། འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པྲར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་སོ། །འདིར་ 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཡོ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྨྱུགས་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་མི་གསལ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་གཉིས། དད་སོགས་ལྔའི་ལམ་ ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། བླང་བྱ་དད་སོགས་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱགས་པ་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། དགེ་ལ་འདུན་པའི་དད་པ་དང་དེ་ལ་ 
སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་སྔར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ 
དང་། དམིགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེསྲ་རབྲ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་ཀྱུར་བའང་ 
དི་ལྔ་ཉིད་དེ། འདི་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། བཟོད་ 
པའི་སྐབས་ན་སྟོབས་ལྔ་དང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བཀྱི་ཞིང་སྦྱོར་ 
གཉིས་པ། ན་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྡལ་དེ་དག་གི་རྒྱ་ལས་ནི་བདྲག་གཱིར་བྱས་ལས་ 
མཱ་འདྭས་པས་བདག་སྡུག་བསྔ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལག་ནས་སོ་ཞེས། དྭ་ལྟར་ 
ཡུང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི། སྤང་བྱ་དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྐོ་ནས་བདག་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་ནོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་མྲི་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱགས་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། གཉིས་ 
པ་ལ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ 
ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་མི་འདོད་ན་ 
ཕར་བཞག་མངོན་དུ་བཞེད་པའམ་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ལས་འབྲས་སོགས་ 
མི་བླླ་བར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ལ་གོམས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག གང་ཟག་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བསྲ་ནི་ལྟར་སྣང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དགེ་བ་སྤྱད་ཀྱང་། དེས་མི་ཕན་པར་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ་མན ར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །འདིར་སྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ། ལོག་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་ཡང་རྣམ་སྨིན་མི་ 
བཟད་མི་འཐད་ཅེ་ན། ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ནས་མྱོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ་གསུངས། རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
སྨོས་པ་མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མྲི་བདྲེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་ 
པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་ཡུས་མི་གཙང་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སྟེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞིར་ལྟ་ 
བ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་། ལམ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གྲཏནཱའ་ནཀྲ9་པ་ནཱང། བདག་གི་རྟེན་ཕུང་པོ་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང 
བོ། ༩དི་ལུར་གུཟགས་ཏྱི་ཐུང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་བཏག་མུ་ཡིན་ཞེས་མོདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་བ་མ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བདྭག གཟུགས་དང་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


ལྷས་སྦྱིན་ལ་རིལ་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་ལྡན་པའང་མིན་ཞེང་གཟུགས་ 
ལ་བདག་ཕར་རྟེན་ཏེ་གནསྲ་པ་ཡང་མིན། བདྲག་ལ་གཟུགས་ཚུར་རྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
གཞན་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཡང་བདག་གིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་སྟོང་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་གནམ་བབ་སྟེ་རེས་ 
འགའ་བདག་ལས་སྐྱེ་རེས་གཞན་ལས་རེས་རྒྱུ་ཡོད་རེས་རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུ་འདོད་ 
རྒྱལ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞིང་དུསྲ་ཀྱི་དབང་ལས་ཀྱང་མིན། གཙོ་བོའམ་རང་ 
མྲིན་ལ། དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ལས་མིན་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་ཆད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གང་ཞེན་རུ་མི་ཤསཔ་སྡེམ་རིགཔ་དངརྐེན་ 
ལས་དང་སྙིད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པའམ་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་བཤད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ཁས དང་ཐོ། ཕྱིན་ཅི་འོག་གི་རུལ་ཏྲིམསྲ་ཏང་གཏུའ་ཞུགསྲ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་པར་བདག་ 
ཡོད་པར་ལྟ་བྲ་འཇིགས་ལྟ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
སྟེ། སྲིད་པཱར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པྲ་འདྲི་གསུམ་ཐར་པུ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གྱི་སྐོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ལགས་ཕར་མཁྱེན་པར་གྱིས་ཤིག གཉིས་པ། 
ཐར་བ་ནི་བདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ནི། རང་གིས་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་བརྟེན་ན་གཞན་གྱིས་མགོན་བྱེད་པ་དང་ལམ་གཡར་བ་སོགས་གྲོགས་ 
བགྱིར་ཉི་ཡང་མ་མཆིས་པས། དང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་བསྲམ་གཏན་དང་ལྡན་ 
པྲ་ཡིས། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤང་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པྲ་བཞི་ 
ལ་འབྲད་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ལ། བསླབ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་སོགས་ལས་འཕགས་པས་ན་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་དུ་བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བཅུ་ལྷག་ 
ཅིག་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ནི། གསུམླ་པཱོ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལའང་། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ 
ལས་བློ་ལྡོག་ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 


422 


བཤེས་སྤྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
གཉིས། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བོས་ནས་ཡུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པྲ་ 
ནི་བདྲེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས། ཐར་ལམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཞུགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་བགྲོད་པྲ་གཉིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
དག །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟ ར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན ་པ་དེ་ནྲི བསྒྲིམ ས་ན ས་མངོན་པྲ རབ སྲུང་ 
བར་བཀྱི་སྟེ། དྲན་པ་ཉམས་པས་ནི་ཆོས་ཀུན་འཇྲིག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
ལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམ་པ། འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་ 
གཞན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་བ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བས་དཔེར་ན་ 
རླུང་གིས་བཏབྲ་པ་ཡི། ཆུ་ཕི་ཆུ་བུར་བྲས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
འདི་ལྟར་དབུགས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ལས་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་ཁོམ་པའམ་ལོང་ 
བྱུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། སད་ཁྲོམ་སྟེ་དེའི་བར་དུ་མ་ཤི་པ་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ལགས་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མེས་ 
བསྲེག་ཏེ་ཐལ་བྲའམ། མཐར་སྐམ་པའམ་མཐར་འདུལ་ཞིང་། བྲ་མཱར་མི་ 
གཙང་རུལ་བའི་རོ་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པ། ཉིང་ལག་དང་ཡན་ལག་སོགས་སོ་ 
སོཿ ར་ར མ་པ ར་ འཇིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་དེང་ལ་མྱག ས་ཞིང་ རུལ་པ ར་ འགྱུར་ 
བྲ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་དེ་ལྟ་བུར་སྲོ་སྲོར་འགྱེས་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ། འདི་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་སྣང་བ་སྲ་གཞི་ 
དང་ལྷུན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་བསྐལ་བའི་ཐ་མར་ཉི་ 
མ་བདུན། འབར་བས་བསྙེགས་པའི་རི་མཚོ་ས་གཞིའི་ལུས་ཅན་ནམ་ 
གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ཀུང་། ཐལ་བྲ་ཙམ་དུ་ཡང་ནི་ཡུས་པར་མི་འགྱུར་ན། 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། 

བཞི་པ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་ཀུན་མྲི་རྟག་ཅིང་བདག་པོ་མྲེད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐུབས་མེད་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་མེད་རྟེན་ 
འཆའ་བའི་གནས་མེད་དེ་དེ་ཡི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྟིང་བྲོ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་ལས། མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་སྐྱོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་དབྱུང་ 
བར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལ། སྦྱིར་མི་ཙམ་དུ་སྐྱ 
བ་དཀོན་ཚུལ། ཁྱད་པར་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
བསྟན་པ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ 
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གསུམ། དང་པོ་ལ། མིར་སྐྱེ་བ་དཀོན་ཚུལ་དང་། རྟེན་དེ་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ 
སྨད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཉིག་ལ་གནས་པའི་ 
གཉའ་ཤིཆུང་གིས་བསྐོད་པའི་ཛུ་གྲ་དདྲ། མཚོ་ན་གི་ཆུས་སྤལ་བྱི་མཧྲིན་ 
བྲས་མི་དབྲང་གིསྲ། དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པས་མི་ཡུས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། གང་ཞིག་གསེར་གྱི་སྣོད་རིན་ཆེན་གཡུ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྲས་སྤྲས་པ་ཡིས། འོས་པ་མིན་པ་ངན་སྐུགས་འཕུག་པར་བགྱིད་ 
པ་ལ་ཀུན་རྱིས་མི་བླུན་པོ་ཞེས་སྨོད་པ་དེ་བས་ནི། གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ 
ནསྭ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་དག བཀྱིད་པྲ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་ཏུ་བླན་པྲ་ལགཱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པཱར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལྟ་མིའི་འགྲོ་བ་དག་དུ་གནས་པྲ་དང་། རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པྲ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྨོན་པ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ལ་ཡང་བསྲོད་ནམས་བཀྱིས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བས་སམ་འཕགས་ལམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་འགྲོ་བྱེད་ 
ཡིནཔས་འཁོ་ལོ་ཆེནཔོ་ྟེདེ་བཤི་ནི་ད་ལ་མངའ་འོཞསསོ། །གཉིས་ 
པ།དེལས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟནཔ་ནི་ཚངས་པར་སྤདཔ་སྟ་ 
ཚངས་པ་མྱང་འདས་དང་སྤྱོད་པ་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི 'མ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 

རྫོག ས་པ རྭ་ཐྲུབ ་པྲ ས་ག སུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕག ས་པ ་ཀུན་དག འ་ 
བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་ 
བའི་གྲོགས་པོ་འདི་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག འདི་ནི་ཚངས་པ ར་ 
སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་བསྟེ ན་པ ར་བ གྱིའོ་དེའི་དགོས་པ་རྒྱལ་བ ་རྫོགས་པའི་ 
བངས རྒྱས་ལ ། བརྟེན ་ན ས་སྐྱེ་བོ་ རྦ ཏུ་མང་པོས་ཞི་བྲ ཐོ ་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ རཾ ༈གསུམ་པ་འག ལ་རྐྱེན་མི་ཁོམས་བ རྒྱད་དང་བྲ ལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་སྐུར་བ ེ འདེབ ས་པའི་ལོག ་པ ར་ལྟ ་བྲ " འཛིན་པ་དང་དུད་ འགྲོ་ད ང་། ཡི་ 
དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བྲ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པྲ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པ 'དང་བྱོན་ཡང་དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོ། བ་ཏུ། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བྲ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ 
ཞིང་ལྷུགས་པྲ་ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་དེ་དེ་བརྒྱད་ 
པོ་ང་ཡང་རུང་བར་།སེབ་ཞསབཀི་ཆསབེད་མི་ཁོམཔས་སྐནབརྱད་ 
པོོ། དྭེ་དགྲ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོམ་པའམ་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས་ནི། ད་ཕན་ 
ཆད་འཁོ་ རྭ་བ ར་སྐྱེ་བྲ་བཟློག་པའྲི་སྟེ་སྐ ར་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་ འབྲ ད་པ ར་མཛོད་ 
ངི ག གཉིས་པ་འཁོ་ ར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོཿ ག་པའི་ཐབས་འཁོ་ ར་བའི་ 
ཉེསྐད་ས་བསམ་པ་ལ། མདོར་བརུཉ། རྒས་བཤདྭ་གཉིས། དྲུངབོ 
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སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་མཐར་འཆི་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུན་ 
པ་དང་རྒྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ 
འཁོར་བཱ་ལྭ་ནི་སྐྱོ་བར་མཛུད་ཅིང་། འདི་ཕི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པས་གསན་པར་མཛོད་ཅིག རྒྱས་བཤད་ལ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པས་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚིམ་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། 
ཕྱི་མཐའ་མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། མཐོ་དམན་མ་ངེས་པས་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་མྭ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པྲ་དགུ་ཀྱང་བཤེས་ 
ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་ཉིད་དུ་མཉི་བྲས་དེ་ཡི་ 
སོ།། །གཉིས་པ། གང་ཟག་རེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྲ་ 
ལྷག་པྭ་སྟེ་མང་བ་ཡི། འོ་མ་བཏུངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ 
ད་དུང་ཡང་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྲོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་རྗེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བཏུང་བར་ཤེས་འཚལ་ལོ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་ལུས་སྔར་ 
བོར་བའི་རུས་པཱའི་ཕུང་པོ་ནི། ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་པྲ་སྟེད་ཅིག་འདསྲ་པར་ 
གྱུར་ཏེ་ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བ་འདོར་དགོས་ཤིང་། 
ཏེ་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར་རོ་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་ 
དཔེར་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ འག འ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་ འདི་ རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་གུ་ ཙམ་གྱི་རིལ་བུ་ཐོག ས་ 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་མའོ། །འདི་ནི་བདག་གི་མ་དེའི་ཡང་མའོ། །ཞེས་ 
འདོར་བར་བྱེད་ན། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇིམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ 
སྤྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ། སྲིད་རྒྱས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། གྲོགས་ཡིད་འོང་ལ། 
གནས་བཟང་བ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་སྭ་སྟེང་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་ལྷུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བྲ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
སན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་འཁོར་བུ་དགུ་ཏུ་ཡང་བྲན་ཏེ་བྲན་གྱི་བྲན་ 
ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ནུ་མྲ་དང་ 
ནས་སླར་ཡང་། དམྱལ་བར་རིའི་བར་དུ་འཐག་པ་དང་མཚོན་གྱིས་གཉོད་ 
པ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར་གྱིས་དབང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། 
རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བརྟེན་པར་འཚལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་རྐང་པའི་རེག་པསྲ་མནན་ན་ནེམ་ཕར་ 
བྱེད་ཅིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བཟོད་པའམ་ནུས་པ། ལྷུན་པོའི་སྒོ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ནས་ནི། སླར་ཡང་ལས་དབང་གིས་མེ་མུར་ 
ནོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ། མཐྲོ་རིསྭ་བཱ་མོས་མཛེས་ 
པར་བརྟེན་པའམ་འབྱོངས་ཤིང་སྟེ་རྒྱ་འགྲེལ་ལས་འབྲོང་བ་ནི་ཉེ་བར་བརྟེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་དེས་ཡིད་དགའ་བྲ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ 
པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སྲོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་ནགས་རྣམས་ཀྱིས། རྐང་ལག་དང་རཱ་བྲ་སྣ་གཉོད་པ་དག་ 
འཐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པྲ་ན་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ 
ནཱི་གདྭོང་མཛེས་པ་དང་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྟན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ། ལྟ་ཐུལ་གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། 
བསྔལ་རྒྱུན ་མྲི ་འཆད ་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པ་བརྟེན ་འཚལ་ལོ་ །། 
ཡས་ཁང་པ་ཉིད་ཀྱི། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
ལག་པ་བརྐྱང་བྲའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བཟང་པོ་ 
ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུག་པའི་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ྤྱོདཔའི་དུས་དེ་འདྲ་འོང་བར་བསྟན་གྱི། གནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཕོས་ན། 
གནས་ངན་དེ་དང་དེ་འདྲར་སྐྱེ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ལས་སྔ་མའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ 
ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ 
འདི་ཉེས་ པའམ་ནོངས་པྲར་འགྱུར་བ་ཤེས་པའམ་འཚལ་ནས་བསྲོད་ནམས་ 
ནི། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མ ར་མེའི་སྣང་པྲ་སྟེ་ངན་སོང་གི་མུན་པ་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་རབྲ ཏུ་བཞེས་ཤིག 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཉི་མ་ཟླ་བྲས་མི་བཛྫི་སྟེ་འོད་ཀྱིས་གཞོམ་ 
མི་ནུས་པའི། འཁོར་བའི་མུན་ནག་མཐའ་ཡསྭ་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ 
ཚེ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི་ཐིབ་པོ་ 
བརྣག་དཀའ་བ་ཤེས་འཚལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་འབད་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། ལྟ། 
ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་ 
པོ། སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པྲར་སྤྱད་པྲ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་ 
སྲོས་དང་ཐིག་ནག་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་དང་དུ་འབོད་ 
དང་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུ་སྤང་བར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། 
དེ་གང་ལ་ཅི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་གཉིས། དང་པོ། སེམས་ཅན་ 
བསྡུས་འཇོམས་དུ་སྐྱེས་པ་ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་བུས་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། ལྕགས་ཀྱི་མཆིག་འབར་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་ 
མཆིག་གུས་བཏགས་པས་ཕྱེ་མུ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

རྣོན་བོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་སོགས་སུ་ཁློ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། ཁུ་བ་འབྲར་བྲ་ 
འཁྲིགས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལྡུད་པར་བཀྱིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ 
གསལ་ཤིང་མེ་རབ་ཏུ་འབྲར་བྲ། ཚེར་མ་ཉན་ལ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུད་པར་བགྱིད་དོ། །ཁ་ཅིག་རལ་གྲིའི་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྱི། གཏུམ་པོས་དབད་ ་ཅིང་སྐྲག '་ནས་ལག་པ་གནམ 'དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་ 
ྲེད་དོ། འའ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དབུང་མྲེད་པར་གཞན་དགྲ་བྱ་ལྕགས་ 
མུཆུ་རྣོན་པོ་དང་། སེན་མོ་ མོ་མི་བཟད་པ 'དང་ལྡན་ ་པའི་ཁྭ རྣམས་ཀྱིས་གཏོགས་ 
པའམ་འཐྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ ཅྲིག ་ཉེ་ འཁོར་གྱི་གནས་ དེར་ལུས་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྲིན ་བུ་དང་སྦུར་བ ་ཕྱི་རོལ་ནས་ བྱུང་བ་མདོག 'དབྱིབས་ རིགས་ ཐ་དད་ 
པ་སྣུ་ཚོགས་དང་། ཤྭ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དག མཆུ་ 
རེག་པ་ཙམ་ན་ཆི མི་བཟད་པའི་རླ་སྲོལ་ཆེར་ ར་འབྱིན ་པས། ཟ ་བར་བགྱིད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ལུས་འགྲེ 'ལྡོག ་དང་ངག་སྤྲེ ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་ 

།ཁ་ཅིག་ཚ་དྭམལ་ན་མདག་མྲེ་འབྲ ར་བའི་ཚོག ས་སུ་ནི། དུས་ རྒྱུནམི་ 
ཆད་པར་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ 
མཐུ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ 
ཟངས་ཆེན་དུ། ལུས་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་འབླས་ཀྱི་ཅུད་འཕེད་སྟེ་འབྲས་ཟན་ 
བཙོ་བ་བཞིན་དུ་འཚེད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བསམ་པ། འབྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་བསམ་ལ། རྱོང་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཁ་ནས་དབུགས་འབྱུང་བ་འདི་འགགས་པའམ་ 
ཆད་པཱ་ཙམ་ཞིག་གི དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བྲ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་པའམ་བསམ་ཡས་པ་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོང་དུ། མི་སྐྲག་པ འམ་མི་འཇིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ི་སྙང་ནི་ཌྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར། བྱེ་བྲག །དཔེ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དམྱལ་ 
རྒྱུད་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་དེའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་རང་གིས་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བཀླགས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཚུལ་འཇིམ་པ་ལས་ལྡེར་ཚོའི་གཟུགས་ 
སུ་བཀྱིསྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི། རྣམ་སྨིན་དངོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཉི་འཚལ། 
གཉིས་པ། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སླིད་པ་མ་ལུས་པ་ 
ཟད་པྲ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བའི་དབང་པོའམ་བདག་པོར་བརྱིད་ 
པྲཇྲི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྡལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནཱ་ནི། མནཱར་མེད་ 
པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རུབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཆེའོ། །གསུམ་པ། 
མིའི་འཇིག་རྟེན་འདྲི་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱུ་ཡིས། རབ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

ཤུགས་དྲག་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། 
དྲེས་ནི་སེམས་ཅན་དྭལ་བའི་སྡུག་བསྟལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། དཔེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་མམ་འོལ་ཡང་མཚོན་པར་མི་བགྱི་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ་ཆར་ཡང་ 
འགྲན་མི་ཕོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་དག་ལོ་གྲངས། བྱེ་བྲ་ཕྲག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་རྱོང་ཡང་ནི། ཇི་སྲིད་རྒྱུ 
མཱི་དགེ་བའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མུ་གྱུར་པྲ། དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བའི་སྲོག་དང་ 
འབྲལ་བུར་མྲི་འགྱུར་ཏེ་དེསྲིད་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྒྱ 
སྤང་བ་ནི། གོང་བཤད་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲ་བྲོན་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ལུས་དང་རྫུན་སོགས་ངག་དང་བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཉེས་སྤྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ཉི་ནསྭ་ཉེས་པ་དེ་ 
ཡི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མཱ་མཆིས་པ། དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབྲད་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སྤྱི་ཡི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། དང་པོ། དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ནཱ་ཡང་གཞན་གྱིས་གསོད་པྲ་དང་། ཞགས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་ལྕག་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སྲོགས་མི་དང་མི་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཐར་ལམ་གྱི་དགེ་བྲ་སྤངས་བ་རྣམས་ལ་ནི། བྱིང་གནས་སོགས་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཟྭ་ནམ་སྨིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མཱི་བཟྲད་པྲ་དང་ལྡན་ 
ནོ།། །གཉིས་པ། ཆུ་གནས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཏིགཱ་དང་ལུག་ 
སོགས་བལ་དངུ་གླང་ཆེན་སོགས་རུས་པ་དང་ཁླུག་དང་། ཤཱ་ཡི་ཆེད་དུ་རི་ 
དྭགས་སོགས་དངུ་སྟག་གཟིག་སོགས་ཕྲགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། 
རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དག་རྟ་སོགས་རྡོག་པ་སྟེ་རྐང་པ་དང་མ་ཧེ་སོགས་ 
པ་སོགས་གདབ་པས་གླང་སོགས་བྲ་ཏབྲ་སྟེ་བྲན་དུ་བཀོལ་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
བསྟལ་བར་མེད་པའམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའམ་མི་འཆོས་པ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་སོས་ཀ་དྲོ་བ་དང་ཟབ་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བས་ངལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ 
ཉས བརྐེད་ཱ་ཡི་ཐྷུགཏཐཱལ་ཤཱན་ཏཱ་ི་ཐརཱ་བཾ་ཊཾ་མའཱ་ཝཱཾ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྡལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བའི་ཡུན་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭགས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་ལ། ལྟོ་བྲ་ནི་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་དུ་ 
ཆེ་བས་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། སྣབས་སོགས་མི་ 
གཙང་གྱི་ནར་ཏེ་དགོས་མེད་དུ་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ཟ་བའམ་འཚལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


བྲའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱིའི་པགས་པ་དང་ནང་གི་རུས་ 
པ་ནི་ལྷག་མར་ཡུསྲ་ཤིང་ཤ་སྐམ་པ་གོས་མེད་པའི་གཅེར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཤིང་ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་ཅེས་མགོའི་རྩེ་མོ་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་མཚན་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁ་ནས་མེ་འབྲར་བྲ་སྟེ། 
ནྭ་སུ་ཟན་ཁང་མ་ཁབཅུ་བནཱ་བྭཾའི་ཏཱུར་ངབཱས་ངའི་ཧཱཱཾ་མ་ཁརྔའ་ཏི 
ཟའོ། །སྨད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་སྭ་སྟེདྲི་ 
ཆེན ན་དང་། ཁྲག་ སོགས་མི་གཙང་བྲ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཐོ་ 
བ་སོགས་ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན ་གདོང་དུ་འཚོག་ པའམ་བརྡེག ཅིང་མགྲིན་ 
པྲ་ནས། ལྟ་བྲ་བྱུང་བྲ་སྨིན ་པའི་རྣག་ཟ་བའམ་འཚལ་ལོ་སྟེ་དེས་སྲོག་འཚོ་ 
བའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་སྲོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ 
ཚ་བ ར་གྱུར་ན ས་ག དུང་བ་བསྐྱེད་ ལྭ ་དགུན ་གྲ ང་དུས་སུ་ནི ་ི ་མ འང་ གྲང་ 
བར་སྣང་ཞིང་། ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའང་འདིས་མཐོང་ཚེ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་འདྲི་དག་གིས། བལྟས་པྲ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པྲར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། དེ་ལྟར་བཱར་ཆད་པ་མེད་པར་སྡུག་བསྡལ་ལ་བསྟེན་ 
པར་གྱུར་པ། ཉེས་པ ར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་སྲ་བསྲ་ 
བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་ལོ་ཡི་གྲངས། ལྟ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ 
ཡང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའི་ 
རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའྲི། 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
སྡུག་བསྔལ་དོན་མཐུན་དུའམ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པཱ་གང་ལགས་པ། དེ་ཡི་རྒྱུ 
ནི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ལ་དགའ་བྲ་སྟེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཅན། 
སེར་སྣ་འཕྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མིན་པ་དེ་ཉིད་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ལྷ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མཐྲོ་རིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ 
ཐོབ་ན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པའི་བདྲེ་བ་ 
བསྔལ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བའི་ཚད་དེ་བསྲ་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ཡཱ་རབས་དམ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ནི། བདེ་བ་མི་བརྟན་པས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་སླད་དུ་སྲེད་པར་མི་བཀྱིའོ། ། 
གཉིས་པ། ལྟ་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་ 
དུས་སུ་མྲི་དགའ་ཞིང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ 
ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་ལུས་མཆན་ཁུང་སོགས་ལས་ནི། སྔོན་ཆད་མེད་ 
པར་བཀྱིད་པའི་འཆི་བའི་ལྟས་ལྟ། ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་སྲ་སྟེང་གི་མི་རྣམས་འཆི་བྲར་གྱུར་པ་དགུ་གི་ཚེ། སྤྲོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


པཱར་བྱེད་པའི་འཉི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེར་མ་ཟད་ལྟ་ཡི་འཇིགྭ་རྟེན་ 
དགྭ་ནས་ཤི་འཕོས་པྲ་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ 
ལྷག་རྭ་འགྲའ་མེད་པ་ནཱ། དེ་ནཱས་རང་དབང་སྙེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཝཱི་ 
དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་གནས་པཱ་ལས་གང་ཡང་རུང་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱ 
ཡཱི དཔལ་ལྭ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རེ་སྟེ་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་ 
བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དགྭ་བློ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་ 
སྨིན་ནམ་འགྲོ་བྲ་ཕི། སྒྲིབ་པསྲ་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པྲ་མཐོང་བྲ་མྲ་མཆིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་གདམས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་བཟློག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐེ་བ་བཟློག་པ་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་ 
པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་སྐྱོན་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་འདྲ་བ་ལྭགས་པས་ལྟ་མི་དང་། དམྱལ་བཱ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་རིས་དེ་དག་ཏུ། སྐྱེ་བྲ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མཱ་ལཱགས་ཀྱི་དེར་ 
སྐྱེ་བུ་ནཱི། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མུའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ 
མགོའམ་གྲོས་ལྭ་གཱོ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ནཱ་རྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་མེ་དེ་དག་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


བཟློག་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བགྱི་བ་དེའང་བཏང་ནས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
དུ་རྩོལ་བའི་ཐབས་འདི་ལ་འབྲད་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བ་དེ་ 
པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབྲ་ཀྱིས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
གྱིས། འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་སྲིད་པར་ 
འཕར་མི་རྒ་མི་འཆི་བ་སྟེ་རྒ་ཤི་མེད་པས་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའམ་མི་ 
འཚལ་བ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུའི་བེམ་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐོབ་པ ར་མཛོད་ཅིག འདི་ལ་ཞི་བ་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགག་པ་དང་། དུལ་བ་ལྷག་བཅས་ 
རྱང་འདས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ 
ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ 
ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་ 


439 


ཀུན་མཁྱེན་མི 'ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ འབུམ ། 
གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ ར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ད ང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲ ལ་བའི་བཏང་སྟོམ སཔ་ 
ཏེ་འདི་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ ་ནི་ 
མྱང་འདས་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ་སྟེ་དེ་སྒྲབ་པ འི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའམ་ཡང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ འི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ ས་ རང་བཞིན ་གྱི་དང་དྲན ་པ ་ནི་དེའི་ག ན ས་ ཀྱི་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ 
རེས་ལ ར་ འབྱུང་བའི་དང་དག འ་བ་ལ ན་ཡོན་གྱི་དང་། ལྷག་མ་ག སུམ་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་དེ་བདུན་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པར་བ གྱིད་པའི་དགེ ་བའི་ཚོག ས་ལགས་སོ། །གཉིས་པ ་ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ ས་རྦབ་མེད་པར་ཐར་ 
བ་མཆོག་གི་ རྒྱུར་གྱུར་པའི་བས མ་གཏན ་ཡོཿ ད་པ་མི ན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི ་ྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྲ་མེད་དེ་སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་གང་ཟག་གང་ལ ་ཤེར་ཏིང་ངམ་ཞི་ལྟག་དེ ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
ཡོད་པས་ནི་སྲིད་པ་ཡི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐ་གྲུ་མི་མངོན་པ་འདི་ཡང་ཆུང་ཇུ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
བསྐ ས་པ ར་སླ་བ་གན ག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ ་བུར་ཤེ ས་པའམ འཚལ ་བ ར་བ ཀྱི་སྟེ 
ཞི་ལྷག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐེམ་པར་བྱ་མི་དཀའ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱད་བྱ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡུང་མ་བརྟན་པའི་ལྟ་ཐ་བཤད་པ། གཉིན་པོ་ 
འང་ཏཾཾའཾཿ་ཤཱས་ཁཱཾགྲཾ ཏེཉ་འྲཾ་༢ྱདྡོན་འཤནྡ་རཐྲ། གྲ རྟད 
བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཏེ་སྔོན་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞི། དེ་གཉིས་མཐའ་ལྡན་ཡིན་མིན་གྱི་མུ་བཞི་ཕྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་མུ་ 
བཞི་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཡུས་སྲོག་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་བཅས་ལུང་ 
མཱ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན། སྙོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གང་དག་ལགས་པ། དེ་དག་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་ཚུལ་ 
བསྲམ་པར་མི་བགྱི་སྟེ། དེ་ཡིས་བྷོ་ནི་ཞི་བྲ ར་བགྱིད་པ་མྲ་ལགས་ཏེ་མགོ་ 
རྨོངས་ཞིང་ཡིད་ཤ་ཐང་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པ། 
དོན ° འདི་དག་ཕྱི་རོལ་པ སབ དག་རྟག་པ་ལ སྲབ རྩྭ མས་ཏེ་དྲི་བ་ བྱས་པ པ་ 
ན་ཁྱད་གཞི་བདག་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་ 
བཀག་ན་ཡང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པས་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་དང་། དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་མ་ 
རྣ མ་ ཤེ ས་ འབྱུང་ཞིང་དེ ་ལས་ཚོར་ འདུ་སོགས་མི ང་བཞི་དང་ནུར་ནུར་པོ་ 
སོགས་གཟུགས་རབ་ཏུ་འབུང་ཞིང་། དེ་ལས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དྲུག་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ། །རེག་པྲ་ལས་ནི་ཚོར་བྲ་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་གཞི་ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། སྲེད་པ་ལས་ནི་དོན་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུག་པ་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྲ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་ལྭགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ནཱ་མུ་ངནཱ་དང་ནཱ་བ་དང་རྒྭ་བ་དང་། འདོད་ 
བ་སོགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྲེ་བ་འབྱུང་སྟེ། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
པའི་དོན་ཟབ་མོ་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གངྔ་གིསྭ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏེ 


གྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བྲ་དེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སངས་ 
རྱས་ཆོས་ཀྱིསྐུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བཤད་པ། དེ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ། ལམ་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་བདེན་ 
བཞི་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་པ་གསུམ། དང་པོ། སྔར་མཐོང་ལམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡང་དགུ་པའི་ལྟ་བྲ་དངྲ་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ 
འཚོ་སྤང་བའི་འཚོ་བ་དང་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་རྩོལ་བྲ་དང་། བརྡེད་པ་མེད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྟོགས་དོན་གཞན་ལ་ 
འདོམས་པའི་ངྲག་དང་འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སྤང་བ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐྲ འ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ངག་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཉིད་བཅས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཕུན་ལག་ 
བརྒྱད་དེ། འདིས་སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་དེ་ལས་ལྟ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། རྟོག་པ་ནི་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་ བ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ཡན་ལག་ཞེས་བྱ། འདི་བརྒྱད་པོ་ནི་ཞི་བྲར་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བགྱི་ 
བའི་སླད་དུ་བསྐོམ་པར་བགྱིའོ། ། 

གཉིས་པ། སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཞིང་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 

པ་ལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བྲ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆྩེན་ཏེ་ཞེས་སྲིད་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའོ། ། 
སྡུག་ཀུན་འདྲི་གཉིས་པོ་གཏན་དུ་འགྲོག་པྲ་ནི་ཐར་པྲ་ལགས་ཏེ་ཐར་པ་དེ་ 
ཉིད། འཐོབ་པར་བཀྱིད་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་པོ་ 
ལགས་སོ། ། 

གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐོང་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དུ་རྟག་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པཱར་བགྱིའྲོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། 
རྟེན་དམན་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ། ཉམས་ལེན་ཉུང་ 
ངུར་དྲིལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱུགས་དབྱུང་བ། དེ་ལས་ནུས་ཚད་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
ཆོག་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་གསུམ། དང་པོ། བདག་ཁྱིམ་པས་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མཐོང་མི་ནུས་སྙམ་ན། པཱང་ན་དཔལ་གནས་ཞེས་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ནོར་དབྱིག་སོགས་མ་སྤང་བར་མདུན་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ 
བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གང་སུ་དག་དམ་པའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་མངོན་ 
ཆར་བཞིན་དུ་གནམ་ལས་བྲབས་པྲ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན་དུ། སྲ་རུམ་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 


མོངས་ལ་རག་ལས་པའམ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྲོ་སོོའི་སྐྱེ་བོར་ 
པྲས་ཏེ་སོ་སྐྱེར་ངེས་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་བསྒོམ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་དེ་ཀུན་གྲོལ་ནས་འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྙེད་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། གཞན་ 
གྱིས་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཕས་རྒོལ་གྱིས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་ལ་མང་ 
དུ་གསོལ་ཉི་འཚལ་ཏེ་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕན་པའི་གདམས་ངཀ་དོན་གྱི་སྟིང་ 
པྲོ་ནི་འདྲི་ལཾགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་བར་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། སྲེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རུ་བ་ལགས་པར་གསུངས་ཏེ། སེམས་ 
དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། སེམས་དུལ་བས་ནི་བདེ་བར་འདྲེན། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་གོང་དུ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
བས་པར་ཏེ་མཐའ་དག་ཁྱིམ་སྤང་པ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ་ན། 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཡེང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་འོན་ཀྱང་ནུས་ཚོད་བྱས་ཏེ་ 
དིལསགང་ཞིགསྨོདཔའི་་བ་ི།ཡོནཏན་བསེན་པསསཚ་དན 
ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ། 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། གོང་གི་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་། བསྔོ་བ། དེའི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་ཞིང་། ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པཱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་། གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ 
ཅིག གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ལྟར་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ 
གིས་དགེ་བ་བསྔོས་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། ལམ་ 
སྒྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་དང་མི་ཕཱི། འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་མི་ཡི་དབང་ 
པོས་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། ལམ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཕགས་ 
པྲ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྤྱོད་པྲ་ཡིས། འགྲོ་བྲ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྡེས་སུ་བཟུང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་འབྲུངས་ནསྲ་འགྲོ་བའི་ན་བྲ་དང་རྒྭ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་སོག ས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམ སབ སྲ ལ་བར་མ ཛད་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ། མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ། འོད་དཔྱག་ཏུ་མེད་པ་དང་འདྲ་བྲར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་སྒྲ་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་མཛོད་ཅིག གཉིས་པ་གོང་གི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
གྲག ས་པ་ཆེ ན་པོ་ཉེས་པའི་དི་མ་མེད་པ་ཡིས། ལྷ ་ཡུལ་ན མ་མཁ འ་དང་ 
ནི་སྲ་སྟེང་མིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ ཞམ་རྒྱས་པ ར་མཛད་ན ས། ས་ལ་གན ་པ་ 
པའི་མི་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྟ རྣ མས་ནི ་ལྷའི་ན ' ཆུང་མཆོག་བསྟེན་ན ས། ལུས་ 
སེམས་བདེ་དགས་རབ་ཏུ་དགའ་བྲ ་རྣམས་ཆགས་པ་ལས་སེམས་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་དེ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ 
ཅན ་ཚོག ས་ ཀྱི་ འཇིག ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། འཆི་བ རྣ མ ས་ཞི ་བ ར་མཛད་པ་ 
རྒྱལ་བའི་དབུང་པོ་སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་དཔེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་བརྙེས་ནས། རང་དོན་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
འཇིག་རྟེན ་ཀུན་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་མིང་ ཙམ་ཡང་ 
ཞི་ལ་ འཆི་སོག ས་ཀྱི་གནོད་པ ང་ཟི ལ་གྱིས་མི་ནོན་པ ས་མི ་བསྟེངས་པ ། རྒ་ 
བའི་གནོད་པ་མེད་པས་མི་བགྲེས་ཤིང་ནད་སོགས་ཀུན་གྱི་ནོངས་པ་མི་མངའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་བརྟེས་པྲར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 
བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་གཉིས། དང་པོ། 
བཤེ ས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོཿ ན་འཕག ས་པ ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛའ་བྲོ་རྒྱལ་ 
ཕྲ་བདེ་སྤྱོད་ལྭ་བསྐུར་པ་རྫོ་གྭས་སྭོ། །གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པོ་ 
སྲ ཌྷ་ཛྷཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙ་བྲ་ཆེན་ 
པོ་བན ་དེ ་ཀ་བ་དཔ ལ་བརྩེག ས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་ད ར་གྱི་དུས་སུ་བསྒུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པཱའོ། །ས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 


གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟིང་དབུས་སུ། །མཚུངས་མེད་ཞི་བའི་རོ་ 
མཆོག་རབ་སྱོང་བ། །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཆེ། །འཕགས་ 
མཆོག་མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པ། །འདི་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་ 
རྒྱུད་ལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་འཇོག་སྨད་དུ། །འདི་ལ་བསྡུས་དོན་ 
རང་བློས་གསར་བཀོད་པ། །འདི་ཡི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ། 
ཞེས་པའང་བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་འགའ་ལ་ 
བཤད་པ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཏི་བི་མ་ལས་སྤེལ་བ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །སླར་སྨྲས་པ། ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་སྤྲིན་བརྩེ་ 
བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ནུས་མཐུའི་ཆར་གྱིས་ས་གསུམ་དགའ་བསྐྱེད་པའི། ། 
ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་མཁས་དཔལ་ 
ལྡན་ཀླའི་དབང་པོའི། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཚལ། ། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་གཞོན་གྱིས། །གསར་དུ་བཞད་པའི་ 
མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དགའ་བའི་གསོས་སུ་ 
འབུལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དགེ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཡང་དག་ལྟ་ 
བའི་མིག་རྙེད་ནས། །བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་གྲུ་ཡིས་སྲིང་མཚོ་ལས། ། 
རབ་བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་རིན་གླིང་ངལ་འཚོར་ཤོག །ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། ། 
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བཤེས་སྒྲིང་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཏི 
དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་དགེ། །།༈ ཀླུ་སྒྲབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་གསུང་ 
གཞུང་། །གཏམ་བཟང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་མཆན་འགྲེལ་གང་། །མི་ 
ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་། །སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་བློས། །སྤར་གྱི་ཡོན་སྦྱར་ 
དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། ། 
མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཤུ་བྷཾ།། །། 


གུན་མ། ཞྱེན་མི་ ་ཕམ་ 'རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ ། 


་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅི་འདྲར་ 


༢ 
ཡི 
བག མས་ཀྱང་ཉེས་ ་པ་མི་ འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུད ལས་གསུངས་ས། ། 


ྤྱི་ཁྱབ་བློ་འདོན་པ། ཚུལ་ཁྲམས་བློ་གྲས། ཆོས་དབྱིངས་ཉི་མ། 
གཙོ་སྒྲིག་པ ། གང་བསམ་། ལྷུན་གྲུབ། སྨོན་ལམ རྒྱ་མཚོ། 
གཉུང་ཁྲསྲ་དོ་དྲམ་པ། ཛཿཿིཉིག ཤོང་ཨུག 
ཞུ་དག་པ། མཁས་གྲུབ། དཔལ་འབར་། 

ཡིག་སྒྲིག་པ། རེ་སྐོང་འཇིགས་མེད་བཤད་སྒྲབ། 
ཞིབ་འབེབས་པ། གར་དབང་། 
ཕྱི་ཤོག་མཛེས་བཀོད་པ། ཡིག་སྦྲིགཚུང 


༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མི་ཕམ་རྗེ། ཟབ་རྒྱས་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ། 
ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་བདག་པོར། མཉམ་མེད་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་འདུད། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཞལ་གསུང་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་མཚན་ཐོས་ཀྱིས། 
དགྱེས་སྒྲོས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་ཡང་ཡང་བསྔགས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྐྱེས་སྤེལ། 
དཔར་བསྒྲན་བརྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དང་། འདི་ཚོན་དུས་གསུམ་བསག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། 
མཐའ་ཡས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པའི། སྒྲིབས་གཉིས་མྱུར་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། 


ཅེས་པ་འདི་ནི་། མེ་ཏོག་རང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞབས་རྡོལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ལྟག་བསམ་པདྨ་མ་དཀར་ 
བོ་རྒྱུད་ལ་བཅངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འཐུམ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པ་འདིས་འཛམ་གླིང་གོ་ 
ལའི་སྐང་འདིར་འཐོ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཤིང་། འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་འབྲེལ་ཐོག་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱིས། 
བཟླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྱུག་མཁས་བཙུན་བཟང་བྱུག་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ཕྱུག་སོག ལེགས་ཕྱུག་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པའི་ 
སྒོན་འདུན་བཅས་ཡུལ་ཧྱུའུས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་གཞན་ཟན་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོའི་ཐུབ་དབང་ལྟ་ལས་བབ་པའི་ཚེས་བཟང་ 
ལ་འཛམ་གླིང་ཤར་བྱོག་མཚོ་གླིང་བཱེ་ཝན་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་རྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །། 


བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་།། 
དྲིན་ཅན་བཞི་ཕོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་།། 
ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག། 
གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས།། 


ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བརྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ླག་པ་སོགས་ཀྱིདགེ་བསྔའི་སྨན་ཚིག་ཏུ་བྲས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ:་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 

༈ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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